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NARZEDZIOWNIKI
SSAKI MORSKIE

SLONY JAK BALTYK
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegé6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oso6b; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

ZWIERZETA BALTYKU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyc¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oso6b; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

SSAKI BALTYKU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wiasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyc¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oso6b; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:



" PROGRAM !

Z PANDA

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

CO ZAGRAZA MIESZKANCOM BALTYKU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wiasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyc¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oso6b; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

WIZYTOWKI BLEKITNEGO PATROLU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wiasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyc¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oso6b; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

DUZE DRAPIEZNIKI
WILK, RYS | NIEDZWIEDZ

O ZWIERZETACH | OCHRONIE ICH SIEDLISK
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0sOb oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos$¢, ze
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stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

POZNAJEMY DRAPIEZNIKI
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0sOb oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
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stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

JAK PODGLADAC ZWIERZETA W TERENIE
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0sOb oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
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stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

SIEC POKARMOWA
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0sOb oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
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stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

MASKI ZWIERZAT
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

NIEDZWIEDZIE MUFFINKI
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IV. Odzywianie
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Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekgski; wybiera
produkty bogate w podstawowe sktadniki odzywcze;

6) ocenia $wiezos¢ produktdw spozywczych; rozpoznaje oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci; szacuje

zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unikac ich marnotrawienia.

KLASY Vil - VIII

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegé6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
o0séb oraz stanu $rodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IV. Odzywianie

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami
talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno- -
komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programéw komputerowych);

CIENIE W LESIE
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaC perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyc¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendow zielonych, zmiany
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klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan Srodowiska naturalnego
i wikasne zdrowie.

KLIMAT
NIEDZWIEDZ POLARNY

POGODA | KLIMAT
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0Ob oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
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szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

O TYM, CO ZMIENIA KLIMAT
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wikasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0Ob oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
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szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

ZWIERZETA ARKTYKI
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wikasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0Ob oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
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szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

O NIEDZWIEDZIU POLARNYM
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wikasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0Ob oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
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szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

KULKI MOCY NA WYPRAWE NA BIEGUN POLNOCNY
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IV. Odzywianie

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekgski; wybiera
produkty bogate w podstawowe sktadniki odzywcze;

6) ocenia $wiezos¢ produktdéw spozywczych; rozpoznaje oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci; szacuje

zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unikac ich marnotrawienia.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IV. Odzywianie

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami
talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno- -
komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programoéw komputerowych);
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EKSPERYMENTY PRZYRODNICZE
CZLOWIEK | SRODOWISKO
DZIKIE WYSYPISKA SMIECI
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegé6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

JAK POWSTAJA KWASNE DESZCZE?
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
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KLASY IV - VI

Dziatl I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci Srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdd, zmniejszenie ilosci terendéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan $srodowiska naturalnego
i wlasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu $srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

SMOG ZIMA, SMOG LATEM
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wiasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyja¢ perspektywe drugiego
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cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci Srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan $srodowiska naturalnego
i wlasne zdrowie.

KLASY ViiI - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu $rodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

OGLADAMY PYLY ZAWIESZONE W POWIETRZU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;
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5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci Srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan $srodowiska naturalnego
i wlasne zdrowie.

KLASY ViiI - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0sbb oraz stanu $rodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

KWITNACA WODA A BEZTLENOWE WYSPY NA MORZU BALTYCKIM
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.
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Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wplyw jakosci $rodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan Srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VIl - VIII

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
o0sbb oraz stanu $rodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

DLACZEGO NADMIAR NAWOZOW | SOLI SZKODZI ROSLINOM
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaC perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci Srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendow zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
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5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wikasne zdrowie.

KLASY Vil - VIII

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu $srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegé6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

GDY DO OCEANU TRAFIA ROPA
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wikasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil
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Dziatl I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie witasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

FILTR WODNY W DOMOWYCH WARUNKACH
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wikasne zdrowie.

KLASY Vi - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0Ob oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe
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Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

JAK ZANIECZYSZCZENIA WPLYWAJA NA MIESZKANCOW WODY?
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyc¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

PODROZE MIKROPLASTIKU
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Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyc¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci Srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdd, zmniejszenie ilosci terendéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan $srodowiska naturalnego
i wlasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu $srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

Z CZEGO SKLADA SIE POWIETRZE?
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendow zielonych, zmiany
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klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

KLASY Vil - VIII

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu $srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegé6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.
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LIVING PLANET REPORT 2020. MATERIALY DLA NAUCZYCIELI
DEBATA: WPLYW TAM NA EKOSYSTEMY SLODKOWODNE

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) okazuje szacunek i empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjac
perspektywe drugiego cziowieka oraz troszczy¢ sie o swiat przyrody, dostrzegajgc
perspektywe przysztych pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat V. Zdrowie psychiczne

8) omawia zagadnienie komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz ich znaczenie w
relacjach interpersonalnych, w tym réwiesniczych, rodzinnych i innych; rozwija
umiejetnosci komunikacyjne;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i woéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie i
warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego i
wiasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska

naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania

zazywania substancji psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu
i ma swiadomosg, ze stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony
Srodowiska naturalnego.
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Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) omawia sposoby rozwigzywania problemoéw i konfliktdw, w tym alternatywne metody
rozwigzywania sporow, w szczegolnosci mediacje

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) opisuje, jak zmiany klimatu i degradacja $rodowiska naturalnego wptywajg na
zdrowie indywidualne i publiczne, wymienia choroby, ktére moga byc¢ ich wynikiem, w
tym zaburzenia psychiczne, choroby uktadu oddechowego, uktadu sercowo-
naczyniowego, choroby skoéry, a takze wskazuje negatywne nastepstwa
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia;

2) wyjasnia, jak utrata bioroznorodnosci wptywa na zdrowie indywidualne i zdrowie
publiczne;

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

Z uwagi na specyfike celow ksztatcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej
sprawdzg sie nastepujgce metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mézgow,
metaplan, dyskusja, rozne formy debat, metoda studiéw przypadku i drama.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA

Dziat I. Wartosci i postawy
Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) rozumie, ze godnos¢ i szacunek wobec cztowieka wykluczajg wszelkie formy
dyskryminacji ze wzgledu na ludzkg ré6znorodnosg;

2) promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych osob
oraz wspiera dziatania na rzecz zrobwnowazonego rozwoju; wykazuje gotowosc¢ do
wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

Dziat VIIl. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

rozpoznaje dezinformacje dotyczgcg zmian klimatu oraz ich wptywu na zdrowie
i rozpoznaje wiarygodne i rzetelne zrodta informaciji na ten temat.

Wymagania fakultatywne:

1) opracowuje plan dziatan na rzecz poprawy zdrowia srodowiskowego w swojej
lokalnej spotecznosci (np. dziatan zwigzanych z ochrong powietrza, wody i gleby oraz
redukcjg hatasu);
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Z uwagi na specyfike celow ksztatcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej
sprawdzg sie nastepujgce metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mézgow,
metaplan, dyskusja, rozne formy debat, metoda studiéw przypadku i drama.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA

Dziat I. Ja i spoteczenstwo

Wymagania szczego6towe dotyczace umiejetnosci. Uczen:

2) identyfikuje rézne grupy spoteczne i wspdlnoty (od rodziny, przez wspolnote lokalng
i panstwowg, po globalng); ocenia zaleznosci miedzy sktadowymi tozsamosci
zwigzanymi z przynaleznoscig do okreslonych grup i wspdlnot;

3) opisuje dynamike relacji grupowych i miedzygrupowych, w tym zjawiska
konformizmu i nonkonformizmu, oraz powstawanie podziatbw my — oni; rozpoznaje
przyktady ksenofobii, stereotypow i uprzedzen oraz dyskryminacji, w tym mowy
nienawisci, a takze reaguje na ich przejawy w swoim otoczeniu;

4) identyfikuje zachowania, ktére budujg wspotprace i zaufanie w grupie, oraz takie,
ktore prowadzg do konfliktow i podziatéw; stosuje wybrane metody rozwigzywania
konfliktdw w grupie;

Wymagania fakultatywne:
1) na wybranych przyktadach analizuje wptyw swoich codziennych, indywidualnych
wyboréw na otoczenie, w tym na srodowisko naturalne, i innych ludzi;

2) analizuje zagadnienia budzgce spory w spoteczenstwie polskim, a takze formutuje
opinie w jednej z kontrowersyjnych kwestii i podejmuje w tej sprawie dialog;

3) zbiera i weryfikuje informacje na temat wybranego wyzwania spotecznego istotnego
dla mtodego pokolenia, a takze formutuje opinie i podejmuje dyskusje na temat
mozliwych dziatan w danym obszarze;

Dziat lll. Spotecznosé¢ lokalna i regionalna

Wymagania szczego6towe dotyczace umiejetnosci. Uczen:
1) identyfikuje i opisuje specyficzne cechy swojej spotecznosci lokalnej oraz dziedzictwo
budujace lokalng tozsamosc¢ i lokalny patriotyzm; formutuje opinie i podejmuje dyskusje o
najwazniejszych wyzwaniach stojgcych przed spotecznoscia;

3) opisuje sposoby podejmowania decyzji przez organy wiladz wykonawczych i
uchwatodawczych jednostek samorzadu terytorialnego; identyfikuje mechanizmy udziatu
mieszkancéw w procesach decyzyjnych i wykorzystuje wybrany mechanizm;
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4) identyfikuje formy aktywnosci obywatelskiej, w tym wolontariat, i dostepne lokalnie
mechanizmy wspierajgce zaangazowanie mieszkancow (np. budzet obywatelski, inicjatywe
lokalng, fundusz sofecki) oraz w miare mozliwosci wykorzystuje wybrany mechanizm w
sprawie waznej dla siebie lub spotecznosci;

Wymagania fakultatywne:

5) diagnozuje problemy i potrzeby spotecznosci lokalnej dotykajgce mtodych ludzi, a
takze proponuje konstruktywne rozwigzania tych probleméw oraz korzysta
z dostepnych mechanizméw demokratycznych, aby je zasygnalizowac.

Dziat V. Polska - wtadza, swiat polityki i sfera publiczna.

Wymagania szczego6towe dotyczace umiejetnosci. Uczen:

9) wyjadnia znaczenie przejrzystosci zycia publicznego i dziatanie mechanizméw
kontroli obywatelskiej majgcej przeciwdziata¢ zjawiskom patologii lokalnych wiadz
publicznych (np. nepotyzm, korupcja, klientelizm); w miare mozliwosci stosuje
wybrane narzedzia kontroli obywatelskiej (np. dostep do informacji publicznej);

Dziat VII. Swiat globalnych zaleznosci

Wymagania szczego6towe dotyczace umiejetnosci. Uczen:

5) wyjasnia przyczyny i konsekwencje kryzysu klimatycznego; analizuje globalne
i lokalne inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian klimatu i wskazuje dziatania, ktore
mogg podjgc¢ obywatele, oraz w miare mozliwosci angazuje sie w wybrane dziatania.

Wymagania szczegbétowe dotyczace dziatan obywatelskich i projektu
obywatelskiego

Dziatania obywatelskie sg sposobem nabywania praktycznych umiejetnosci
obywatelskich oraz rozwijania postaw patriotycznych i sprawczosci. Uczeh w ramach
przedmiotu edukacja obywatelska (samodzielnie lub zespotowo) podejmuje
przynajmniej cztery dziatania obywatelskie w formie:

1) aktywnego uczestnictwa w debacie na wybrany temat spoteczny, prezentowania
witasnego zdania, ktére uzasadnia i ktorego broni, oraz podejmowania dialogu
z osobami o odmiennych poglgdach;

W nauczaniu przedmiotu edukacja obywatelska powinien znalez¢ sie réwniez
czas na:

3) kontakty z organizacjami  spotecznymi  (lokalnymi,  ogdlnopolskimi,
miedzynarodowymi);

SCENARIUSZ 2: TWORZYMY WLASNY,,RAPORT ZYJACEJ PLANETY”

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
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KLASY IV - VI
Dziatl I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wiasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach

miedzyludzkich i jest gotow przyjgc perspektywe drugiego cztowieka oraz troszczy¢
sie o Swiat przyrody,

dostrzegajgc perspektywe przysztych pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci Srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdd, zmniejszenie ilosci terendéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie i
warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego i
wiasne zdrowie.

KLASY Vili Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s06b oraz stanu Srodowiska

naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oso6b; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych os6b, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

2) wyjasnia, jak utrata bior6znorodnosci wptywa na zdrowie indywidualne i zdrowie
publiczne;

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
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Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

2) promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych osob
oraz wspiera dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju; wykazuje gotowos¢ do
wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) utrzymuje swoj dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu zycia, w
tym znajomosc¢ swoich emocji i potrzeb, troske o relacje spoteczne, rbwnowage miedzy
obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej, kontakt ze
Srodowiskiem naturalnym;

Dziat VIIIl. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania fakultatywne:

1) opracowuje plan dziatan na rzecz poprawy zdrowia srodowiskowego w swojej
lokalnej spotecznosci (np. dziatan zwigzanych z ochrong powietrza, wody i gleby oraz
redukcjg hatasu);

2) organizuje dziatanie promujgce zdrowie Srodowiskowe przy wspoétpracy ze
Srodowiskiem rowiesniczym, rodzinnym, szkolnym i lokalnym.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA

Dziat I. Ja i spoteczenstwo

Wymagania fakultatywne:

1) na wybranych przyktadach analizuje wptyw swoich codziennych, indywidualnych
wybordw na otoczenie, w tym na srodowisko naturalne, i innych ludzi;

Dziat VII. Swiat globalnych zaleznosci

Wymagania szczego6towe dotyczace umiejetnosci. Uczen:

5) wyjasnia przyczyny i konsekwencje kryzysu klimatycznego; analizuje globalne
i lokalne inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian klimatu i wskazuje dziatania, ktére
mogqg podjgc¢ obywatele, oraz w miare mozliwosci angazuje sie w wybrane dziatania.

Wymagania szczegoétowe dotyczace dziatan obywatelskich i projektu
obywatelskiego

Ponadto wszyscy uczniowie, pracujgc w matych grupach (3—5 oséb), zrealizujg w toku
nauki przedmiotu przynajmniej jeden grupowy projekt edukacyjny na wybrany przez
siebie temat zgodny z tematykg przedmiotu. Projekt moze mieC charakter badawczy
lub spoteczny. Celem projektu badawczego jest znalezienie odpowiedzi na pytania
badawcze przy wykorzystaniu przynajmniej 3 uzupetniajgcych sie zrodet informaciji.
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Celem projektu spotecznego jest rozwigzanie wybranego problemu spotecznego na
poziomie klasy, szkoty, spotecznosci lokalnej lub przyczynienie sie do rozwigzania
innego, wigkszego problemu spotecznego.

Podczas pracy zespotowej nad realizacjg projektu uczen:

1) ustala cel projektu edukacyjnego (cel, ktory jest weryfikowany i akceptowany przez
nauczyciela);

2) planuje dziatania i dzieli sie odpowiedzialno$cig za ich realizacje w ramach grupy
projektoweyj;

3) tworzy harmonogram;

4) realizuje zatozone dziatania, wprowadzajgc konieczne zmiany;

5) dokumentuje podejmowane dziatania;

6) publicznie prezentuje rezultaty projektu edukacyjnego w sposob ustalony z
nauczycielem;

7) podsumowuje projekt edukacyjny oraz wspotprace w zespole przy jego realizaciji.

SCENARIUSZ 3: O PANDEMII | OCHRONIE PRZYRODY W GLOBALNYM SWIECIE

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) traktuje zdrowie jako warto$¢ na réznych etapach zycia cziowieka i klasyfikuje je w
osobistej hierarchii wartosci;

2) traktuje zdrowie jako zasob cziowieka, o ktdry nalezy sie troszczy€ i ktéry nalezy
rozwija¢ — w wymiarze indywidualnym, spotecznym i Srodowiskowym;

3) rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie witasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia; wymienia wiarygodne i rzetelne
zrédta informaciji o zdrowiu i zdrowym stylu zycia;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendéw zielonych, zmiany
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klimatu; wyjasnia, jak wzrost sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie i
warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego i
wiasne zdrowie.

KLASY Vil - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) rozumie, ze godnos¢ cziowieka stanowi fundamentalng wartos¢ na wszystkich
etapach jego zycia;

2) potrafi w imie godnosci i ludzkiego szacunku akceptowac cztowieka bez wzgledu na
jego indywidualne cechy, choroby, niepetnosprawnosci;

3) rozumie, ze zdrowie stanowi wartos¢ nadrzedng w réznych kregach kulturowych;
4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu $rodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osob; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych;

6) rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze stuzy ona dobru
innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska naturalnego.

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie; wyjasnia, w jaki sposdéb sam moze wptywacé na zdrowie;

2) wyjasnia, czym sg choroby zakazne, jakie sg drogi ich przenoszenia, w tym droga
kropelkowa, pfciowa, przez krew, przez kontakt, a takze wyjasnia, jak mozna
ograniczy¢ ryzyko zakazenia; opisuje objawy najczestszych chordob zakaznych oraz
wymienia, ktore z nich mogg by¢ grozne; wymienia objawy sepsy; wyjasnia, czym sg
antybiotyki, czym jest antybiotykoodpornosc¢ i zagrozenia z niej wynikajgce;

2) wyjasnia, czym sg choroby zakazne, jakie sg drogi ich przenoszenia, w tym droga
kropelkowa, pfciowa, przez krew, przez kontakt, a takze wyjasnia, jak mozna
ograniczy¢ ryzyko zakazenia; opisuje objawy najczestszych choréb zakaznych oraz
wymienia, ktére z nich mogg by¢ grozne; wymienia objawy sepsy; wyjasnia, czym sg
antybiotyki, czym jest antybiotykoodpornosc¢ i zagrozenia z niej wynikajgce;

Wymagania fakultatywne:

1) wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta na ludzi oraz sposoby ochrony
przed nimi; opisuje, jak usungc¢ kleszcza;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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1) opisuje, jak zmiany klimatu i degradacja $rodowiska naturalnego wptywajg na
zdrowie indywidualne i publiczne, wymienia choroby, ktére moga byc¢ ich wynikiem, w
tym zaburzenia psychiczne, choroby uktadu oddechowego, uktadu sercowo-
naczyniowego, choroby skory, a takze wskazuje negatywne nastepstwa
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia;

2) wyjasnia, jak utrata bior6znorodnosci wptywa na zdrowie indywidualne i zdrowie
publiczne;

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

2) promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych osob
oraz wspiera dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju; wykazuje gotowos¢ do
wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz dostepu do wiarygodnych i rzetelnych
zrédet informaciji o zdrowiu na réznych etapach zycia;

Wymagania fakultatywne
1) omawia profilaktyke choréb zakaznych na réznych etapach zycia oraz w aspekcie
podrézy w rejony endemiczne;

Dziat VIIl. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

rozpoznaje dezinformacje dotyczgcg zmian klimatu oraz ich wptywu na zdrowie i
rozpoznaje wiarygodne i rzetelne zrédta informacji na ten temat.

Z uwagi na specyfike celow ksztatcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej
sprawdzg sie nastepujgce metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mézgow,
metaplan, dyskusja, rozne formy debat, metoda studiow przypadku i drama.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA

Dziat Ill. Spotecznos¢ lokalna i regionalna
Wymagania fakultatywne:

4) identyfikuje lokalnie dzialajgce organizacje pozarzgdowe, poznaje ich dziatania,
szuka tych, ktérych cele podziela, oraz poznaje ré6znorodne formy zaangazowania w
ich dziatania, w tym wolontariat, i w miare mozliwosci angazuje sie w dziatalnos¢
organizacji;



" PROGRAM '

Z PANDA

VIl Swiat globalnych zaleznosci

Wymagania szczegétowe dotyczace umiejetnosci. Uczen:

1) identyfikuje polityczne, gospodarcze, finansowe, spoteczne i ekologiczne zaleznosci
miedzy Polskg a resztg swiata oraz analizuje wybrane z nich, wskazujgc ich przyczyny,
w tym historyczne, oraz konsekwencje;

3) identyfikuje najwazniejsze problemy globalne, w tym w zakresie zrownowazonego
rozwoju, oraz na wybranych przyktadach wyjasnia koniecznos¢ miedzynarodowej
wspotpracy i lokalnych dziatan obywateli w celu ich rozwigzania;

4) analizuje wptyw handlu miedzynarodowego i innych zaleznosci gospodarczych na
jako$¢ zycia ludzi w roznych czesciach swiata; wyjasnia i w miare mozliwosci stosuje
zasady odpowiedzialnej konsumpcji oraz patriotyzmu gospodarczego;

5) wyjasnia przyczyny i konsekwencje kryzysu klimatycznego; analizuje globalne i
lokalne inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian klimatu i wskazuje dziatania, ktore
mogg podjg¢ obywatele, oraz w miare mozliwosci angazuje sie w wybrane dziatania.

Wymagania fakultatywne:

2) wyszukuje informacje o dziataniach podejmowanych przez organizacje spoteczne i
obywateli na rzecz rozwigzania wybranego problemu globalnego, ocenia je i w miare
mozliwosci angazuje sie w wybrane z nich;

6) analizuje wybrane biezgce wydarzenie na arenie miedzynarodowej, zdobywa
i weryfikuje informacje na jego temat, formutuje swojg opinie w jego sprawie i jg
prezentuje

Wymagania szczegbétowe dotyczace dziatan obywatelskich i projektu
obywatelskiego

Dziatania obywatelskie sg sposobem nabywania praktycznych umiejetnosci
obywatelskich oraz rozwijania postaw patriotycznych i sprawczosci. Uczeh w ramach
przedmiotu edukacja obywatelska (samodzielnie lub zespotowo) podejmuje
przynajmniej cztery dziatania obywatelskie w formie:

1) aktywnego uczestnictwa w debacie na wybrany temat spoteczny, prezentowania
witasnego zdania, ktore uzasadnia i ktérego broni, oraz podejmowania dialogu z
osobami o odmiennych pogladach;

5) zorganizowania kampanii spotecznej lub zbiorki na wybrany przez siebie cel, w
ramach ktérej zacheca do udziatu w niej innych ludzi lub instytucje;



