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LEKCJA WF-U W PRZYRODZIE TO NIE TYLKO AKTYWNOSC FIZYCZNA,
LECZ TAKZE KONTAKT ZE SRODOWISKIEM NATURALNYM.

Jak rozpoczaé przygode WF z WWF? Przekonaj sie, co warto zrobi¢ zanim wyjdziesz w teren.

1 Znajdz obszar chroniony niedaleko Twojej placéwki. Mozesz skorzysta¢ z mapy
https://geoserwis.gdos.gov.pl/mapy Wystarczy wpisa¢ nazwe swojej miejscowosci.

Zrob rekonesans - sprawdz, jak wyglada teren, do jakiego rodzaju sportu sie nadaje
oraz czy jest wyznaczony szlak.

Sprawdz, jakie obowigzujg zasady na tym obszarze chronionym. Mozesz sprawdzic¢
na stronie https://crfop.gdos.gov.pl/

Poinformuj dzieci i rodzicéw o planowanym wyjsciu. Niech przygotujg na ten dzienh zakryte,
sportowe buty, ubranie odpowiednie do pogody oraz srodki odstraszajgce kleszcze.

Zaplanuj lekcje i przygotuj sprzet (mozesz skorzystac z naszych inspiracji ponizej).

Sprawdz prognoze pogody dzien lub dwa przed wyjsciem. Silny wiatr jest przeciwwskazaniem
do wyjscia w zadrzewiony teren.

Tuz po wyjsciu ze szkoty, popros dzieci, aby uzyty preparatow przeciw kleszczom.
Pamietaj, by dzieci uwazaty na oczy i robity to w oddaleniu od pozostatych.

Bawcie sie dobrze na lekgji i delektujcie pieknem przyrody wkoto!

Po powrocie poinformuj dzieci i rodzicdéw, zeby dzieci sprawdzity w domu,
czy nie wbit im sie kleszcz.
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Co robic na lekcji WF w terenie?

Przygotowalismy kilka inspiracji, co mozna zrobi¢ podczas
lekcji wychowania fizycznego w przyrodzie.

¢ uczniom i uczennicom, ze sprawnos¢ fizyczna jest tez wazna po to,
bodnie i z radoscig odkrywaé srodowisko naturalne.



https://geoserwis.gdos.gov.pl/mapy
https://crfop.gdos.gov.pl/  

ztafeta

Cwiczymy nogi, by méc wedrowa¢ po szlakach. Jesli wybrany przez Ciebie teren ma dtugg, do$¢ prosta
Sciezke, mozesz zorganizowac sztafete. Przygotuj pateczki i podziel klase na druzyny. Po rozgrzewce,
pokaz sposoby przekazywania pateczki sztafetowej. Pamietaj, ze jesli teren jest trudny mozesz organi-
zowac sztafete w marszu.

Inspiracjg moze by¢ wyjscie szkoty w Rzeszowie w poprzedniej edycji akcji WF z WWF == LINK
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Naturalny tor przeszkd \X -

Cwiczymy zwinno$¢ i koordynacje, by méc odkrywaé najgtebsze zakamarki natury. Podziel dzieci na
druzyny, kazdej druzynie wyznacz tor wsrdd naturalnych przeszkéd. Moze przygotowac je wspdlnie.
Przyktadowo: okrgzenie drzewa, przeskakiwanie przez ustawione patyki, rzut szyszkg do celu.

Inspiracjg moga byc¢ dziatania szkoty w Dgbrowie w poprzedniej edycji akcji WF z WWF sy LINK

Przecigganie liny

Rozwijamy miesnie i ¢wiczymy koordynacje, by lepiej odnalez¢ sie w trudnych warunkach w terenie.
Lina jest Swietnym narzedziem do zabrania w teren - mozna jej uzy¢ w bardzo wielu ¢wiczeniach. Po
rozgrzewce podziel klase na dwie druzyny. Na sygnat, dzieci starajg sie przeciaggnac line na swojg strone.

Jako inspiracje mozesz zobaczy¢ dokumentacje wyjscia szkoty w Gotdapi w poprzedniej edycji akcji WF
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Rozciaganie - lekcja relaksacii i wyciszenia &

Regularny kontakt z przyrodg ma pozytywny wptyw na rozwdj dzieci, pomaga im radzi¢ sobie z prze-
ciwnosciami losu. Podczas gdy dtonie siegajg u storicu, a stopy dotykajg ziemi, dzieci nabierajg Swiado-
mosci wtasnego ciata i tego, ze sg czescig Srodowiska naturalnego.

Rozcigganie w przyrodzie to nie tylko fizyczne ¢wiczenia. To moment, w ktérym dzieci mogg zrozu-
mie¢, ze sg czescig wiekszego ekosystemu, a ich istnienie ma wptyw na wiele organizmoéw wokét nich.
Poprzez te aktywnos¢ uczg sie odbierac otoczenie w sposob spokojny i uwazny. Przyrodnicza lekcja
WEF-u nie tylko wzmacnia ciata, lecz takze przebodzcowane umysty ucznidéw, uczac dzieci réwnowagi,
akceptacji i szacunku dla natury i siebie.

Jesli chcecie zabrac ze soba przekaski, pamietajcie, by byty zdrowe i przyjazne planecie.
Inspiracje mozecie znalezc tutaj: Szkolny piknik na 6

L ) Nasza misjg jest powstrzymanie degradacji Srodowiska
(X} naturalnego i budowanie przysztosci,
< w ktorej ludzie bedg zy¢ w harmonii z natura.
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https://www.facebook.com/zszdzrzeszow/videos/277254185135667/
https://www.facebook.com/pspdabrowa/videos/314808514641171/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C
https://www.facebook.com/photo?fbid=293624476753055&set=pcb.293624610086375
https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline-files/szkolny_piknik_na_6.pdf

