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Wprowadzenie

Powodzie, fale upatéw, susze, pozary, topnienie lodowcdw, pod-
noszenie sie poziomu morz i oceandw, zatapianie nizej potozo-
nych regiondw, przesuniecie stref klimatycznych, ogromne straty
w rolnictwie, choroby, szkodniki, zmniejszenie dostepu do pitnej
wody, migracje, konflikty. To wszystko nastepstwa zmian klima-
tu, ktére obserwujemy na catym swiecie. A to dopiero pocza-
tek. Srednia temperatura Ziemi ro$nie coraz szybciej. Od czaséw
przedindustrialnych wzrosta o ponad 1°C. Skutki tej — wydawatoby
sie — niewielkiej zmiany s zatrwazajace. Raporty Miedzyrzadowe-
go Panelu ds. Zmian Klimatu nie pozostawiaja ztudzen. To cztowiek
jest odpowiedzialny za tak bezprecedensowo szybki wzrost tem-
peratury. Przyczyng jest antropogeniczna emisja gazéw cieplar-
nianych, przede wszystkim dwutlenku wegla, ale takze metanu
i innych. Gazy cieplarniane zawarte w atmosferze dziataja jak szyby
w szklarni. Pozwalajg dotrze¢ swiattu stonecznemu na ziemie, ale
nie pozwalajg uciec z powrotem nagromadzonemu cieptu. Bez-
posrednig przyczyng zmian klimatu jest spalanie paliw kopalnych,
a najwiecej szkody powoduje spalanie wegla. Zanim ludzkos¢
zaczeta spala¢ wegiel, rope czy gaz, bilans pomiedzy energig do-
Cierajaca ze Stonca i emisjg promieniowania z Ziemi w przestrzen
kosmiczng byt wyréwnany. Procesy na Ziemi nie byly niczym
zaktécone i toczyly sie powoli: zmiany klimatu i zwigzane z nimi
zlodowacenia i okresy ocieplenia wynikaty ze zjawisk naturalnych,
rozciggnietych na setki tysiecy lat. Cho¢ temperatura ulegata zmia-
nom, nastepowato to w takim tempie, ze organizmy miaty czas na
dostosowywanie sie do zmieniajacych sie warunkow. Dzi$ zmiany
zachodza zastraszajgco szybko.

Cho¢ dziatalnos¢ cztowieka generuje zaledwie 3% wszystkich ga-
z6w cieplarnianych w atmosferze (reszta jest pochodzenia natural-
nego), to zaburzyta ona delikatng réwnowage, co grozi katastrofal-

nymi skutkami. Jeszcze niedawno naukowcy twierdzili, ze graniczna
wartoscia jest podniesienie temperatury o 2°C w stosunku do cza-
sow sprzed rewolucji przemystowej. Ostatnie badania mowig juz,
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ze wzgledne bezpieczenstwo zapewnia wzrost maksymalnie
o 1,5°C. Oznacza to, ze globalna emisja dwutlenku wegla
ze spalania paliw kopalnych musi zosta¢ zredukowana o potowe

do 2030 roku i do zera w ciggu kolejnych 20 lat. Dekarbonizacja
gospodarki $wiatowej to nie kwestia wrazliwosci, dobrej woli czy
wymyst ekologdw, lecz zwyczajna koniecznos¢. Nie chodzi
wytacznie o ochrone gingcych gatunkéw czy znikajacych ekosys-
temdw. Gatunek ludzki réwniez stoi na krawedzi niewyobrazalnej
katastrofy. Setki miliondw ludzi juz dzis odczuwajg na witasnej sko-
rze skutki zmian klimatu. Rolnik na potudniu Francji musi wziag¢ kre-
dyt na wymiane tysiecy dtugowiecznych krzewdéw winogron, ktére
dawaty plony w ciggu dziesiecioleci, poniewaz obecna odmiana nie
jest odporna na susze, panujaca od kilku lat w regionie. Wyspiarskie
panstwo Kiribati przy obecnych prognozach do 2050 roku zniknie
pod wodg, a mieszkaricéw kraju dotknie uchodzctwo klimatycz-
ne, co juz obecnie jest doswiadczeniem wielu ludzi dotknietych
katastrofg klimatyczna.

Papierkiem lakmusowym globalnego ocieplenia jest Arktyka, a jego
symbolem niedZzwiedZ polarny. Topi sie l6d pokrywajacy Morze
Arktyczne, jego wielko$¢ z roku na rok zmniejsza sie, a pokrywa lo-
dowa jest coraz ciensza. Mniejsza powierzchnia lodu odbijajagcego
Swiatto to szybsze nagrzewanie sie wdd oceanu, co z kolei powodu-
je jeszcze szybsze topnienie lodu. Gtéwnym sktadnikiem niedzwie-
dziej diety sq foki, na ktére niedZwiedzie poluja, przemieszczajac sie
do ich siedlisk po powierzchni lodu, ktéry do tej pory, zima,
pokrywat duze powierzchnie wéd Arktyki. Dzi$ jest go coraz mniej.
Lod topi sie na wiosne szybciej, a pod koniec jesieni przyrasta
wolniej niz w ubiegtych dziesiecioleciach. Dla niedZwiedzi polar-
nych oznacza to koniecznos¢ pokonywania wiekszych dystansow
w poszukiwaniu jedzenia. Zima, kiedy pokrywa lodowa umozliwiata
im skuteczne polowania, niedzwiedzie gromadzity zapasy tkanki
ttuszczowej na lato, kiedy dostep do ofiar byt ograniczony. W ostat-
nich latach sezon polowan skraca sie coraz bardziej, a zwierzeta
gtoduja. Rodzi sie mniej mtodych, a matki nie sg w stanie wykar-
mi¢ potomstwa. NiedZwiedzie coraz czeiciej szukajg tez pokarmu
na ladzie, co prowadzi do niebezpiecznych spotkan i konfliktow
Z ludzmi.



o—0 —0—0—-0—-—0—-0—0—-0-0—-0—-—0—-0-0—-90—0—-0—-0—-0—0-—0 L)

Szacuje sie, ze obecnie zyje od 22 do 31 tysiecy niedZzwiedzi po-
larnych. Gatunek od 1982 roku wpisany jest do ,Czerwonej ksiegi
gatunkow zagrozonych” Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody
(IUCN) jako gatunek narazony na wyginiecie. Kiedy$ najwiekszym
zagrozeniem dla niedzwiedzi byty polowania, dzi$ do ich wyginie-
cia przyczynia sie zmiana klimatu. Wszystkie grupy niedZzwiedzi
polarnych Zyjg na terenach objetych tym niekorzystnym dla nich
procesem, jak dowodzg naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtona
w USA na podstawie analizy danych satelitarnych.

Przygotowalismy ponizsze scenariusze, poniewaz sadzimy, ze po-
wstrzymanie zmian klimatu jest jednym z najwazniejszych, o ile nie
najwazniejszym wyzwaniem wspodtczesnego swiata. Nie da sie juz
zamiatac tego problemu pod dywan i czeka¢ na to, co przyniesie
czas. Wszystkie symulacje i prognozy wskazuja jasno, ze jesli nie ob-
nizymy radyklanie emisji gazow cieplarnianych do atmosfery, czeka
nas katastrofa bez precedensu w dziejach ludzkosci.

Trzeba dziata¢ natychmiast. Zdajemy sobie sprawe, ze gtdéwna role
odgrywaja tu politycy. W ich gestii znajduja sie decyzje dotycza-
ce przysztosci energetycznej, a szczegdlnie przebudowa systemu
energetycznego na bezemisyjne zrédfa energii. Od zachet oraz re-
gulacji prawnych zalezy jak bedzie wygladat proces poprawy efek-
tywnosci energetycznej. Za pomocg podatkow witadze wptywaja
na wybory konsumenckie spoteczenstwa. Wprowadzenie zasady
,Zanieczyszczajacy ptaci”w kontekscie produkcji energii, transportu
lotniczego czy produkcji miesa wydaje sie stusznym rozwigzaniem.
Przysztos¢ ludzkosci jest w rekach politykdw.

Warto pamieta¢, ze kazdy z nas codziennie moze wptywac
na ograniczenie emisji dwutlenku wegla i metanu. Rezygnacja
z lotéw samolotem, korzystanie z ekologicznych $rodkow trans-
portu, racjonalnie ogrzewanie domdw i mieszkar, ograniczenie
spozycia miesa, niemarnowanie zywnosci i swiadoma konsump-
Cja to bardzo duzo. Gdyby kazdy z nas miat Swiadomos¢ wagi tych
dziafan i wprowadzit w zycie chociaz czes¢ z nich, zmiana bytaby
dostrzegalna. Réwnie wazne jest wywieranie wptywu na wiadze,
uczestniczenie w wyborach, pytanie politykéw o dziatania na rzecz
ochrony klimatu i rezygnacji z wegla, aktywnos¢ obywatelska (wie-
cej o aktywnosci obywatelskiej na rzecz ochrony klimatu i $rodo-
wiska znajdziesz na Ekopatrioci.pl). Cho¢ wydaje sie, ze te trudne
tematy to sprawa dorostych, Mtodziezowy Strajk Klimatyczny
pokazat dobitnie, ze mtodziez ma $wiadomos¢ problemu i wie,
ze trzeba dziatac¢ szybko i zdecydowanie. Bo przysztos¢ rysuje sie
w ciemnych barwach.

Narzedziownik Klimat” to pomoc edukacyjna WWF w postaci sce-
nariuszy zajec i propozycji prac plastycznych do poprowadzenia
w szkole, w przedszkolu, w swietlicy, w kole przyrodniczym lub
w lokalnym klubie dla dzieci i mtodziezy. Mozesz wykorzystac na-
sze materiaty w ramach jednego ze $wigt ekologicznych (takich jak
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Dziery Ziemi, Dzieri Ochrony Srodowiska czy Dziert Niedzwiedzia
Polarnego) lub zorganizowa¢ samodzielnie Dzier Arktyki czy Dzier
Ochrony Klimatu. Dzieki pomystom na zajecia w atrakcyjny sposob
przedstawisz nie tylko przyczyny i skutki zmiany klimatu, wyjasnisz
czym jest efekt cieplarniany i w jaki sposéb nasze codzienne dzia-
tania przektadaja sie na emisje gazdéw cieplarnianych, ale takze za-
poznasz dzieci z geografig i mieszkancami Arktyki. Wykonane prace
plastyczne mozna wykorzysta¢ podczas towarzyszacego wydarze-
niu kiermaszu w celu wsparcia dziatart WWF na rzecz przeciwdziata-
nia zmianom klimatu i ochrony niedZwiedzi polarnych.

© Annie Spratt / unsplash.com

Zrodta:
« http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C411160%2C-
niedzwiedzie-polarne-w-arktyce-juz-odczuwaja-efekt-cieplar-

niany.html

« https://www.wwif.pl/srodowisko/klimat

« https://ziemianarozdrozu.pl/

« https://www.crazynauka.pl/glodujace-niedzwiedzie-polarne-
-tak-wyglada-ocieplenie-klimatu-w-arktyce/

« https.//www.worldwildlife.org/teaching-resources/toolkits/po-
lar-bear-toolkit

- 1 CO2 dalej?, Dodatek Specjalny 14/2019,,Tygodnik Powszechny”
nr 14, 7 kwietnia 2019.

« https://energiaodnowa.wwf.pl/wp-content/uploads/2019/04/
druk_final_2018_mala_wersja.pdf

Wspierajcie dziatania WWF na

pomagam.wwf.pl
i pomdzcie nam chroni¢ klimat.




Pogoda i klimat

Materiaty:

dopasowanka wydrukowana w liczbie egzemplarzy odpowiadajacej licz-
bie 4-osobowych grup (zat. nr 1), pisaki, tablica szkolna lub duze arkusze
papieru, markery, co najmniej jeden globus (jesli moze ich byc¢ wiecej,
to dobrze), stojaca lampka, malenkie naklejki (np. kropeczki o $rednicy
do 1 cm) lub troche plasteliny, wykresy i zdjecia z zatgcznikéw nr 2 i 3
do wydrukowania lub wyswietlenia w klasie.

* Zajecia najlepiej bytoby poprowadzi¢ w sali z zastanianymi oknami.
** Uwaga! W scenariuszu operujemy duzymi uproszczeniami dotyczacymi
zagadnien klimatu i ruchéw Ziemi ze wzgledu na wiek odbiorcéw zajec.

Przebieg:

Zajecia rozpocznij od rozmowy z dzie¢mi na temat pogody. Popros o opi-
sanie dzisiejszej pogody. Nastepnie popro$ o wymienienie sktadnikéw
pogody, zapisz propozycje dzieci na tablicy. Starszych uczniéw popros
o wykonanie w grupach map mysli na ten temat. Na tablicy mozesz wypi-
sa¢ podstawowe sktadniki (temperatura powietrza, zachmurzenie, opady
atmosferyczne, osady atmosferyczne, cisnienie atmosferyczne, wiatr, wil-
gotnos¢ powietrza, zjawiska pogodowe, jak np. tecza czy burza) i poprosic
uczniow, by w swojej pracy rozwineli je, podajac przyktady. Mapa moze
byc ilustrowana, aby fatwiej zapadata w pamiec¢. Gdy prace beda gotowe,
obejrzyjcie je wspdlnie.

Nastepnie podziel ucznidw na grupy (o ile nie byli podzieleni do map mysli)
irozdajim dopasowanki(zat.nr 1).Popro$ o potaczenie strzatkamipasujacych
do siebie pojec. Gdy wszystkie grupy skoricza, sprawdZcie wspodlnie po-
prawnos¢ wykonanego zadania. Omowcie, jaka reguta zostata zastosowa-
na przy wyborze stow, czym réznia sie pojecia po prawej i po lewej stronie
kartki i co majg wspdlnego? Sprébujcie zdefiniowac, czym jest pogoda,
a czym klimat.

Pogoda to stan atmosfery w danym miejscu i czasie. \Wstajemy rano,
wygladamy przez okno, spoglagdamy na termometr i juz wiemy jaka jest
pogoda. Czy trzeba zatozy¢ ciepty kurtke i czapke, czy sandaty i szorty,
a moze wzig¢ parasol i zatozy¢ kalosze. Ale pogoda moze sie przeciez
za chwile zmieni¢, po stonecznym poranku nastapi ulewne, burzowe
popotudnie. Pogoda jest tu i teraz, jedli u nas jest ciepto i bezchmurnie
to nie znaczy, ze u kolezanki 50 kilometréw dalej bedzie tak samo, tam
moze padac deszcz i wiac zimny wiatr.

Klimat to usrednione z wielu lat warunki pogodowe na danym ob-
szarze w danej porze roku. Mieszkajac w srodkowej Polsce, spodzie-
wamy sie mrozu i sniegu w styczniu, goracych dni z burzami od czasu
do czasu w letnie wakacje i chtodnych, deszczowych dni w listopadzie.
Taki panuje u nas klimat. Cho¢ w kwietniu $rednia temperatura w todzi
wynosi okoto 8,5°C, to nie oznacza, ze nigdy w kwietniu nie byto stonecz-
nych, goracych dni z temperaturami powyzej 20°C, ani dni mroznych
ze sniegiem. Aby dowiedzie¢ sie, jaki klimat panuje w danym rejonie, nale-
7y obserwowac pogode (temperature, opady, wiatr) przez kilkadziesiat lat
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i wyciagnac srednig z tych pomiarow. Wyswietl w klasie lub rozdaj grupom
uczniow wykresy klimatyczne z zatgcznika nr 2. Na ich podstawie porow-
najcie klimat umiarkowany, polarny i rownikowy.

Zwrd¢ uwage ucznidw, ze z pojeciem klimatu powiagzane sg okreslone
pory roku. Popro$ o krétkie podsumowanie wiedzy dotyczacej poér roku
w Polsce. Starszym uczniom mozesz da¢ do wgladu (lub wyswietli¢
na ekranie) wykres klimatyczny Warszawy. Mtodszym uczniom pokaz ilu-
stracje lub zdjecia por roku.

Wyjasnij, ze nie wszedzie na $wiecie w kwietniu jest wiosna, a w pazdzier-
niku jesien. S3 rejony, w ktérych nie ma takich por roku jak w Europie.
Roztéz lub powie$ na tablicy wydrukowane fotografie z zatacznika nr 3
lub wyswietl je za pomoca rzutnika. Popros dzieci, aby sprébowaty odgad-
na¢, z jakich rejondw $wiata pochodza zdjecia. Nastepnie wyswietl lub roz-
16z w losowej kolejnosci podpisy do zdjec i popros dzieci, aby dopasowaty

je do siebie.

Przygotuj globus. Jesli dysponujesz wieksza liczba globuséw, rozdaj
je uczniom. Popros, aby dzieci odnalazty na biegunie Arktyke, Antarktyde
i réwnik. Starsi uczniowie powinni réwniez odszukac kota podbieguno-
we oraz zwrotniki. W zaleznosci od wieku dzieci: przedstaw podstawowe
informacje na temat ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi lub popros
chetnych ucznidw o przypomnienie wiadomosci, jesli wczesniej mieli
juz lekcje na ten temat.



Popros, aby dzieci ponownie spojrzaty na zdjecia, ktére ogladalismy kilka
minut wczesdniej i za pomocg matych naklejek lub kuleczek plasteliny ozna-
czyly przedstawione na fotografiach miejsca na globusie. Mozecie zrobic¢
to wspdlnie na jednym (najwiekszym) globusie, ale najlepiej, jesli kazda
grupa bedzie mogta wykonac zadanie korzystajac ze swojego globusa.

Zaciemnijcie sale. W widocznym dla wszystkich ucznidow miejscu po-
staw stojacg lampke z odkrytg zardwka, ktéra bedzie symbolizowata
Stonce. Wez do reki najwiekszy globus i powoli poruszaj nim w taki
sposob, by odwzorowaé ruch obiegowy Ziemi wokét Storica oraz
ruch obrotowy Ziemi. Zwré¢ uwage dzieci na fakt nachylenia kuli
ziemskiej pod katem oraz poruszania sie Ziemi wokot Storica odwrotnie
do ruchu wskazéwek zegara.

Popros uczniow, by przyjrzeli sie, jak Ziemia jest oswietlona o réznej porze
dniainocy w ciggu catego roku. Aby ufatwic obserwacje zasugeruj, by sku-
pity uwage na biegunie péthocnym. Zapytaj, co zaobserwowali? Nastep-

nie dzieci powinny skoncentrowac sie kolejno na obserwacji oswietlenia

Polski, punktu na Zwrotniku Raka i na réwniku. Na biezagco omawiajcie spo-
strzezenia ucznidw. Zwrd¢ uwage nie tylko na czes¢ oswietlong i zacienio-
ng podczas ruchu Ziemi, ale takze na kat padania promieni stonecznych.
Wyjasnij, ze im bardziej padaja na wprost, czyli pod katem prostym, tym
jest cieplej, a im kat padania jest mniejszy, tym chtodniej.

Jesli uczniowie w grupach maja swoje globusy, zaproponuj im, by symu-
lowali ruch obiegowy i obrotowy Ziemi oraz obserwowali wybrane przez
siebie miejsca na $wiecie.

Starszym uczniom dodatkowo mozesz wyswietli¢ krétki, niespetna czte-
rominutowy film pt.,Jak powstajg pory roku i popularne problemy z ro-
zumieniem tego zjawiska" na popularnym wsréd mtodziezy kanale SciFun
na YouTube — https://youtu.be/fo)S7DrzPll

Na zakonczenie popro$ ucznidw, aby korzystajac ze zdje¢ oraz obserwacji
naswietlenia Ziemi, wyttumaczyli dlaczego klimat na réwniku, w okolicach
zwrotnikdw, w Polsce i w Arktyce rozni sie.
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Powiel, wytnij i rozdaj rozsypanki uczniom (po jednej na grupe). Popros o potaczenie strzatkami
pasujacych do siebie poje¢.
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PORA DESZCZOWA W OBSZARZE PODZWROTNIKOWYM
PORA SUCHA W OBSZARZE PODZWROTNIKOWYM
WILGOTNY LAS ROWNIKOWY
ZIMA W POLSCE
WIOSNA W POLSCE
LATO W POLSCE
JESIEN W POLSCE
NOC POLARNA W ARKTYCE
DZIEN POLARNY W ARKTYCE
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0 tym, co zmienia Rlimat

Materiaty:

maty globus pitka (bez stojaka), dwie szklane miski o srednicy wiekszej niz
globus lub duzy (mieszczacy globus) przezroczysty, szczelny worek folio-
wy, dwa termometry okienne, duzy zamykany stoik lub butelka z szerokim
wlotem, w ktérej zmiesci sie termometr okienny, karteczki post-it, papier
naklejkowy lub zwykte mate karteczki ok. 8x8 cm i i tasma klejaca, opcjo-
nalnie: wydrukowane i rozciete fragmenty artykutu prasowego (zat. nr 1)
oraz zrodta emisji gazéw cieplarnianych (zat. nr 2), zdjecia ilustrujgce glo-
balne ocieplenie (zat. nr 3).

Przebieg:
Na poczatku zajec przeczytaj lub rozdaj uczniom podzielonym na grupy
artykut prasowy z zafgcznika nr 1.

Toruriscy policjanci kolejny raz otrzymali zgtoszenie o psie pozostawionym
w zamknietym nagrzanym samochodzie. Auto stato na Srodku parkingu ga-
lerii handlowej w petnym storicu. Gdy policjanci przybyli na miejsce, zwierze
lezato w srodku wyciericzone i nie reagowato na gtosy i stukanie w szyby. Po-
niewaz wiasciciela auta nie byto w poblizu, funkcjonariusze podjeli decyzje
o wybiciu szyby i uwolnieniu psa. Na pomoc przyjechat tez weterynarz
z fundadji Psubraty. Zwierze udato sie uratowac w ostatniej chwili. Wtasci-
ciel samochodu pojawit sie dopiero po dwdch godzinach. Gdyby nie czuj-
nos¢ przechodnia i interwencja policji, pies juz by nie Zyt. Pozostawienie psa
w aucie w stoneczne dni grozi przegrzaniem, udarem stonecznym odwodnie-
niem i uduszeniem.

Zapytaj uczniow, dlaczego pozostawienie zwierzecia w aucie w stoneczny
dzien jest tak niebezpieczne? Popros, by przypomnieli sobie jazde samo-
chodem lub autobusem bez klimatyzacji, z zamknietymi oknami w letni,
stoneczny dzien. Kiedy w upalny dziert samochdd stoi w nastonecznionym
miejscu, nie da sie do niego wsigs¢ zanim sie nie przewietrzy, bo w srod-
ku panuje ukrop, a czarne elementy siedzen czy drzwi wrecz parza. Szyby
W aucie przepuszczaja $wiatto stoneczne, ktére nagrzewa ciemne elemen-
ty wnetrza, a jednoczesnie zatrzymujg duzg cze$¢ tego ciepta wewnatrz
pojazdu i nie pozwalajg mu sie wydostad. Zapytaj ucznidw, czy wiedza, jak
nazywa sie to zjawisko? Mozesz podpowiedzie, ze wykorzystuja je ogrod-

nicy, aby szybciej i efektywniej produkowac warzywa, owoce i kwiaty.
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Zaproponuj uczniom wykonanie doswiadczenia przedstawiajacego efekt
cieplarniany. Aby je wykona¢, potrzebujemy stonecznego dnia, dwdch
termometréow i duzego szklanego naczynia. Najpierw sprawdzcie, czy ter-
mometry wskazujg te samg temperature. Nastepnie jeden z nich widzcie
do szklanego, zamykanego naczynia (butelki lub stoika). Zaréwno na-
czynie z termometrem, jak i drugi termometr potdzcie w nastonecznio-
nym miejscu na zewnatrz budynku (np. na parapecie) na okoto 20 minut.
Po tym czasie odczytajcie wskazania obu termometréow. Czy pokazujg
te samg temperature? Ktéry termometr dat wyzszy wynik?

Efekt cieplarniany, zwany rowniez efektem szklarniowym dotyczy catej
Ziemi (a takze innych planet), jednak role szyb w szklarni odgrywa atmos-
fera ziemska, czyli warstwa gazoéw otaczajaca cata planete. Atmosfera skifa-
da sie w wiekszosci z azotu oraz tlenu, ktérym oddychamy oraz bardzo
niewielkiej ilosci innych gazéw, w tym tzw. gazéw cieplarnianych, ktore
przepuszczaja swiatto stoneczne, ale i zatrzymuja ciepto przy Ziemi. S3 to
przede wszystkim dwutlenek wegla i metan, a takze para wodna. Wyjasnij
uczniom, ze efekt cieplarniany pozwolit na rozwiniecie sie zycia na Ziemi.
Gdyby go nie byto, srednia temperatura na Ziemi wynositaby ok. — 18°C.
Jednak ilo$¢ gazow cieplarnianych wypuszczonych do atmosfery w wyni-
ku dziatalnosci cztowieka w ciggu ostatnich 200 lat, spowodowata wzrost
ich stezenia o okoto 40%! Stezenie to wcigz rosnie, co z kolei powoduje,
ze $rednia temperatura na Ziemi wzrasta i zmienia sie klimat.

Wiacz swiatto w sali (lub wyltacz je, jesli wezesniej byto wigczone) i zapytaj,
w jaki sposéb powstaje prad, skad sie bierze w naszych domach czy szko-
fach. Z czego produkuije sie energie elektryczna? Zapisuj odpowiedzi na ta-
blicy. Zwykle dzieci w pierwszej kolejnosci wymieniaja odnawialne Zrodta
energii, takie jak storice, energia wiatru i wody, dopiero pdZniej pojawiaja
sie paliwa kopalne. Popros o wskazanie odnawialnych i nieodnawialnych
Zrédet energii, zaznacz je symbolami — energie odnawialng strzatka zawi-
nieta w okrag (5, symbolizujacg odnawianie sie, a energie nieodnawialng
strzatka skierowang w dot,, symbolizujaca zmniejszanie sie ilosci ztéz.

Wyjasnij, ze wegiel, gaz ziemny i ropa naftowa dostarczaja tacznie 85%
energii na swiecie. Proces pozyskiwania energii z tych zrodet polega na ich
spaleniu. Podczas spalania do atmosfery uwalniany jest dwutlenek wegla,
ktéry wzmaga efekt cieplarniany. Poniewaz wiekszos¢ energii pochodzi
z paliw kopalnych, to kazdorazowe korzystanie z energii elektrycznej wpty-
wa na emisje dwutlenku wegla do atmosfery. Gdy wiaczamy komputer,
fadujemy telefon, zapalamy $wiatto, podgrzewamy wode w czajniku, pie-
czemy ciasto, pierzemy, korzystamy z lodéwki... gdzies kto$ wydobywa
paliwa, a kominy wypuszczaja gazy cieplarniane do atmosfery. A przeciez
z pradu korzystamy takze posrednio: w sklepach, szkotach, urzedach, szpi-
talach i innych miejscach. Jest potrzebny, by dziataty wodociagi, telefony,
Internet. Do wyprodukowania praktycznie kazdej rzeczy potrzebujemy
energii elektrycznej, nawet rolnictwo nie obywa sie przeciez bez pradu.
Energia wykorzystywana jest tez w budownictwie, zasila maszyny i stosuje
sie ja do produkcji materiatow budowlanych. Paliwa kopalne zuzywane sg
w transporcie: ropa napedza samochody, autobusy, samoloty, a pociggi
czy trolejbusy potrzebujg pragdu doprowadzanego z elektrowni. Energia
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z paliw kopalnych wykorzystywana jest réwniez do ogrzewania budyn-
kéw. Co wiecej, do samego wydobywania, transportu i przerabiania pa-
liw kopalnych potrzebujemy energii z nich powstatej. Cate nasze zycie
opiera sie na korzystaniu z energii, produkowanej obecnie gtéwnie
w sposdb nieekologiczny, pogtebiajacy efekt cieplarniany i zanieczyszcza-
jacy srodowisko.

Zapro$ ucznidw do ilustrowania miejsc i sytuacji, ktére powoduja emisje
gazdw cieplarnianych.

Mtodszym dzieciom rozdaj karteczki z opisami z zatacznika i popros o ich
zilustrowanie. Gdy wszystkie rysunki beda gotowe, pogrupujcie je. Naj-
pierw zaproponuj dzieciom, by same postaraty sie potaczy¢ rysunki w gru-
py, w razie potrzeby zaproponuj takie kategorie jak: energetyka, transport,
rolnictwo, przemyst, wylesianie i naturalne Zrédta gazéw cieplarnianych.

Najstarszych ucznidw zapytaj o to, czy wiedzg, jakie sg zrodta gazdw cie-

plarnianych (naturalne i antropogeniczne — wynikajace z dziatalnosci
cztowieka). Oprécz spalania paliw kopalnych, sa to m.in. uzycie nawozéw
azotowych w rolnictwie, hodowla bydta i produkcja ryzu, ktére przyczy-
niaja sie do emisji metanu, wylesianie i osuszanie torfowisk, skladowanie
odpadodw, wybuchy wulkandw, beztlenowy rozktad materii organiczne;.
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Popros o zapisywanie przyktadéw na matych karteczkach typu post-it lub
na papierze naklejkowym. Zwrd¢ uwage, by oprécz ogdinych stwierdzen,
takich jak ,spalanie paliw kopalnych” czy ,rolnictwo’, pojawity sie réwniez
konkretne dziatania, takie jak: ogrzewanie, jazda samochodem, latanie sa-
molotem, korzystanie z piekarnika, nawozy sztuczne, hodowla bydfa.

Przygotuj globus oraz dwie szklane miski. Natéz miski na globus w taki
sposob, zeby symbolizowaty atmosfere. Jesli korzystasz z globusa ze sto-
jakiem, mozesz go potozy¢, by wygodniej ustawi¢ miske, a w niej globus,
przykryty druga miska. Zamiast misek na globus mozesz natozy¢ przezro-
czysty worek foliowy. Nadmuchaj go z globusem wewnatrz i zawiaz po-
wstaty balon. Karteczki z rysunkami przyklejcie na symboliczng warstwe
atmosfery ze szklanych misek lub worka foliowego.

Wspdlnie zastandwcie sig, na ktére ze zrédet gazéw cieplarnianych majg
wptyw dzieci oraz ich rodzice. Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony
klimatu? Czy kazdy juz wie, dlaczego powinnismy oszczedzac energie,
nie przegrzewac mieszkan, unika¢ podrézy samochodem, a zwiaszcza
samolotem, nie marnowac zywnosci i by¢ odpowiedzialnym konsumen-
tem? Jako ilustracje do dyskusji o gazach cieplarnianych, wyswietl lub roz-
daj wyciete zdjecia z zatacznika nr 3.
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25 stopni w cieniu i labrador zamkniety w aucie

Toruriscy policianci kolejny raz otrzymali zgtoszenie o psie pozo-
stawionym w zamknietym nagrzanym samochodzie. Auto stato
na Srodku parkingu galerii handlowej w petnym storicu. Gdy poli-
¢janci przybyli na miejsce, zwierze lezato w srodku wyciericzone i nie

nie byto w poblizu, funkcjonariusze podjeli decyzje o wybiciu szyby
i uwolnieniu psa. Na pomoc przyjechat tez weterynarz z fundacji
Psubraty. Zwierze udato sie uratowac w ostatniej chwili. Wiasciciel
samochodu pojawit sie dopiero po dwdch godzinach. Gdyby nie
czujnos¢ przechodnia i interwencja policji, pies juz by nie zyt. Pozo-
stawienie psa w aucie w stoneczne dni grozi przegrzaniem, udarem
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25 stopni w cieniu i labrador zamkniety w aucie

Toruniscy policjanci kolejny raz otrzymali zgtoszenie o psie pozo- :
stawionym w zamknietym nagrzanym samochodzie. Auto stato ‘
na Srodku parkingu galerii handlowej w petnym storicu. Gdy poli- ‘
¢janci przybyli na miejsce, zwierze lezato w srodku wyciericzone i nie :
reagowato na gtosy i stukanie w szyby. Poniewaz wiasciciela auta ‘
nie byfo w poblizu, funkcjonariusze podijeli decyzje o wybiciu szyby ‘
i uwolnieniu psa. Na pomoc przyjechat tez weterynarz z fundacji ‘
Psubraty. Zwierze udato sie uratowac w ostatniej chwili. Wtasciciel :
samochodu pojawit sie dopiero po dwéch godzinach. Gdyby nie ‘
czujnos¢ przechodnia i interwencja policji, pies juz by nie zyt. Pozo- ‘
stawienie psa w aucie w stoneczne dni grozi przegrzaniem, udarem ‘
stonecznym, odwodnieniem i uduszeniem. :

25 stopni w cieniu i labrador zamkniety w aucie

Toruriscy policjanci kolejny raz otrzymali zgtoszenie o psie pozo-
stawionym w zamknietym nagrzanym samochodzie. Auto stato
na srodku parkingu galerii handlowej w petnym storicu. Gdy poli-
cjanci przybyli na miejsce, zwierze lezato w srodku wyciericzone i nie

nie byto w poblizu, funkcjonariusze podjeli decyzje o wybiciu szyby
i uwolnieniu psa. Na pomoc przyjechat tez weterynarz z fundagji
Psubraty. Zwierze udafo sie uratowac w ostatniej chwili. Wiasciciel
samochodu pojawit sie dopiero po dwdch godzinach. Gdyby nie
czujnos¢ przechodnia i interwencja policji, pies juz by nie zyt Pozo-
stawienie psa w aucie w stoneczne dni grozi przegrzaniem, udarem
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25 stopni w cieniu i labrador zamkniety w aucie

Toruriscy policjanci kolejny raz otrzymali zgtoszenie o psie pozo-
stawionym w zamknietym nagrzanym samochodzie. Auto stato
na srodku parkingu galerii handlowej w petnym storicu. Gdy poli-
cjanci przybyli na miejsce, zwierze lezato w srodku wyciericzone i nie
reagowato na gtosy i stukanie w szyby. Poniewaz wiasciciela auta
nie byfo w poblizu, funkcjonariusze podjeli decyzje o wybiciu szyby
i uwolnieniu psa. Na pomoc przyjechat tez weterynarz z fundagji
Psubraty. Zwierze udato sie uratowac w ostatniej chwili. Wiasciciel
samochodu pojawit sie dopiero po dwdch godzinach. Gdyby nie
czujnos¢ przechodnia i interwencja policji, pies juz by nie zyt. Pozo-
stawienie psa w aucie w stoneczne dni grozi przegrzaniem, udarem
stonecznym, odwodnieniem i uduszeniem.

25 stopni w cieniu i labrador zamkniety w aucie

Toruriscy policjanci kolejny raz otrzymali zgtoszenie o psie pozo-
stawionym w zamknietym nagrzanym samochodzie. Auto stato
na Srodku parkingu galerii handlowej w petnym storicu. Gdy poli-
cjanci przybyli na miejsce, zwierze lezato w srodku wyciericzone i nie
reagowato na gtosy i stukanie w szyby. Poniewaz wiasciciela auta
nie byfo w poblizu, funkcjonariusze podjeli decyzje o wybiciu szyby
i uwolnieniu psa. Na pomoc przyjechat tez weterynarz z fundagji
Psubraty. Zwierze udato sie uratowac w ostatniej chwili. Witasciciel
samochodu pojawit sie dopiero po dwdch godzinach. Gdyby nie
czujnos¢ przechodnia i interwencja policji, pies juz by nie zyt. Pozo-
stawienie psa w aucie w stoneczne dni grozi przegrzaniem, udarem
stonecznym, odwodnieniem i uduszeniem.

25 stopni w cieniu i labrador zamkniety w aucie

Toruriscy policianci kolejny raz otrzymali zgtoszenie o psie pozo-
stawionym w zamknietym nagrzanym samochodzie. Auto stato
na srodku parkingu galerii handlowej w petnym storicu. Gdy poli-
cjanci przybyli na miejsce, zwierze lezato w srodku wyciericzone i nie
reagowato na gtosy i stukanie w szyby. Poniewaz wiasciciela auta
nie byto w poblizu, funkcjonariusze podjeli decyzje o wybiciu szyby
i uwolnieniu psa. Na pomoc przyjechat tez weterynarz z fundacji
Psubraty. Zwierze udato sie uratowac w ostatniej chwili. Wtasciciel
samochodu pojawit sie dopiero po dwdch godzinach. Gdyby nie
czujnos¢ przechodnia i interwencja policji, pies juz by nie zyt. Pozo-
stawienie psa w aucie w stoneczne dni grozi przegrzaniem, udarem
stonecznym, odwodnieniem i uduszeniem.



jazda samochodem
lot samolotem
jazda autobusem
jazda elektryczng hulajnoga
korzystanie z komputera
korzystanie z telewizora
korzystanie z odkurzacza
Yadowanie telefonu
korzystanie z suszarki
pranie w pralce
korzystanie z lodowki
korzystanie z lamp

dziatanie windy
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podgrzewanie wody
dziatanie klimatyzacji

ogrzewanie budynkow (np. kaloryfery)

hodowla zwierzat na mieso (wydziela
sie gaz cieplarniany - metan)
pola ryzowe (wydziela sie
gaz cieplarniany - metan)

produkcja betonu (wydziela sie
gaz cieplarniany - dwutlenek wegla)

produkcja zabawek
produkcja ubran
produkcja mebli
produkcja opakowan
papiernia
fabryka ubra

wycinanie drzew
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[wierzeta ArktyRi

Materiaty:

dla kazdego ucznia (ewentualnie 2-3 osobowego zespotu) wydrukowane
materiaty z zatacznika, kartonowa teczka formatu A4 dowolnego koloru,
nozyczki, klej, kredki, otowek, dtugopis, opcjonalnie dodatkowe materiaty
przygotowane w domu, wycinki z gazet, wydruki z Internetu, samodzielnie
przygotowane materiaty wizualne i tekstowe.

Przebieg:

Zajecia zapowiedz z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, aby dzieci
mogty zgromadzi¢ dodatkowe informacje, materiaty czy publikacje, z kté-
rych beda korzysta¢ podczas zaje¢. Wyjasnij, ze kazdy uczen samodziel-
nie lub w 2-3 osobowych grupach wykona lapbook o Arktyce. Lapbook
to rodzaj albumu, ksigzki lub teczki tematycznej, w ktérej zebrane sg roz-
ne informacje, ciekawostki, fakty na dany temat, przedstawione w postaci
skfadanych obrazkow, kieszonek, harmonijek, doklejanych warstwowo kar-
teczek, rysunkow, fotografii, wykreséw, definicji, poje¢, map, schematéw.
Jest to wspaniate narzedzie do pracy nad konkretnym tematem. Forma
i tres¢ lapbooka moze byc rézna, w zaleznosci od zagadnienia i pomysto-
wosci tworcy. Jest to miejsce, gdzie dziecko moze zbierac rézne informa-
cje, rysunki, pytania, zdjecia, cytaty. Lapbook mozna dowolnie rozwijac
i rozbudowywac przez dtugi czas w zaleznosci od zainteresowan ucznia.
Poniewaz nie ma sztywno wytyczonych ram tworzenia lapbookdw, autor
sam kieruje procesem jego powstawania: poszukuje informacji w réznych
Zrédfach, projektuje wyglad, opracowuje zagadnienia, segreguje informa-
cje, ilustruje.

Popros ucznidw, aby z pomoca rodzicow wyszukali jak najwiecej informa-
¢ji o Arktyce i jej mieszkaricach. Dla utatwienia mozesz rozda¢ uczniom wy-
drukowane z zatacznika nr 1 zaproszenie do odkrywania Arktyki. Ucznio-
wie moga wydrukowa¢ informacje o Arktyce z Internetu, poszukac ich
w ksigzkach (to dobra okazja, by odwiedzi¢ biblioteke), w prasie. Ustal date,
kiedy bedziecie w szkole wykonywac lapbooki. Na ich wykonanie prze-
znacz kilka godzin lekcyjnych lub roztéz prace na kilka dni. Popros ucznidw,
aby wyznaczonego dnia przyniesli zgromadzone materiaty. Wspdlnie sie
z nimi zapoznajcie, zache¢ dzieci, aby podzielity sie zdobyta wiedza z kole-
gami i kolezankami. Razem obejrzyjcie ksigzki o Arktyce, jej mieszkaricach,
zwierzetach i rodlinach tam wystepujacych, przyjrzyjcie sie mapom, moze
nawet zobaczcie krétki film na temat wybranego zagadnienia (np. zorzy
polarnej czy zwierzat arktycznych), obejrzyjcie Arktyke na zdjeciach sateli-
tarnych i mapach, np. na Google Maps.

Zapro$ ucznidéw do wykonania lapbookdw. Rozdaj wydrukowane szablony
i elementy lapbookéw z zatgcznika nr 2, popros o wyciecie ich, pokolo-
rowanie, posktadanie wzdtuz linii przerywanych, uzupetnienie informacji
oraz wklejenie do wnetrza teczki w dowolnych miejscach. Zachec¢ uczniéw
do wykorzystania dodatkowych informacji i materiatéw ilustracyjnych
przygotowanych przed zajeciami i wigczenia do lapbookéw dodatko-
wych ciekawostek i informacji. Uczniowie moga dorysowywac ilustracje,
ozdabia¢ album wedtug wiasnego pomystu, zrobi¢ piekng strone tytuto-
wa. Mogg tez skorzysta¢ z gotowych szablondw kopert, sktadanych ele-
mentow, zaktadek, wiele takich szablondw mozna znalez¢ w Internecie,
np. na stronie www.homeschoolshare.com/lapbook-templates.php. Mo-
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zecie rowniez wykorzystac ilustracje i opisy zawarte w innych zadaniach
tego narzedziownika. Jesli materiatéw macie tak wiele, ze nie mieszcza
sie w jednej teczce, do jej wewnetrznego skrzydetka warto doklei¢ kartke
z bloku technicznego, by powiekszy¢ liczbe stron.
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Zaproszenie z hieguna patnocnego
Moi Drodzy!

Niedtugo czeka Was fantastyczna wyprawa na
biegun potnocny, do Arktyki, krainy skutej lodem.
Przygotujcie sie do niej jak najlepiej. ZnajdZcie jak
najwiecej informacji i ciekawostek o Arktyce. Informa-
¢ji mozecie szukac w Internecie, ksiqgzkach, atlasach,
czasopismach. Mozecie sie tez wybrac do osiedlowej
lub szkolnej biblioteki, na pewno znajdziecie tam wiele
interesujqcych ksigzek. Wydrukujcie lub przepiszcie
najciekawsze informacje, znajdZcie tez ciekawe zdjecia
iilustracje. Jesli mozecie je wyciq¢ ze starych gazet,
albo wydrukowad, bardzo sie przydadzq do poznawa-
nia tego mroznego terenu. Nasza przygoda

z Arktykq zaczyna sie

Przyniescie tego dnia wszystko, co udato Wam sie
znalezéi przygotowac.

Do zobaczenia!

NIEDZWIEDZ POLARNY

Zaproszenie z hieguna patnocnego

Moi Drodzy!

Niedfugo czeka Was fantastyczna wyprawa na
biegun potnocny, do Arktyki, krainy skutej lodem.
Przygotujcie sie do niej jak najlepiej. ZnajdZcie jak
najwiecej informacji i ciekawostek o Arktyce. Informa-
¢ji mozecie szukac w Internecie, ksiqgzkach, atlasach,
czasopismach. Mozecie sie tez wybrac do osiedlowej
lub szkolnej biblioteki, na pewno znajdziecie tam wiele
interesujqcych ksigzek. Wydrukujcie lub przepiszcie
najciekawsze informacje, znajdzcie tez ciekawe zdjecia
iilustracje. Jesli mozecie je wyciq¢ ze starych gazet,
albo wydrukowad, bardzo sie przydadzq do poznawa-
nia tego mroznego terenu. Nasza przygoda

z Arktykq zaczynasie .............cceevuvuveieienananen..
Przyniescie tego dnia wszystko, co udato Wam sie
znalezé i przygotowac.

Do zobaczenia!

NIEDZWIEDZ POLARNY
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Zaproszenie z hieguna patnocnego
Moi Drodzy!

Niedtugo czeka Was fantastyczna wyprawa na
biegun pétnocny, do Arktyki, krainy skutej lodem.
Przygotujcie sie do niej jak najlepiej. ZnajdZcie jak
najwiecej informacji i ciekawostek o Arktyce. Informa-
¢ji mozecie szukac w Internecie, ksigzkach, atlasach,
czasopismach. Mozecie sie tez wybrac do osiedlowej
lub szkolnej biblioteki, na pewno znajdziecie tam wiele
interesujqcych ksigzek. Wydrukujcie lub przepiszcie
najciekawsze informacje, znajdZcie tez ciekawe zdjecia
iilustracje. Jesli mozecie je wyciqc ze starych gazet,
albo wydrukowaé, bardzo sie przydadzq do poznawa-
nia tego mroZnego terenu. Nasza przygoda

Z Arktykq zaczynasi@ .............oceeeveiiiiiiiiiinnnnns
Przyniescie tego dnia wszystko, co udato Wam sie
znalezé i przygotowac.

Do zobaczenia!
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Zaproszenie z hieguna patnocnego

Moi Drodzy!

Niedtugo czeka Was fantastyczna wyprawa na
biegun potnocny, do Arktyki, krainy skutej lodem.
Przygotujcie sie do niej jak najlepiej. ZnajdZcie jak
najwiecej informacji i ciekawostek o Arktyce. Informa-
¢ji mozecie szukac w Internecie, ksigzkach, atlasach,
czasopismach. Mozecie sie tez wybrac do osiedlowej
lub szkolnej biblioteki, na pewno znajdziecie tam wiele
interesujqcych ksigzek. Wydrukujcie lub przepiszcie
najciekawsze informacje, znajdZcie tez ciekawe zdjecia
iilustracje. Jesli mozecie je wyciq¢ ze starych gazet,
albo wydrukowaé, bardzo sie przydadzq do poznawa-
nia tego mroznego terenu. Nasza przygoda

Z Arktykq zaczynasie ...............ccoeeiiiiiiiinininnns
Przyniescie tego dnia wszystko, co udato Wam sie
znalezé i przygotowac.

Do zobaczenia!

NIEDZWIEDZ POLARNY
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p/ Wytnij mape Arktyki oraz arktyczny tancuch pokarmowy do lapbooka. Opcjonalnie podpisz kraje
i przyklej flagi ze strony nr 26.
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Wytnij, pokoloruj i wykorzystaj w lapbooku kieszonki na dodatkowe informacje i zdjecia z zatacznikéw o @Y,
lub innych zrédet. WWF
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% Wytnij obszar ze zwierzetami i wykorzystaj je np. do stworzenia ksigzeczki lub harmonijek do lapbooka.
*Pamietaj, ze zeby stworzy¢ harmonijke, kwadrat musi mie¢ przynajmniej jedna nierozcieta strone. To znaczy, ze z jednej karty mozna

ztozy¢ kilka harmonijek z poziomych i pionowych paskéw lub wykorzystac czes¢ zwierzat do ztozenia harmonii ze spirali.

;
| ©Global Warming Images / WWF
'

© Virginia State Parks staff / wikimedia.org

© Nick Caloyianis / National Geographic, WWF
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© Frank Vassen / Flickrorg

© David McGeachy / WWF Canada

© Vella Torvik

©Tom Arnbom / WWF Sweden

© Richard Bartz / wikimedia.org

© Nils Aukan / WWF

—Tlein & Hubert / WWF
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© David Lawson / WWF
© Ken Madsen / WWF

© Steve Sayles / wikimedia.org

SOWA SNIEZNA ZAJAC POLARNY
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D/% Wytnij, uzupehnij i wykorzystaj w lapbooku karty z informacjami o zwierzetach. WWF

Nazwa:
Wielkos¢:

Dieta:

Wrogowie:

Ciekawostka:

G

Narysuj mnie: Narysuj mnie:

..............................................................................................
........................................................................................

Ciekawostha: _-SuGGcG—
Narysuj mnie:

Wrogowie:

Narysuj mnie:

Narysuj mnie:

Wrogowie:

Ciekawostka:
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Teksty o Arktyce pomoga uzupetni¢ lapbooka o najwazniejsze informacje na temat bieguna

poéinocnego.

Klimat arktyczny

Przez wieksza czes¢ roku w Arktyce panuje mréz. Temperatury dodatnie
wystepuja, w zaleznosci od miejsca, tylko przez dwa do czterech miesiecy
w roku. Najcieplej jest w lipcu, cho¢ nawet wtedy srednia dzienna temperatu-
ra nie przekracza 10°C. W najzimniejsze zimowe miesigce $rednia temperatura
wynosi nawet — 40 ° C.

Imiany klimatu w Arktyce

Zmiany klimatu spowodowaty, ze pokrywa lodowa Arktyki z roku na rok
kurczy sie coraz bardziej. To bardzo niepokojace zjawisko, bo petni ona funkcje
klimatyzatora Ziemi. Biaty 16d odbija wiekszo$¢ energii Storica i nie nagrzewa
sie. Dzieki temu chtodzi kule ziemska. Im mniejsza powierzchnia lodu, tym
tatwiej nagrzewa sie Ziemia, a to jeszcze bardziej przyspiesza zmiany klimatu.
Naukowcy przewidujg, ze w ciggu najblizszych 30 lat latem, czyli wtedy, gdy
storice oswietla Arktyke, pokrywa lodowa praktycznie zniknie. Zanik lodu
i potaczenia pokrywy lodowej z ladem jest ogromnym zagrozeniem dla zwie-
rzat zamieszkujacych Arktyke, miedzy innymi dla niedzwiedzi polarych.

(o tojest Arktyka?

Arktyka to region wokét bieguna pétnocnego. Jest morzem lodu,
otoczonym zimnymi, bezdrzewnymi krainami, ktére, pomimo trudnych
warunkow, s3 domem dla wielu zwierzat i roslin.

W zaleznosci od definicji Arktyka obejmuje obszar na pétnoc od kota
podbiegunowego lub obszar, w ktérym srednia temperatura
najcieplejszego miesiaca wynosi ponizej 10°C.
.ll...".....l'.l..l.........

Biegun potnocny

To najdalej na pétnoc potozony punkt Ziemi. W przeciwienstwie do bieguna

potudniowego, ktory jest na ladzie, biegun pétnocny znajduje sie w zamarz-
nietym Oceanie Arktycznym.

..l...‘..'...l.l'l.l'.

Rekord zimna na Grenlandii

W 1954 roku zanotowano tu temperature — 66°C.

Kraina patnocnego stoiica: noc polarna, dzieii polarny

Latem w Arktyce catymi miesigcami storice nie zachodzi, nawet o pétnocy
jest catkiem jasno i swieci storice. Czas ten nazywamy dniem polarnym.
Na biegunie dziers polarny trwa pét roku. Im blizej kota podbiegunowego,
tym dzien polarny jest krétszy.

Zima w Arktyce panuje noc polarna - to dni, kiedy storice nie wschodzi
i przez cafa dobe, nawet w potudnie, jest ciemno. Na biegunie noc polarna
trwa pot roku. Im blizej kota podbiegunowego, tym noc polarna jest krétsza.

Koto podbiegunowe

To umowna linia, ktéra okraza najbardziej wysuniete na potnoc czesci ziemi. Ten okrag biegnie réwnolegle do réwnika. Oznacza region, w ktérym przez co najmniej
24 godziny w roku storice nie schodzi ponizej horyzontu (a takze, przez co najmniej 24 godziny w zimie, storice nie wznosi sie ponad horyzont).

MATERIALY EDUKACYJNE KLIMAT @ ZAt. 2 - ZWIERZETA ARKTYKI

Ocean Arktyczny

Rozciaga sie wokot bieguna pétnocnego. Otoczony jest przez kontynenty
(Ameryke Potnocng, Europg, Azjg) oraz wyspy — najwieksza z nich to Gren-
landia. Ma ponad 14 milionéw km? czyli jest 44 razy wiekszy niz Polska. Duza
czes¢ oceanu skuta jest lodem. Pokrywa lodowa rosnie zima, kiedy pokrywa
wieksza czes¢ oceanu, a latem topi sie i kurczy mniej wiecej o potowe. Nieste-
ty, ocieplenie klimatu powoduje, ze czapa lodowa w kolejnych latach staje sie
coraz mniejsza zaréwno latem, jak i zima.

L]

Hibernacja

Niektore zwierzeta, aby przetrwac niekorzystny, zimny okres w roku potrafig
zapadac w tzw. sen zimowy. Temperatura ich ciata spada, serce bije znacznie
wolniej, spowalnia caty organizm zwierzecia. Zanim zwierzeta zaczng hiber-
nowa¢, wybieraja odpowiednie, bezpieczne miejsce oraz gromadza pokarm
w swojej norze lub we wiasnym ciele w postaci grubej warstwy ttuszczu.
Hibernujace zwierzeta budza sie co jakis czas, aby odda¢ mocz, napic sie,
pozywic sie i rozejrze¢, czy nie dzieje sie nic ztego i nic im nie zagraza. Uwaga,
w przeciwienstwie do innych niedZzwiedzi — niedZzwiedzie polarne nie zapa-
. daja w sen zimowy. Za to susty arktyczne w czasie hibernacji potrafig obnizy¢
. temperature swojego ciata do - 3°C.

Zorza polarna

Fantastyczne kolorowe zjawisko $wietlne widoczne na zimowym niebie,
szczegolnie spektakularne na obszarach potozonych za kotem podbieguno-
wym. Powstaje okoto 100 km nad Ziemig w wyniku zderzania sie z atmosferg |
ziemska czasteczek, ktére docieraja tu ze Storica wraz z wiatrem stonecznym. o
Zorza jest bardzo zmienna, trudno przewidzie¢ kiedy i gdzie sie pojawi, mieni e

sie wszystkimi kolorami teczy. °

. 0 °
. Opady jak na pustyni? .
° [ ]
. W zimnej Arktyce opady takie jak Snieg czy deszcz sq nawet mniejsze niz o
» NaSaharze. Zimne powietrze jest bardzo suche, wiec opady sa tu rzadkoscia.
L]

Wspdlna Arktyka

Zgodnie z prawem miedzynarodowym biegun pétnocny i otaczajacy go
Ocean Arktyczny nie naleza do zadnego kraju.
.'l...l'.....l'....l...l....'

Arktyczne zwierzeta

Wiele gatunkéw zwierzat zyje w Arktyce mimo surowego $rodowiska.
Mieszkaja na pokrywie lodowej Oceanu Arktycznego, w jego lodowatych
i wzburzonych wodach, a takze w arktycznej tundrze, czyli na zmrozonych,
ubogich w roslinnos¢ fragmentach ladu, gdzie rosna gtéwnie mchy i porosty
oraz niewielkie rosliny zdolne do przezycia w tak zimnym i wietrznym obsza-
rze. Niektdre ze zwierzat arktycznych zyja w Arktyce caty rok, a inne pojawiaja ,
sie tu tylko sezonowo, by cze$¢ roku spedzi¢ w nieco cieplejszych rejonach.
W przeciwienstwie do zwierzat z oddalonej od innych kontynentéw
Antarktydy, mieszkancy Arktyki moga swobodnie przemieszczac sie miedzy ©
pokrywa lodowa a ladami Ameryki Pétnocnej, Europy i Azji. :
.l...l......l.l.............
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% Wytnij przyktadowe zwierzeta i przyklej je nad opisami przystosowan do zycia w surowym klimacie o @Y,
arktycznym. Pokoloruj i wykorzystaj kafelki w arktycznym lapbooku. WWF

niedzwiedz polarny
fokowas brodaty

pizmowot arktyczny
foka grenlandzka

NIEDZWIEDZ POLARNY

NURZYK POLARNY

duzy rozmiar ciata, obte ksztatty, niewielkie
wystajace elementy, takie jak uszy czy nos,
by tracic jak najmniej ciepta

grube, izolujace,
czasami wodoodporne futro

PIZMOWOL ARKTYCZNY
FOKA GRENLANDZKA

=
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el .
= lis polarny
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nurzyk polarny =

narwal

gronostaj

LIS POLARNY

sezonowa zmiana koloru (kamuflaz
w $niegu zimg i skaliste] tundrze latem)

sezonowe przemieszczanie sie (migracje)
miedzy terenami zerowania i rozrodu

=
= suset
“ arktyczny
<“ 0 .
= (hibernacja)
orka =
mors NARWAL

niedzwiedz polarny
(ie hibernuje, ale niedzwiedzice
W cigzy popadaja
w okresowy stan uspienia)

ORKA

hibernacja lub okresowy stan uspienia
W najzimniejszych miesigcach roku

warstwa tkanki ttuszczowej zapewniajaca
izolacje oraz hedaca zapasami pozywienia

#
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o Arktyce” i zaznacz je na termometrach.
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nocy polarnej i dnia polarnego oraz na poczatku wiosny i jesieni, termometry do oznaczenia arktycznych temperatur.
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y/ Wytnij i wykorzystaj dowolnie zdjecia zwierzat w lapbooku. Mozna np. zrobic z nich réwniez ksigzeczke o @Y,
lub harmonijke, wkleié jako ilustracje albo uzy¢ do gry w arktyczne memory z innymi uczniami. WWF

f Europe Widstrand / naturepl.com
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0 niedzwiedziu polarnym

Materiaty:

wydrukowany w jednym egzemplarzu zatacznik nr 1,Prawda czy fatsz’, dwa
dtugie ok. 6-metrowe sznurki lub papierowa, malarska tasma klejaca (jesli
zadanie wykonacie na boisku szkolnym, wystarczy kreda), wydrukowane
zdjecia niedZzwiedzi polarnych z zatacznika nr 2 (mozesz je tez wyswietli¢
za pomocg rzutnika), sylwetka niedzwiedzia, hastowy lub tekstowy opis
przystosowan (zat. nr 3), papier formatu co najmniej A3, pisaki i kredki,
rekawiczka wetniana oraz rekawica kuchenna, szczelny woreczek foliowy
(np. woreczek strunowy do zamrazania potraw), miska z bardzo zimna
woda (optymalnie z wrzucona do niej duzg iloscia kostek lodu).

Przebieg:

Przed zajeciami na wolnej przestrzeni (w klasie lub na szkolnym korytarzu,
ewentualnie na boisku) utéz ze sznurka, wyklej tasma klejacg lub narysuj
kredg na asfalcie dwie nieréwne, ale w miare réwnolegte, odsuniete od sie-
bie na okoto metr linie symbolizujgce dwa brzegi kry lodowej na Oceanie
Arktycznym. Na srodku bedzie lodowata woda. Po jednej stronie napisz
lub potdz kartke z napisem ,prawda’, a z drugiej, fatsz”

Zaproponuj uczniom zabawe ,Prawda czy fatsz” Zwrd¢ uwage dzieci
na linie na podtodze. Popros, by wyobrazity sobie, ze s3 na pokrywie lodo-
wej Oceanu Arktycznego, z ktérej oderwat sie fragment lodu, a na $rod-
ku znajduje sie lodowata woda. Dzieci nie s3 przystosowane do ptywania
w takiej wodzie, dlatego muszg przeskakiwac z kry na kre. Wyjasnij, ze be-
dziesz czytac¢ kolejne zdania dotyczace wygladu i zachowan niedzwiedzia
polarnego. Zadaniem dzieci bedzie zdecydowac, czy stwierdzenia mowig
prawde czy nie i stana¢ na odpowiedniej krze. Rozpocznij zabawe. W jej
trakcie daj dzieciom czas na wyobrazenie sobie na podstawie stwierdzen,
jaki naprawde jest niedZwiedZ polarny. Po zakonczeniu mozecie zmierzyc
i zobaczy¢, jak wygladaja 3 metry dtugosci niedZzwiedzia (wysokos¢ kartki
A4 to blisko 30 cm, wiec 10 kartek utozonych wzdtuz pokaze jak dtugi jest
niedzwied?), jego 30 centymetrowa fapa, albo wielko$¢ niedzwiedziego
noworodka.

Wyswietl lub roztéz zdjecia niedZwiedzi polarnych (zat. nr 2), tak aby
uczniowie mogli im sie doktadnie przyjrzec.

Nastepnie podziel uczniéw na 3-4 osobowe grupy. Popros, aby patrzac
na zdjecia i przypominajac sobie wczedniejsza zabawe, wymienili sposo-
by, w jakie niedZwiedzie polarne przystosowaty sie do tak nieprzyjazne-
go, Zimnego miejsca, jakim jest Arktyka. Co sprawia, ze s3 w stanie tam
przezy¢. Rozdaj grupom papier oraz pisaki, a takze powielony zatgcznik
z opisem przystosowan (wybierz wersje dla starszych lub mfodszych dzie-
ci). Mtodsze dzieci popros o naklejenie na srodku kartki sylwetki niedZwie-
dzia polarnego oraz wyciecie napiséw (mozesz je wycia¢ samodzielnie
przed zajeciami) z zatacznika nr 3. Gdy napisy zostang wyciete, popros
o przyklejenie ich na kartce i potaczenie strzatkami z odpowiednimi cze-
$ciami ciata niedZzwiedzia. Starszych ucznidéw popros o przeczytanie tekstu
(zat. nr 3) i stworzenie na jego podstawie plakatu na temat przystosowan
niedZwiedzia polarnego do warunkéw arktycznych. Gdy prace bedg goto-
we, urzadZcie wystawe na tablicy lub w gazetce $ciennej.
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Zaproponuj uczniom wykonanie doswiadczenia, ktére pokazuje, jak gru-
be, nieprzemakalne futro izoluje od zimnej wody. Przygotuj miske z bardzo
zimng wodg i kostkami lodu. Popro$ ochotnika, by zatozyt na jedna reke re-
kawiczke, na nig natozyt rekawice kuchenng, a wreszcie woreczek foliowy.
Popros, aby rownoczesnie zanurzyt obie dtonie w misce z woda. Jak szyb-
ko gofa reka bez izolacji sztywnieje i boli z zimna? Popros, aby uczen wyjat
reke z wody, gdy uzna, ze jest mu juz zbyt zimno. Czy druga reka rowniez
zmarzta? Jesli tak, to czy tak mocno jak gota dton? Zapytaj, dlaczego tak
sie dzieje. Popro$ uczniéw, by odniesli to doswiadczenie do przystosowan
niedzwiedzia.

Zapytaj ucznidw, czy przy temperaturze 20°C chodza tak samo ubra-
ni jak zima? Ludzie majag mozliwos¢ dostosowania sposobu ubierania
do pogody. Przystosowania niedzwiedzi powstawaty przez setki tysiecy lat
i nie zmienig sie z dnia na dzien, gdy na $wiecie zrobi sie cieplej. A zmiany
klimatu sg bardzo dobrze widoczne i odczuwalne w Arktyce. Jednak to
nie grube, ciepte futro jest najwiekszym problemem niedzwiedzi polar-
nych zwigzanym z globalnym ociepleniem. Rosnaca temperatura powo-
duje kurczenie sie pokrywy lodowej Oceanu Arktycznego. NiedZwiedzie
polarne s3 uzaleznione od istnienia lodu morskiego. Stuzy im jako miej-
sce do zdobywania pokarmu, miejsce odpoczynku oraz rozmnazania sie.
Im pokrywa lodowa jest mniejsza, tym wiecej czasu niedzwiedzie prze-
bywaja na ladzie i tym trudniej im polowac na foki, na ktére polujg z dry-
fujacych kier lodowych. Aby zdoby¢ pokarm, musza przebywac wieksze
odlegtosci, a ich najintensywniejszy sezon towiecki skraca sie wraz z top-
nieniem lodu. Glodujace zwierzeta fatwiej zapadaja na choroby, samice
nie s3 w stanie wykarmi¢ mtodych. Globalne ocieplenie zostato uznane
przez naukowcdw za najwazniejsze zagrozenia dla tego gatunku.

Na zakonczenie popro$ ucznidw, aby przypomnieli, co kazdy z nich moze
zrobi¢, by chronic klimat, czyli rdwniez zycie niedzwiedzi polarnych.
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1. Niedzwiedz polarny, podobnie jak wieloryb i delfin,
zaliczany jest do ssakéw morskich. .d D
Prawda, gdyz wiekszos¢ czasu spedza w wodzie
i na ptywajacych po Oceanie Arktycznym fragmentach lodu.
2. Niedzwiedz polarny ptywa z szybkoscig 10 km/h.
Prawda, jest swietnym ptywakiem. Wiostuje przednimi D
tapami, a tylne stuzag mu do sterowania.
3. Niedzwiedzie w ciagu doby najwiecej czasu spedzaja Spiac. D d

Fatsz, ponad potowe doby poluja.

4. Gléwnym skladnikiem diety niedzwiedzi polarnych sa zajace arktyczne.
Fatsz, zeby przetrwa¢, niedzwiedzie potrzebujg duzo pokarmu D
bogatego w ttuszcz, dlatego najchetniej polujg na duze i ttuste foki.

5. W ciagu roku w poszukiwaniu pokarmu niedzwiedz polarny pokonuje r

okoto 15 tys. km, czyli 10 razy tyle, ile jest zWarszawy do Aten w Gregji.
Prawda.
6. Odcisk (trop) stopy dorostego niedzwiedzia jest wielkosci sSredniej pizzy.
Prawda, tapa niedzwiedzia polarnego ma ponad 30 cm,
dzieki temu nie zapada sie on w $nieg.

7. Samiec niedzwiedzia polarnego stojacy na dwéch tapach /

osiaga wzrost dorostego meiczyznl, ok. 180 cm. D
Fatsz: w takiej pozycji osiggatby wysokos¢ do 3 m,
samice s mniejsze, dorastajg do 2 m dtugosci.
8. Rodzacy sie niedzwiadek polarny jest wielkosci Swinki morskiej.
Prawda, rodza sie malenkie, waza nieco ponad pét kilograma, ale matka karmi maluchy ,d
pozywnym, tlustym jak $mietana kreméwka mlekiem przez ponad dwa lata, wiec szybko
rosna i przybieraja na wadze.

9. Niedzwiedz polarny zapada w sen zimowy.
Fatsz, w przeciwienstwie do niedZwiedzi brunatnych, D
polarne nie hibernujg i sa aktywne caty rok.

10. Najlepiej rozwinietym zmystem niedzwiedzi polarnych jest stuch. D
Fatsz, najlepiej rozwiniety jest wech.

11. Skora niedzwiedzi polarnych jest czarna.
Prawda, dzieki temu tak, jak wszystkie czarne rzeczy,
tatwo pochfania ciepto storica i nagrzewa sie.

12. Sier$¢ niedzwiedzi tpolarnych jest biata.
Fatsz, cho¢ z daleka futro wydaje sie biate, to w rzeczywistosci {est przezroczyste i dzieki D ,d
temu Swiatto stonica fatwiej dociera do skéry, ogrzewajac jg. Wtos ma ksztatt wypetnionej

powietrzem, cieniutkiej rurki.

13. Niedzwiedz polarny ma w oku az trzy powieki. ,d D
Prawda, to pomaga ochroni¢ oczy przed blaskiem storica odbijajacego sie od $niegu.

14. Niedzwiedzie tatwo sie przegrzewaja i musza chlodzic sie, lezac w $niegu.
Prawda, przegrzewaja sie tatwo podczas biegania,
a takze latem, gdy temperatura zbliza sie do 10°C.
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duze i szerokie stopy utatwiaja

czarna skora pochtania ciepto stoiica N :
chodzenie po Sniegu i ptywanie

gruba warstwa ttuszczu chroni przed
zZimnem i stanowi zapasy energetyczne

jasne futro utatwia kamuflaz na Sniegu

jest wytrzymaty i silny ma mocne i silne ciato

ma mate uszy i krdtki ogon, by przez

ma $wietny wech te narzady nie uciekato ciepto

nieprzemakalna, gruba, gesta,
wielowarstwowa siersc chroni
przed zimnem

mocne zeby do rozszarpywania ofiar

oczy chronione dodatkowg trzecig
powieka przed oslepiajacym blaskiem

optywowy ksztatt ciata
utatwia ptywanie

pazury pomagaja w polowaniu
i utrzymywaniu rownowagi na lodzie

siersc na stopach chroni przed
zimnem i zapobiega Slizganiu sie

MATERIALY EDUKACYINE KLIMAT @ ZAt. 3 - 0 NIEDZWIEDZIU POLARNYM [ -34- |



Przystosowania niedzwiedzi polarnych

Niedzwiedz polarny to najwiekszy drapiezca zyjacy na ladzie, cho¢ zaliczany jest do ssakéw morskich. Poniewaz jego gtéwnym
pozywieniem sg foki zyjace w wodzie i na lodzie, niedzwiedz przystosowat sie do zycia w lodowo-morskim srodowisku.

Jego charakterystyczne, biate futro jest znakiem rozpoznawczym. W rzeczywistosci wtosy sg przezroczyste i puste w srodku.
Biaty kolor futra, ktéry obserwujemy, wynika z odbijania sie swiatta stonecznego. Utatwia to maskowanie sie w $niezno-lodo-
wym krajobrazie i skradanie sie lub zaczajanie na foki. Cho¢ niedzwiedzie sa wielkie i ciezkie, potrafig poruszac sie bezszelestnie
i na dlugo zastyga¢ w bezruchu w oczekiwaniu na wynurzenie sie foki spod lodu. Grube, nieprzemakalne futro niedzwiedzia
chroni go przez zmarznieciem zaréwno na ladzie, jak i w wodzie. Dodatkowg ochrona jest gruba, nawet dziesieciocentymetrowa
warstwa ttuszczu pod skéra, ktéra nie tylko stanowi warstwe izolacyjna, ale jest rbwniez magazynem energii. Skéra niedzwiedzi
polarnych jest czarna. Mozna to zaobserwowac na nieporosnietym wtosami nosie i poduszeczkach stép. Kolor czarny pochtania
$wiatto stoneczne. Energia storica przenika przez przezroczyste wtosy niedzwiedzia do jego skéry i ogrzewa ja.

NiedZzwiedzie polarne maja silne, duze nogi z wielkimi tapami, ktére nie zapadaja sie w $niegu, a w dodatku stuza jako naped
podczas ptywania. Przednimi fapami niedzwiedzie wiostuja, a tylnymi steruja. Sa doskonatymi i bardzo wytrwatymi ptywaka-
mi, ptywaja z predkoscia do 10 km/h, ale w ciggu dnia moga przeptyna¢ nawet 100 km. Nie maja tez ktopotu z nurkowaniem
w lodowatej wodzie. Stopy niedzwiedzi s pokryte sierscig i zakoriczone ostrymi pazurami. Sier$¢ ogrzewa stopy oraz, podob-
nie jak pazury, pomaga zachowa¢ réwnowage i nie slizga¢ sie na lodzie. Pazury dodatkowo przydaja sie podczas polowania,
by przytrzymac szamoczacg sie ofiare. Uszy i ogon niedzwiedzi polarnych sg mate, aby przez te wystajace fragmenty ciata nie
uciekato zbyt duzo ciepfa. Czarny, wydtuzony nos niedzwiedzi polarnych jest ich najwazniejszym zmystem. Doskonaty wech
pozwala wyczu¢ ofiare pod grubg warstwa lodu i z duzej odlegtosci, siegajacej nawet 5 km. Oczy niedzwiedzi polarnych maja
dodatkowa trzecia powieke, ktéra chroni je przed oslepiajagcym blaskiem s$niegu i lodu.

Przystosowania niedzwiedzi polarnych

Niedzwiedz polarny to najwiekszy drapiezca zyjacy na ladzie, cho¢ zaliczany jest do ssakéw morskich. Poniewaz jego gtéwnym
pozywieniem sa foki zyjace w wodzie i na lodzie, niedzwiedz przystosowat sie do zycia w lodowo-morskim srodowisku.

Jego charakterystyczne, biate futro jest znakiem rozpoznawczym. W rzeczywistosci wtosy sg przezroczyste i puste w srodku.
Biaty kolor futra, ktéry obserwujemy, wynika z odbijania sie swiatta stonecznego. Utatwia to maskowanie sie w $niezno-lodo-
wym krajobrazie i skradanie sie lub zaczajanie na foki. Cho¢ niedzwiedzie sa wielkie i ciezkie, potrafig poruszac sie bezszelestnie
i na dtugo zastyga¢ w bezruchu w oczekiwaniu na wynurzenie sie foki spod lodu. Grube, nieprzemakalne futro niedzwiedzia
chroni go przez zmarznieciem zaréwno na ladzie, jak i w wodzie. Dodatkowg ochrong jest gruba, nawet dziesieciocentymetrowa
warstwa ttuszczu pod skéra, ktéra nie tylko stanowi warstwe izolacyjng, ale jest rbwniez magazynem energii. Skéra niedzwiedzi
polarnych jest czarna. Mozna to zaobserwowac¢ na nieporosnietym witosami nosie i poduszeczkach stép. Kolor czarny pochtania
$wiatto stoneczne. Energia storica przenika przez przezroczyste wtosy niedZzwiedzia do jego skéry i ogrzewa ja.

NiedZzwiedzie polarne majg silne, duze nogi z wielkimi tapami, ktére nie zapadaja sie w $niegu, a w dodatku stuza jako naped
podczas ptywania. Przednimi fapami niedzwiedzie wiostuja, a tylnymi steruja. Sa doskonatymi i bardzo wytrwatymi ptywaka-
mi, ptywaja z predkoscig do 10 km/h, ale w ciggu dnia moga przeptyna¢ nawet 100 km. Nie maja tez ktopotu z nurkowaniem
w lodowatej wodzie. Stopy niedZzwiedzi s pokryte sierscig i zakoriczone ostrymi pazurami. Sier$¢ ogrzewa stopy oraz, podob-
nie jak pazury, pomaga zachowa¢ réwnowage i nie slizga¢ sie na lodzie. Pazury dodatkowo przydaja sie podczas polowania,
by przytrzymac szamoczacg sie ofiare. Uszy i ogon niedzwiedzi polarnych sg mate, aby przez te wystajace fragmenty ciata nie
uciekato zbyt duzo ciepfa. Czarny, wydtuzony nos niedzwiedzi polarnych jest ich najwazniejszym zmystem. Doskonaty wech
pozwala wyczu¢ ofiare pod grubg warstwa lodu i z duzej odlegtosci, siegajacej nawet 5 km. Oczy niedzwiedzi polarnych maja
dodatkowa trzecia powieke, ktéra chroni je przed oslepiajgcym blaskiem $niegu i lodu.
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Niedzwiedz polarny z odbitej raczki

Materiaty:

kartka (lub wiecej) z bloku technicznego w ciemnym kolorze (niebieska,
granatowa, szara, czarna), biafa farba plakatowa, tempera lub akrylo-
wa, czarny mazak lub miekka kredka, nozyczki, opcjonalnie gruba nitka
(np. kordonek, dratwa) i igta do stworzenia girlandy z niedZzwiedzi.

Przebieg:

Wycisnij z tubki lub rozréb na tacce lub tekturce biata farbe i rozsmaruj
ja na takiej powierzchni, by dziecko mogto w niej zanurzy¢ dton. Mo-
zesz rowniez wycisna¢ farbe na gabeczke (chocby do zmywania naczyn)
i wypacykowac farbg wewnetrzna strone dtoni. Popro$ dziecko, by odbi-
fo swojag reke na kartce sztywniejszego, ciemnego papieru. Mozecie ta-
kich stempelkéw zrobi¢ wiecej niz jeden. Popros dodatkowo, by dziecko
palcem wskazujgcym dorysowato na $ladzie kciuka gtowe niedZzwiedzia.
Zostawcie $lady do wyschniecia i w tym czasie umyjcie rece i narzedzia.

Gdy slady juz catkiem wyschna, pora czarnym pisakiem narysowac oczy,
nos, buzie, uszy i pazury niedZzwiedzia. Jesli chcecie, mozna wycia¢ zwie-
rzaki z papieru i zrobi¢ z nich girlande. Zamiast wycina¢, mozna tez doryso-
wac pastelami krajobraz i obrazek gotowy.

MATERIALY EDUKACYINE KLIMAT @ NIEDZWIEDZ POLARNY Z ODBITE.) RACZKI
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Niedzwiedz w blasku zorzy polarnej - Rartka przestrzenna WWF

Materiaty:

dwie kartki z brystolu lub bloku technicznego w dowolnych kolorach,
ale najlepiej granat lub czarny, zeszyt papieru kolorowego lub farby, ewen-
tualnie kredki, wydrukowane na grubszym papierze niedzwiedzie z zatacz-
nika nr 1, linijka, otéwek, nozyczki, klej do papieru.

Przebieg:

Dotnij dwie kartki z brystolu lub bloku technicznego do formatu A5. Obie
ztéz réwno na pdt, tak by po ztozeniu powstat rozmiar A6. Jedna odtdz
na razie na bok. Druga kartke potéz krétszym bokiem ,do siebie”. Na jej
gornej czesci narysuj zorze polarna. Mozesz ja tez wylepi¢ z wydartych
reka kawatkéw kolorowego papieru. W dolnej czesci przyklej spory kawa-
tek biatego papieru. Powinien zaja¢ ok. 3% dolnej czedci kartki. To bedzie
kra lodowa, na ktérej stoi niedZzwiedz. Nastepnie ztéz ponownie kartke, tak
by zorza i kra znalazty sie w $rodku. Zréb dwa dwucentymetrowe naciecia
od zagietej strony kartki. Jesli potrzebujesz, narysuj najpierw linie ciecia
oféwkiem. Skorzystaj z linijki, by upewni¢ sie, Zze linie ciecia s tej samej
dtugosci. Naciecia powinny znajdowac sie mniej wiecej w potowie kartki
i by¢ odsuniete od siebie o ok. 1,5 cm. Otwdrz kartke i palcem wepchnij
stworzony z naciecia schodek do wnetrza kartki, po czym z6z jg ponow-
nie. Przygotuj wiekszego niedzwiedzia, wytnij kontur z kartki. Nastepnie
przyklej go do stworzonego schodka. Posmaruj przednig czes¢ schodka
klejem, przytéz niedzwiedzie nogi, tak aby zastonity schodek i ztéz kartke,
by klej chwycit. Kiedy ponownie otworzysz kartke, niedZzwiedz bedzie stat
na krze, na tle zorzy.

Spdjrz na swoja kartke od tytu. Z wycietym i wypchnietym schodkiem
nie wyglada tak efektownie jak z przodu. Trzeba co$ na to zaradzi¢. Wez
teraz druga z kartek. Na zewnetrznej czesci naklej drugiego, mniejszego
niedZwiedzia. Zanim go nakleisz, mozesz réwniez namalowac lub naklei¢
zorze, gwiazdy albo storice, w zaleznosci od koloru kartki, ktérg wybrate$
na oktadke. Gdy oktadka bedzie gotowa, posmaruj delikatnie klejem prze-
strzenng czes¢, ktdrg wykonates wezesniej i wklej jg w oktadke. Postaraj sie
wiozy¢ jg réwno, tak aby nic nie wystawato.

© Richard Barrett
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y/ Narysuj na przysztej pocztéwce tlo, np. zorze polarna. Natnij kartke wzdtuz linii przerywanych zgodnie o @Y,
z ponizszym schematem i zegnij linie ciagte, tak by powstat stopien, na ktéry nastepnie przykleisz WWF
niedzwiedzia. 2
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KulRi mocy na wyprawe na biegun potnocny WWF

Materiaty:

Sktadniki do kulek mocy zgodnie z przepisem, przepisy kulinarne dla
kazdego uczestnika z zatacznika nr 1 (w wersji kolorowej lub do pokolo-

{
© !xariCaHaway

rowania).

Przebieg:

Zaproponuj uczniom wykonanie (w szkole lub w domu) stodkich i zdro-
wych kulek mocy w ksztatcie gtowy misia. Uszy wykonacie z ptatkdw mi-
gdatéw, nos z rodzynki, a oczy z siemienia Inianego, rozdrobnionych su-
szonych owocéw lub pocietej sliwki suszonej. Warto poeksperymentowac
tworczo z wiasnymi misiami i wykorzystac je na przyktad w ramach szkol-
nego kiermaszu na rzecz ochrony klimatu czy niedZzwiedzia polarnego.

Jesli w szkole macie dostep do sali kulinarnej z piecykiem, mozecie kulki
mocy przygotowac podczas zaje¢. Dobrym rozwiagzaniem jest tez przy-
gotowanie wczesniej masy z kaszy jaglanej — dzieki temu podczas lek-
¢ji skupicie sie na lepieniu i dekoracji samych niedZzwiedzi. Zajrzyjcie tez
do narzedziownika,Duze Drapiezniki’, gdzie przy okazji przepisu na niedz-
wiedzie muffinki, znajdziecie sporo pomystéw na dekoracje kulinarnych
wyrobdéw. Smacznego!

urka / WWF

agdalena R
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Wspdlnie wykonajcie niedzwiedzie kulki mocy, a nastepnie wytnijcie przepisy, by méc wkleié °

je do swoich przepisnikéw.

—=— Niedzwiedzie kulki mocy —s——

SKLADNIKI SUCHE:

1 szklanka kaszy jaglanej, gars¢ matych rodzynek,
gars¢ ptatkdw migdatowych, 7-9 tyzek widrkdw
kokosowych + widrki do obtoczenia kulek,

tyzka siemienia Inianego

SKLADNIKI MOKRE:

1 szklanka wody, 1 szklanka mleka (zachecamy do
roslinnego, np. kokosowego), 2 czubate tyzeczki
ttoczonego na zimno oleju kokosowego,

6-7 tyzek syropu stodzacego (np. klonowego,

z daktyli, agawy). Ewentualnie mozna uzy¢ miodu
lub cukru.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Przelej kasze na sitku wrzatkiem albo lekko upraz na suchej patelni.

Wlej do garnka mleko i wode, wsyp kasze jaglang i ugotuj jg na matym
ogniu pod przykryciem az do catkowitego wchtoniecia ptynu. Nie mieszaj
kaszy podczas gotowania, dzieki temu gorgce powietrze bedzie uchodzi¢
pomiedzy kanalikami jaglanki, co zapobiegnie jej przypaleniu. Ugotowa-
na masa powinna by¢ gesta i dobrze odsaczona z ptynu.

Dodaj do ugotowanej masy olej i widrki kokosowe oraz syrop stodzacy
(lub miéd czy cukier). Wymieszaj, odstaw na okoto 15 minut do ostygnie-
cia.

Zblenduj mase blenderem, nie musi by¢ idealnie gfadka.

Uformuj z masy kulki o wielkosci mniej wiecej orzecha wtoskiego
lub mniejsze. Obtocz je w widrkach kokosowych.

Czas na dekoracje: oczy niedzwiedzia wykonaj z siemienia Inianego, nos
z rodzynki, a uszy z ptatkéw migdatowych. Teraz wtéz powstate kulki
na minimum 3 godziny do lodéwki. Smacznego!

* Przepis powstat na podstawie pomystu ze strony www.makehappyday.com/fit-kulki-z-kaszy-jaglanej

—— Niedzwiedzie kulki mocy —s——

SKLADNIKI SUCHE:

1 szklanka kaszy jaglanej, gars¢ matych rodzynek,
gars¢ ptatkdw migdatowych, 7-9 tyzek widrkdw
kokosowych + widrki do obtoczenia kulek,

tyzka siemienia Inianego

SKLADNIKI MOKRE:

1 szklanka wody, 1 szklanka mleka (zachecamy do
roslinnego, np. kokosowego), 2 czubate tyzeczki
ttoczonego na zimno oleju kokosowego,

6-7 tyzek syropu stodzacego (np. klonowego,

z daktyli, agawy). Ewentualnie mozna uzy¢ miodu
lub cukru.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Przelej kasze na sitku wrzatkiem albo lekko upraz na suchej patelni.

Wlej do garnka mleko i wode, wsyp kasze jaglana i ugotuj ja na matym
ogniu pod przykryciem az do catkowitego wchfoniecia ptynu. Nie mieszaj
kaszy podczas gotowania, dzieki temu gorgce powietrze bedzie uchodzi¢
pomiedzy kanalikami jaglanki, co zapobiegnie jej przypaleniu. Ugotowa-
na masa powinna by¢ gesta i dobrze odsaczona z ptynu.

Dodaj do ugotowanej masy olej i widrki kokosowe oraz syrop stodzacy
(lub midd czy cukier). Wymieszaj, odstaw na okoto 15 minut do ostygnie-
cia.

Zblenduj mase blenderem, nie musi by¢ idealnie gtadka.

Uformuj z masy kulki o wielkosci mniej wiecej orzecha wioskiego
lub mniejsze. Obtocz je w widrkach kokosowych.

Czas na dekoracje: oczy niedzwiedzia wykonaj z siemienia Inianego, nos
z rodzynki, a uszy z ptatkdw migdatowych. Teraz wtéz powstate kulki
na minimum 3 godziny do lodéwki. Smacznego!

* Przepis powstat na podstawie pomystu ze strony www.makehappyday.com/fit-kulki-z-kaszy-jaglanej
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SKLADNIKI MOKRE: kaszy podczas gotowania, dzieki temu gorace powietrze bedzie uchodzi¢ ;
1 szklanka wody, 1 szklanka mleka (zachecamy do : T : o :
pomiedzy kanalikami jaglanki, co zapobiegnie jej przypaleniu. Ugotowa- ‘
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thoczonego na zimno oleju kokosowego, na masa powinna by¢ gesta i dobrze odsaczona z ptynu.

6-7 yzek syropu stodzacego (np. klonowego, Dodaj do ugotowanej masy olej i wiérki kokosowe oraz syrop stodzacy
z daktyli, agawy). Ewentualnie mozna uzy¢ miodu w

lub CUKTU. (lub miéd czy cukier). Wymieszaj, odstaw na okoto 15 minut do ostygnie- :

cia. ;
Zblenduj mase blenderem, nie musi by¢ idealnie gfadka.

Uformuj z masy kulki o wielkosci mniej wiecej orzecha wtoskiego
lub mniejsze. Obtocz je w widrkach kokosowych.

Czas na dekoracje: oczy niedzwiedzia wykonaj z siemienia Inianego, nos
z rodzynki, a uszy z pfatkdw migdatowych. Teraz wtéz powstate kulki
na minimum 3 godziny do lodéwki. Smacznego! ‘
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pomiedzy kanalikami jaglanki, co zapobiegnie jej przypaleniu. Ugotowa- ‘

Dodaj do ugotowanej masy olej i widrki kokosowe oraz syrop stodzacy

Zblenduj mase blenderem, nie musi by¢ idealnie gtadka.

Uformuj z masy kulki o wielkosci mniej wiecej orzecha wioskiego
lub mniejsze. Obtocz je w widrkach kokosowych.

Czas na dekoracje: oczy niedzwiedzia wykonaj z siemienia Inianego, nos
z rodzynki, a uszy z pfatkdw migdatowych. Teraz wtéz powstate kulki
na minimum 3 godziny do lodéwki. Smacznego! ‘
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Polarna myjRa-pacynka do Rapieli

Materiaty:

kawatek biatej frotty na przykfad ze starego recznika (jesli wolisz pacynke,
a nie myjke, moze by¢ biaty polar lub filc), biata nitka, czarna mulina, opcjo-
nalnie kawatek czarnego filcu na nos, ostre nozyczki, igta, wydrukowany
szablon myjki z zatacznika nr 1, miekki otéwek lub mazak do odrysowania
szablonu na tkaninie.

Przebieg:

Wydrukuj szablon myjki (zat. nr 1), mozesz dopasowac jej wielkos¢, usta-
wiajac skale wydruku na inng niz 100%.

Wytnij szablon i odrysuj na biatym materiale dwukrotnie korpus misia
i dwukrotnie uszy. Jesli korzystasz z materiatu, ktory ma fabrycznie za-
konczony brzeg lub jest obszyty, wykorzystaj te strone, uktadajac szablon
dotem, tj. wejsciem do myjki na niestrzepigcym sie brzegu. Jesli masz
czarny filc, odrysuj ksztaft nosa (po czarnej tkaninie mozesz rysowac ja-
sna kredka na przyktad biata, Z6tta lub koricdwka zwyktego mydta). Wytnij
elementy. Nastepnie obszyj uszy sciegiem dzierganym, tak jak na rysunku.
Na przedniej czesci korpusu misia wyhaftuj oczy i buzie oraz nos. Mozesz
réwniez przyszy¢ nos wyciety z filcu. Nastepnie zl6z obie czesci korpusu
misia razem w taki sposéb, by wierzchnia strona materiatu byta ukryta we-
wnatrz (jakby myjka przewleczona byta na druga strone). Pomiedzy dwie
warstwy misia wtbz uszy w taki sposéb, by zaokraglone czesci uszu scho-
waty sie wewnatrz, a ich pfaska, dolna czes¢ stykata sie z linig gtowy misia.
Zepnij razem czesci za pomocy szpilek lub agrafek. Zszyj mocnym scie-
giem (np. za ighy) lub maszynowo wszystkie czesci razem, jak na rysunku.
Przewlecz myjke na prawg strone. Jest gotowa.

MATERIALY EDUKACYJNE KLIMAT @ POLARNA MYJKA-PACYNKA DO KAPIELI
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Ten ksztatt
wytnij z tkaniny o \e
2 razy 9

Ten ksztatt wytnij z tkaniny 2 razy
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W Swigtecznym nastroju...

Materiaty:

Blok techniczny z biatymi kartkami, nozyczki, mazaki i kredki, otéwek, cyr-
kiel lub szablony ozddb z zatacznika nr 1 i bilecikow, wstazka, nitka lub
sznurek, moze przydac sie tez tektura falista i nozyk do papieru, koloro-
wy papier oraz biata farba plakatowa lub biate pastele. Dla ambitniejszych
majsterkowiczéw i rekodzielnikdw: nakretki od stoikow, krazki z drewna,
filc, farby akrylowe i pedzle.

Przebieg:

NiedzwiedZ polarmny z racji mieszkania w zimnym, $nieznym krajobrazie
kojarzy sie z zima i gwiazdka. Motyw niedZwiedzia znajdziemy na wielu
ozdobach choinkowych, bilecikach do prezentéw, papierze do pakowania
i zimowych ubraniach. Zachecamy was do stworzenia wiasnych, swigtecz-
nych gadzetéw z niedzwiedziem polarnym, ktory jest jednym z najtatwiej-
szych do narysowania zwierzat na swiecie.
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KubeczRi z niedzwiedziem WWE

Materiaty: &

biate papierowe kubeczki, czarny mazak, opcjonalnie ruchome oczka

o $rednicy 8-10 mm, czarny pomponik o $rednicy 1-2 cm, klej biurowy, . .
kolorowa wstazka, sznurek z T-shirta lub pasek filcu (cos$ na szalik dla misia).

© Debra EBRA Garside

Przebieg:

NiedZwiedZ polarny z racji mieszkania w zimnym, snieznym krajobrazie
kojarzy sie z zima i gwiazdka. Motyw niedZzwiedzia znajdziemy na wielu
ozdobach choinkowych, bilecikach do prezentéw, papierze do pakowania
i zimowych ubraniach. Zachecamy was do stworzenia wtasnych, swigtecz-
nych gadzetéw z niedZzwiedziem polarnym, ktéry jest jednym z najfatwiej-
szych do narysowania zwierzat na swiecie.

Postarajcie sie nie kupowa¢, tylko da¢ drugie zycie juz uzytym i umy-
tym kubeczkom.

© Gosia Swiderek

© Don MacMillan
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PORADNIK INTERWENCYJNY:

rozumiem - chronie - pomagam

Co robi¢, gdy zobaczysz wnyki na zwierzeta,
nielegalnie odprowadzane scieki czy wysypisko
; Smieci w lesie, wypalanie traw, wycinki drzew podczas
ey ptasich legéw czy inne przyktady niszczenia przyrody?

e - - Sprawdz PORADNIK INTERWENCYJNY
e Ny i dowiedz sie, jakie dziatania podja¢ krok po kroku:

www.wwf.pl/aktualnosci/swiadomy-obywatel
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Adoptujcie wspolnie z klasa
wybrane zwierze na

pomagam. wwf.pl
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