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Spis scenariuszy zajec WWF

© Cezary Korkosz
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Wprowadzenie

W Polsce mieszka 38 milionéw ludzi i zaledwie okoto 110 niedz-
wiedzi, 200 rysi oraz 2000 wilkow. Dla wiekszosci z nas szansa,
Ze zobaczymy ktdres z tych zwierzat w naturze jest znikoma. Wptyw,
jaki duze drapiezniki maja na srodowisko naszego kraju, jest prze-
mozny, cho¢ niedoceniony. Ich brak zachwiatby delikatnym eko-
systemem lasu i spowodowat trudne do wyobrazenia skutki. Choc
na co dziert o tym nie myslimy, to my — wspdtmieszkaricy obszaru
Polski — poprzez swoje dziatania wptywamy na populacje zagrozo-
nych gatunkéw. Niedzwiedz, wilk i ry$ praktycznie nie maja natural-
nych wrogéw — poza jednym — cztowiekiem.

W zamierzchtej przesztosci duze drapiezniki konkurowaty z ludz-
mi o zasoby na réwnych prawach. PéZniej zwierzeta te uznano
za szkodniki. Zabijano je réwniez ze wzgledu na futra i — czasami
- na mieso. Wraz z rozwojem cywilizacji wytepiono je praktycznie
w catej Europie Zachodniej i Srodkowej. Opamietanie nadeszto do-
pierow potowie XX wieku. Drapiezniki zaczeto obejmowac ochrong,
a w niektérych regionach rozpoczeto zmudny i trudny proces przy-
wracania ich do srodowiska. Mimo Ze zwierzeta te w catej Europie
sg chronione przez program Natura 2000, a w Polsce podlegaja $ci-
stej ochronie gatunkowej, to wcigz sg zagrozone. Rozbudowa osie-
dli ludzkich, budowa drég i niekontrolowany rozwdj infrastruktury
turystycznej (skutkujace utrata naturalnych siedlisk oraz korytarzy
ekologicznych, ktérymi zwierzeta moga bezpiecznie migrowac),
sg obecnie najwiekszym problemem dla srodowiska. Pojawiaja sie
tez sytuacje konfliktowe miedzy potrzebami zwierzat a interesem

gospodarczym cztowieka.
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Narzedziownik ,Duze drapiezniki” to pomoc edukacyjna
WWF w postaci scenariuszy zajec i propozycji prac plastycz-
nych do poprowadzenia w szkole, przedszkolu, na swietli-
cy, w kole przyrodniczym lub w lokalnym klubie dla dzieci
i mlodziezy.

Mozesz wykorzysta¢ nasze materiaty w ramach jednego ze $wiat
ekologicznych (np. Dzien Ziemi, Dzieri Laséw czy Dzieri Rdznorod-
nosci Biologicznej) lub zorganizowac samodzielnie dzier rysia, wil-
ka i niedzwiedzia.

Dzieki pomystom na zajecia w atrakcyjny sposéb przedsta-
wisz nie tylko zagrozenia, ktére dotycza tych gatunkow,
ale takze zapoznasz odbiorcéw z ciekawostkami zwigzany-
mi ze zwyczajami i biologia duzych drapieznikéw.

Dzieci poznaja ich $ciezki, zwyczaje rodzinne, wptyw na srodowisko
przyrodnicze oraz sposob, w jaki sposéb mozemy przyczynic¢ sie
do ochrony tych pieknych zwierzat.

Wykonane prace plastyczne mozna wykorzysta¢ podczas
towarzyszacego wydarzeniu kiermaszu na rzecz wsparcia
duzych drapieznikéw.

Adoptujcie wspolnie z klasa
wybrane zwierze na

pomagam.wwf.pl

i pomozcie nam chronic wilka,
rysia i niedzwiedzia.
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Wilk

Wilk to madre, dostojne i niezwykle opiekuricze w stosunku
do swojego stada zwierze. Wilcza wataha liczy zwykle 4-6 osobni-
kéw, ale zdarzajg sie tez grupy powyzej 10 osobnikow. Wilcza wata-
ha to grupa, ktérej organizacja przypomina tradycyjna rodzine. Kaz-
dy osobnik ma w niej swoje miejsce, a wszystkich facza silne wiezi.
O przetrwaniu i funkcjonowaniu watahy decydujg osobniki rodzi-
cielskie — jedynie one sie rozmnazaja. Wilki doskonale komunikuja
sie miedzy soba poprzez wycie lub wydawanie innych odgtosdéw,
a takze pozawerbalnie (wydzielajac zapachy, obserwujac mimike
czy przybierajac okreslong postawe ciata). Odgrywajg ogromna role
w ekosystemie. Skutecznie kontrolujg populacje zwierzat roslino-
zernych, eliminujac przede wszystkim osobniki ostabione i chore,
dzieki czemu poprawiajg kondycje populacji ofiar. W naturalnych
warunkach wilki pozostajg samowystarczalne i w petni niezalezne
od cztowieka. Jednak ograniczenie ich naturalnych terenéw pro-
wadzi do konfliktdw, za ktére trudno obarczac wing wiasnie wilki.

Najwiekszym zagrozeniem dla wilkéw, podobnie jak dla pozo-
statych duzych drapieznikéw, jest ograniczenie ich naturalnych
siedlisk. Wynika ono z fragmentacji i izolacji terendéw lesnych,
na ktérych zyja wilki, a takze przerywania korytarzy ekologicznych,
wynikajacego z rozbudowy sieci drég oraz rosngcego natezenia
ruchu samochodowego. Wszystkie te czynniki maja istotny wptyw
na dostep do odpowiedniej ilosci pokarmu. Wedrowki w poszuki-
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waniu jedzenia oraz nowych miejsc do zycia s dla wilkéw coraz
wiekszym wyzwaniem. W czasie wedrowek przez nieznane tereny
ginie wiele mtodych osobnikéw (np. w wynikéw wypadkdw sa-
mochodowych). Innym bardzo istotnym zagrozeniem jest ktusow-
nictwo. Nawet $mier¢ pojedynczych zwierzat moze mie¢ wptyw
na stan lokalnej populacji, szczegdlnie na terenach o niskim za-
geszczeniu gatunku. Zdarza sie, ze wilki podejmuja proby polowa-
nia na zwierzeta gospodarskie. tatwym tupem sg zwitaszcza zwie-
rzeta niezabezpieczone. To powoduje sytuacje konfliktowe miedzy
hodowcami a wilkami.

Dlatego Fundacja WWF Polska od wielu lat wspiera ochrone wilka
w Polsce przez edukacje i zapobieganie konfliktowym sytuacjom
na linii wilki — hodowcy zwierzat gospodarskich. Fundacja m.in.
przekazuje hodowcom specjalistyczne zestawy pastuchéw elek-
trycznych oraz pasterskie psy strozujace.

Adoptuj wilka z klasg na

pomagam.wwf.pl/wilk
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Niedzwiedz

To piekne i majestatyczne zwierze cechuje niezwykte zamitowanie
do miodu, sen zimowy i wspaniate futro. W warunkach europej-
skich jego dieta tylko w niewielkim stopniu skfada sie z samodziel-
nie upolowanych ofiar. Dominujaca jej czes¢, zwtaszcza w okresie
wegetadji, stanowi pokarm roslinny, paki i liscie drzew, kiacza, ziota
i owoce, jedynie uzupetniane miesem kregowcéw i padling. Nie-
zwykle czuty zmyst wechu pozwala tym takomczuchom bez tru-
du zlokalizowa¢ pokarm - nie tylko ten naturalnie wystepujacy
w srodowisku, ale réwniez pozostawione przez cztowieka odpadki
i sSmieci. Powoduje to powstawanie konfliktéw z ludZzmi, w sytu-
acjach, gdy niedzwiedz bywa do nich zmuszony lub nieswiadomie
skuszony zywnoscig zostawiong przez cztowieka.

Zime nied?wiedzie zazwyczaj spedzaja w gawrach, czyli lego-
wiskach umiejscowionych w jaskiniach, norach czy obszernych
dziuplach wyprdchniatych drzew. Zwierzeta te jednak nie hiber-
nujg. Gdy cos lub kto$ zaktdci ich zimowy sen, moga podja¢ ak-
tywnos¢. Takie sytuacje zaburzaja jednak naturalny cykl i stanowia
niebezpieczenstwo dla zycia niedzwiedzi, a przede wszystkim
dla rodzacych sie zimg w gawrach niedzwiadkéw. Dlatego tak
istotne jest zapewnienie ochrony niedzwiedzi w trakcie zimowego
odpoczynku. Mtode niedzwiadki rodza sie w styczniu lub w lutym,
czyli w czasie zimowego snu. Po urodzeniu wazg zaledwie okoto
0,5 kg, s3 Slepe i catkowicie bezbronne. Na pierwsze wedréwki wy-
chodza dopiero wiosng. Mfode zwykle towarzysza niedzwiedzicy
do momentu usamodzielnienia sie, czyli przez okoto 2 lata. Zasieg
wystepowania niedzwiedzi jest ograniczony do obszaréw, gdzie
zageszczenie populacji ludzkiej jest bardzo niskie, ale zazwyczaj
s to obszary atrakcyjne turystycznie, co powoduje presje na ich
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siedliska. W Polsce niedZwiedzie wystepujg jedynie w Karpatach.
Do prawidtowego funkcjonowania gatunek ten potrzebuje rozle-
gtych kompleksow lesnych zasobnych w pozywienie, a w okresie
zimowym obszaru, ktéry umozliwia spokojne gawrowanie. Frag-
mentacja siedlisk lesnych, a przede wszystkim niekontrolowany
rozwdj infrastruktury turystycznej (np. osrodki narciarskie) nie po-
zwala niedZwiedziom na zaspokajanie ich podstawowych potrzeb.
Problemem sg rowniez niezabezpieczone smieci, ktore powstajg
w wiekszych ilosciach na terenach turystycznych. Czeste odwie-
dzanie smietnikéw powoduje przyzwyczajanie sie zwierzat do
ludzi i skracanie dystansu, co w konsekwencji prowadzi do konflik-
tow. ,Oswojone” niedZzwiedzie w poszukiwaniu pokarmu podcho-
dza do siedzib ludzkich, penetruja smietniki i kompostowniki.

Fundacja WWF Polska wspiera ochrone niedZwiedzi brunatnych
m.in. poprzez monitorowanie miejsc gawrowania niedzwiedzi,
zapobieganie sytuacjom konfliktowym (fundacja przekazuje pa-
stuchy elektryczne do ochrony pasiek, rozstawia na uczeszczanych
przez turystow szlakach niedzwiedzio-odporne kosze na $mieci,
poprawia baze pokarmowg niedZzwiedzi przez odnawianie sta-
rych sadéw w opuszczonych wsiach z dala od siedzib ludzkich)
oraz edukacje, gdyz wiele zagrozen wynika z niewiedzy ludzi.

Adoptuj niedzwiedzia z klasa na

pomagam.wwf.pl/niedzwiedz



http://pomagam.wwf.pl/niedzwiedz

o—0 —0—0—0—0—-0—0—-0—0—-0—0—-0—-—0—-90—0—-0—-—0—-0—0-—-0 L)

Duch lesnych ostepow, czyli najwiekszy europejski kot zamieszku-
je dzikie zakatki naszego kraju. Rysie s3 wymagajacym gatunkiem
- potrzebujg rozlegtych i trudnodostepnych obszaréw lesnych,
gdzie odnajda ,swiety spokdj” Las ten powinien by¢ nie tylko duzy
(co najmniej 50 tysiecy ha) i cechowac sie umiarkowang obecno-
$cig cztowieka, ale réwniez stanowi¢ mozaike réznych siedlisk, czyli
rozmaitych typdw lasow, polan srédlesnych, mtodnikow, starodrze-
wow z duzg iloscig wykrotdw i martwego drewna, a takze geste-
go podszytu, ktory zapewnia bezpieczenstwo i utatwia podejscie
ofiary w trakcie polowania. W Polsce nie dos¢, Ze lasy poprzecinane
sg licznymi drogami, to dodatkowo s3 dla tych kotéw po prostu
niewystarczajace i monotonne. Dlatego tez rysie wystepuja zaled-
wie na obszarze okoto 12% laséw. Naukowcy szacuja, ze w Polsce
zyje okoto 200 rysi, z czego tylko okoto 40 w izolowanej populagji
nizinnej na pdétnocnym wschodzie kraju. To za mato, aby rys nizin-
ny mogt przetrwac bez pomocy cziowieka. Brak odpowiednich
siedlisk i niskie tempo reprodukcji powodujg, ze cho¢ gatunek ten
podlega scistej ochronie, to ani populacja, ani zasieg wystepowa-
nia rysia nie powieksza sie.

Oprécz fragmentacji i degradacji siedlisk problemem jest utrata
facznosci ekologicznej. Rysie nie lubig otwartych przestrzeni po-
miedzy kompleksami lesnymi. Dlatego nawet niewielkie lasy, za-
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krzaczone doliny rzek i tereny bagienne utatwiaja im przemiesz-
czanie sie miedzy kompleksami lesnymi w poszukiwaniu pokarmu
(gtéwnie saren) lub okresie godowym (luty-kwiecien) w poszuki-
waniu partnera/partnerki. Duzym zagrozeniem dla rysi jest niepra-
widlowo prowadzona gospodarka lesna, np. nadmierny odstrzat
saren, ktory wptywa na liczebnos¢ dzikich kotéw. Pomimo objecia
rysia ochrong zagrozeniem wcigz pozostaje ktusownictwo. Proble-
mem s rowniez kolizje na drogach czy dtugotrwate surowe wa-
runki pogodowe.

Fundacja WWF Polska zaangazowana jest w ochrone nizinnej
populacji rysi, wspiera projekt reintrodukgji rysia na Mazurach
(m.in. budowe i remonty wolier, pokarm i opieke nad zwierzetami).
Przy wsparciu WWF do natury trafito juz ponad 20 rysi. Prowadzony
jest réwniez monitoring rysi wypuszczonych na wolnos¢.

Adoptuj rysia z klasg na

pomagam.wwf.pl/rys
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Powinnismy chroni¢ duze drapiezniki z wielu réznych powoddw.
Jako ludzie jestesmy historycznie odpowiedzialni za niemal do-
szczetne wytepienie tych gatunkdw, a przeciez chcemy zachowac
przyrode w jak najlepszym stanie dla przysztych pokolen. Lasy
to naturalne siedliska drapieznikéw, wiec powinnismy jako ludz-
ko$¢ zaczac ograniczac nasza ekspansje terytorialng na tych tere-
nach. Bez drapieznikéw i tak juz stojgce nad przepascig ekosyste-
my lesne nie dadzg sobie rady. Drapiezniki sg uosobieniem piekna,
wolnosci i dzikosci. A zwierzeta, podobnie jak ludzie, chca po pro-
stu zyc.

Przygotowalismy ponizsze scenariusze z mysla o tym, ze obecnie
wiele zagrozen, ktére sprowadzamy na duze drapiezniki nie wyni-
ka ze ztej woli, tylko z braku swiadomosci i wiedzy. Chcielibysmy,

aby dzieci mogty poznac blizej te piekne i niezwykte zwierzeta.
Wazne jest dla nas, aby dzieci zrozumiaty jak duzg role drapiezni-
ki odgrywaja w przyrodzie, by miaty z nimi pozytywne skojarzenia
i wiedzialy, co im zagraza. Przede wszystkim chcemy, by ucznio-
wie mieli $wiadomos¢, ze chroniagc siedliska, chronimy zwierzeta
od nich zalezne.

Zrodta:
www.wwi.pl/zagrozone-gatunki/rys
- www.wwh.pl/zagrozone-gatunki/wilk
- www.wwf.pl/zagrozone-gatunki/niedzwiedz
oraz wstep do publikacji

,Ochrona gatunkowa rysia, wilka i niedzwiedzia w Polsce’,
red. S. Jakimiuk, N. Kryt, Fundacja WWEF Polska, Warszawa 2012.
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0 zwierzetach i ochronie ich siedlisk

Materiaty:

wydrukowane ilustracje zwierzat z zatacznika nr 1 i nr 2, nozyczki, kredki
oraz ciemnozielona, jasnozielona, zétta i czarna lub ciemnoszara bibuta
(zamiast bibuty mozna uzy¢ zielonych kawatkéw tkaniny i czarnych szero-
kich wstazek), gazety (czarno-biate strony z tekstem).

Przebieg:

zapytaj ucznidw, jakie zwierzeta zyjg w polskich lasach. Odpowiedzi
zapisuj na tablicy. Nastepnie podziel dzieci na 8 grup i nadaj im nazwy
w postaci kolejnych liter alfabetu — od A do H. Rozdaj grupom opisy zwie-
rzat z zatacznika nr 1 i popros, aby kazdy zespdt zapoznat sie z opisem
wylosowanego gatunku i na jego podstawie pokolorowat odpowiednie
symbole, pasujace do wylosowanego zwierzecia. Symbole znajdujg sie
na dole karty pracy. Uczniowie beda zaznacza¢, czy zwierze preferuje
dzienny czy nocny tryb zycia, czy jest roslinozerca, miesozerca czy wszyst-
kozerca, jak duzego obszaru potrzebuje do zycia, czy prowadzi samotny
tryb zycia czy jest rodzinny oraz jak duza jest jego populacja w Polsce.
Sprawd? poprawnos¢ wykonania zadania.

Popro$ ucznidw, aby zgieli swoje karty z opisami zgodnie z boczng in-
strukcja w taki sposob, by widoczny byt tylko rysunek zwierzecia i symbo-
le (nazwa i opis powinny by¢ schowane). Gdy wszystkie grupy wykonaja
prawidtowo zadanie, wyjasnij, na czym polegac bedzie dalsza praca. Dzieci
patrzac na karte opracowang przez inng grupe, a takze bazujac na swojej
wiedzy, powinny nazwac i opisa¢ zwyczaje zwierzecia z karty.

Zapros na srodek sali grupe A. Popro$ grupe B o przekazanie swojej kar-
ty grupie A. Grupa A opisuje przedstawione na rysunku zwierze. Grupa B
moze weryfikowa¢ odpowiedzi i uzupetniac je. Popro$ dzieci, by z uwaga
stuchaty opisow wszystkich zwierzat, gdyz ta wiedza potrzebna bedzie
w dalszej czesci zajec.

Nastepnie grupa A wraca na miejsce, a na $srodek wychodzi grupa B z kartg
pracy otrzymang od grupy C. Dalej na scene wchodzi grupa C, by odgad-
nac i opisac zwyczaje zwierzecia grupy D. | tak dalej, az grupa H odgadnie
zwierze z karty grupy A.

Wyjasnij, ze korzystajac ze zdobytych informadcji, utozymy mape rozmiesz-
czenia zwierzat w naturze. Rozdaj dzieciom wydrukowane kontury zwie-
rzat z zatacznika nr 2. Popros, aby kazde pokolorowato i wycieto co naj-
mniej 2-3 zwierzeta. Wyjasnij, ze zwierzeta majg sta¢ po ztozeniu kartki,
dlatego trzeba je pokolorowa¢ podwajnie i po wycieciu ztozy¢ kartonik.

Ty w tym czasie roztéz na $rodku sali, na powierzchni co najmniej 2 me-
tréw kwadratowych, kawatki zielonej bibuty. Jasnozielona bibuta bedzie
symbolizowata taki, a ciemnozielona lasy. Laséw powinno by¢ wiecej niz
fak i powinny tworzy¢ duze, zwarte kompleksy lesne pofgczone z innymi
mniejszymi lasami. Z gazety wydrzyj trzy osady o $rednicy nie wiekszej niz
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3 cm i potdz je na mapie. Gdzieniegdzie potdz kawatki zéttej bibuty, ktore
symbolizowac beda pola. Na poczatku powinno by¢ ich niewiele. Mozesz
dodatkowo utozyc¢ z niebieskiej bibuty zbiorniki wodne i rzeki.

Gdy uczniowie wytng juz swoje zwierzeta, popros o umieszczenie ich
na mapie w odpowiednich miejscach. Jesli zyjg w stadach, to uktadamy je
razem, jesli sg samotnikami potrzebujgcymi duzych obszaréw - to z dala
od siebie. Wyjasnij, ze tak jak nasza makieta wygladata kiedys$ wiekszosc
Europy. Byto duzo ogromnych, dzikich laséw, niewiele matych osad ludz-
kich. Nie istniaty ruchliwe drogi, pastwiska, a pola znajdowaty sie tylko przy
wsiach i miasteczkach. Zwierzeta miaty mnostwo przestrzeni dla siebie.

Z czasem jednak ludzi byto coraz wiecej, przybywato wsi i miasteczek,
a wiec takze pdl uprawnych i pastwisk. Wycinano lasy, by zrobi¢ miejsca
na pola. Popros, aby dzieci wydarly kilka kolejnych osad z gazety i utozyty
je namapie. Zdejmij z mapy lasy i zastap je polami, czyli zottg bibuta. Co sie
stato ze zwierzetami? Pewnie musiaty przenies¢ sie do tych fragmentéw
lasow, ktorych nie wycieto. Cze$¢ zwierzat mogta tez zosta¢ upolowana.
Wiecej ludzi to wiecej polowan. Wciaz jeszcze nie ma ruchliwych drog,
a zwierzeta moga przemieszczac sie miedzy lasami.

Ale czas mija, wsi i miast znow przybywa, lasow ubywa. Zdejmij lasy z mapy.
Jest coraz mniej ogromnych, dzikich kompleksow lesnych, gdzie moga zy¢
duze drapiezniki. Co gorsza, mniejsze lasy porozdzielane sa duzymi pola-
mi. Na szczescie wzdtuz pol rosng krzewy i drzewa, ktére dajg schronienie
mniejszym zwierzetom. Popros dzieci, by znalazty dla zwierzat odpowied-
nie miejsca do zycia. Przypomnij im, ze ani wilki ani rysie nie mogg zy¢
w zbyt duzym zageszczeniu i potrzebujg dla siebie wielkich obszaréw.

Przechodzimy do kolejnego etapu historii. Na mapie pojawiaja sie ogrom-
ne miasta z rozlewajacymi sie przedmiesciami, pola sa coraz wieksze,
nie rosng juz na nich drzewa, ktére przeszkadzatyby maszynom rolniczym.
W dodatku miasta potgczone sg szerokimi autostradami i bardzo ruchliwy-
mi drogami, ktére dziela pozostate kawatki laséw na coraz mniejsze kawat-
ki. Gdzie teraz podziejg sie zwierzeta?

Zapytaj dzieci, ktére ze zwierzat maja najgorszg sytuacje? Jak mozna
im pomaéc? Zréb szybka burze mézgdw, a nastepnie wspdlnymi sitami wy-
bierzcie kilka najbardziej realistycznych rozwiazan (np. tworzenie korytarzy
ekologicznych, czyli bezpiecznych, zalesionych paséw taczacych wieksze
kompleksy lesne; tworzenie obszaréw chronionych, gdzie chroni sie dzika
przyrode; bardziej tradycyjne rolnictwo, w ramach ktérego wsréd pdl po-
zostawione sg pasy drzew i krzewdw na tzw. miedzach; budowanie bez-
piecznych przejs¢ przez drogi).
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GRUPA (A

ZAJAC

Zajace zyja na terenie catej Polski, na suchych fakach, pastwiskach, obrzezach pél, a takze w matych srédpolnych la-
skach. Zyje ich w Polsce okoto 650-700 tysiecy.

Zajace maja okoto 30 cm wysokosci i 50-70 cm dtugosci. Waza do 3 do 6 kg, czyli ich wielkos¢ jest poréwnywalna do
duzego kota domowego. Majg bardzo czute uszy, znacznie dtuzsze od gtowy. Diugie i silne sg réwniez zajecze nogi,
przystosowane do dtugich skokéw. Furto jest szare i dobrze maskuje sie w podtozu. To wazne, gdyz zajace maja wielu
wrogow, np. lisy, psy, koty, ptaki drapiezne.

Zajace sg wylacznie roslinozerne. Zjadajg wiele réznych gatunkéw roslin, bardzo lubig koniczyne i mniszek lekarski.
Zima, gdy nie ma $wiezych lisci i kwiatéw, zjadaja korzonki, obgryzaja kore i mtode gatazki z drzew i krzewédw. Nie kopia
nor, $pig w zagtebieniach w ziemi. Sg aktywne zaréwno w dzien, jak i w nocy. Maja staby wzrok, cho¢ dobrze widza ruch.
Maja za to doskonaty stuch. Gdy wyczuja wroga, zastygajg w bezruchu, a jesli to nic nie da, uciekaja. Potrafig biec bardzo
szybko, nawet 80 km/h i to przez dtuzszy czas. Zajace sa samotnikami, ale zyja w duzym zageszczeniu na niewielkich
obszarach.

Zagrozenie dla nich stanowi mechanizacja rolnictwa, coraz mniej srodpolnych paséw zieleni oraz zadrzewien, ktére
dawaty im réznorodny pokarm i miejsce na kryjowki.

50-500
roslinozerca
500 -5 000
dzienny maty samotnik
5000 - 100000 drapieznik

nocny duzy rodzinny

100 000 - 500 000
wszystkozerca
500 000 - 1 000 000
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GRUPA (B

NIEDZWIEDZ

Duzy drapiezny ssak zamieszkujacy zalesione gory i puszcze odlegte od siedzib ludzkich. W Polsce zyje okoto 100 niedz-
wiedzi. Wystepuja tylko w Karpatach (gtéwnie Bieszczady, Tatry i Beskidy). S samotnikami, obszar zycia pojedynczego
niedzwiedzia w Polsce jest spory, bo od 23 do nawet 400 km?.

Niedzwiedzie osiggajg do 300 cm dtugosci i wazg od 200 do 800 kg w zaleznosci od zamieszkiwanego regionu.
300-kilogramowy samiec w polskich warunkach to juz bardzo duzy niedzwiedz. Cho¢ wygladaja na ociezate, niedzwie-
dzie potrafig naprawde szybko biega¢, a mtode bardzo sprawnie wspinajg sie na drzewa.

Niedzwiedzie sg wszystkozerne, jedza nasiona (np. zotedzie), grzyby, dzdzownice, slimaki, jaja ptakow, miéd, ryby, ptaki,
ssaki. Sg aktywne od wiosny do jesieni, zima skrywajg sie w gawrze. Prowadzg gtéwnie nocny tryb zycia.

Wiasciwe jedynym zagrozeniem dla niedzwiedzi sg ludzie i ich dziatania. Przede wszystkim wycinanie laséw, umiesz-
czanie w lasach obiektéw turystycznych, np. tras narciarskich, przecinanie laséw drogami, ptoszenie zwierzat oraz ktu-
sownictwo.

50-500
roslinozerca
dzienny >00-5000 maty samotnik
5000 - 100000 drapieznik
nocny duzy rodzinny

100 000 - 500 000
wszystkozerca
500 000 - 1 000 000
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SARNA

Sarny to Sredniej wielkosci ssaki roslinozerne, zyjace na terenie catej Polski w lasach oraz zaro$lach, a takze na fakach.
W Polsce zyje ich okoto 800 tysiecy.

Sarny sa smuktymi zwierzetami o wysokosci 75 cm w kiebie i dtugosci okoto 100-140 cm. Waza okoto 25 kg. Samce maja
poroze, ktére corocznie zrzucaja jesienia. Poroze odrasta wiosna. Sarny sg w petni roslinozerne, zywig sie ziotami, trawa-
mi, lis¢mi, owocami lesnymi i grzybami.

To zwierzeta rodzinne. Zima zyja w wiekszych stadach, latem dzielg sie na mniejsze grupy. Potrzebuja do zycia niewiel-
kiego obszaru. Samce walczg ze sobg o terytoria. S aktywne gtéwnie w ciggu dnia, ale Zerujg tez wieczorem i noca.

Czesto padaja ofiara drapieznikéw, wilkéw, rysi, dzikich pséw, a takze mysliwych. Maja dobry wech i stuch. Wzrok maja
staby, ale dobrze rozpoznaja ruch. Gdy widza wroga, natychmiast uciekaja. Biegaja szybko, wykonujac dtugie skoki.

- ’ SAMOTNIK
TRYB ZYCIA LICZEBNOSC 0BSZAR CZY RODZINNY? DIETA

50-500
roslinozerca
dzienny >00-5000 maty o samotnik
5000 - 100000 drapieznik
nocny duzy o rodzinny

100 000 - 500 000
wszystkozerca
500 000 - 1 000 000
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LIS

Lisy to sredniej wielkosci ssaki drapiezne z rodziny psowatych. W Polsce lisy pospolicie wystepuja na terenie catego
kraju. Zyje ich okoto 200 tysiecy. Zyja na fakach, polach, w lasach, a nawet w miejskich parkach i na cmentarzach. Teren,
ktérego lis potrzebuje do zycia jest raczej niewielki. Samce znacza swoje terytorium zapachem z gruczotéw zapacho-
wych i odchodami. Lisy zyjg w parach lub wiekszych grupach sktadajacych sie z samca, kilku samic i dzieci.

Osiagaja okoto 40 cm wysokosci i 100-120 cm dtugosci, z czego potowe stanowi puszysty ogon. Maja krétkie nogii ruda
sier$¢ z biatymi elementami. Samce sg wieksze i ciezsze niz samice. Samiec wazy okoto 9 kg, a samica 7 kg. Prowadza
gtébwnie nocny tryb zycia. Sg drapieznikami i polujg whasciwie na wszystkie mniejsze zwierzeta tacznie z owadami, za-
bami i gadami. Najchetniej zjadaja gryzonie, zajace, ptaki, mtode sarny. Zjadajg réwniez owoce i odpadki. Nie gardza
padlina. Maja bardzo dobrze rozwiniete zmysty stuchu, wzroku, wechu i dotyku, co utatwia im polowanie na drobne
gryzonie i owady. Swietnie skacza, ptywaja i biegaja.

Mtode lisy czesto zabijane sg przez inne drapiezniki, lecz najwiekszym wrogiem liséw sg polujacy na nie ludzie.

50-500
roslinozerca
dzienny >00-5000 maty samotnik
5000 - 100000 drapieznik
nocny duzy rodzinny

100 000 - 500 000
wszystkozerca

500 000 -1 000 000
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JELEN

Jelenie to duze, roslinozerne ssaki zyjace w wiekszych lasach lisciastych i mieszanych na terenie catego kraju. W Pol-
sce zyje okoto 180-280 tysiecy jeleni. Moga osiaga¢ 220 cm dtugosci i 150 cm wysokosci w ktebie. Samce waza do
220 kg, a samice do 130 kg. Samce maja na gtowie potezne poroze, ktére od zimy do wiosny zrzucaja. Im starszy osobnik
czy wieksze poroze, tym wczedniej samiec je zrzuca — pierwsze zrzuty nastepuja juz w styczniu.

Jelenie sg bardzo rodzinne. Zyja w duzych stadach, osobno zenskich (z dzie¢mi i mtodymi samcami), a osobno meskich.
Tylko stare samce czasami wybierajg samotnos¢. Grupy raczej nie wchodzg sobie w droge. Jelenie majg odrebne tere-
ny do zerowania w réznych porach roku: wiosng wychodzg na faki, latem wybieraja lasy lisciaste, a zima lasy sosnowe,
wiec w ciggu roku przemieszczajq sie na wieksze odlegtosci.

Jelenie sg aktywne zaréwno w dzien, jak i w nocy (Spia tylko 1-2 godziny na dobe). W dzien zerujg tam, gdzie czuja sie
bardzo bezpiecznie, noca wypuszczaja sie w mniej bezpieczne okolice. Preferuja lasy z fragmentami tgk i polanek. Od-
zywiajg sie wytgcznie roslinami, zjadaja liscie, kore, mtode gatazki, trawy, zboza, mchy, ziota, owoce lesne. Zjadaja tez
buraki, kapuste, ziemniaki. Jelenie majg bardzo dobry wech i stuch. Sa tez bardzo ptochliwe. Potrafig biega¢ z predko-
$cig okoto 50-60 km/h.

Naturalnymi wrogami jeleni w Polsce sa wilki, rysie i niedzwiedzie oraz ludzie.

- ’ SAMOTNIK
TRYB ZYCIA LICZEBNOSC 0BSZAR CZY RODZINNY? DIETA

50-500
roslinozerca
500 -5 000
dzienny maty o samotnik
5000 - 100000 drapieznik

nocny duzy o rodzinny

100 000 - 500 000
wszystkozerca
500 000 - 1 000 000
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GRUPA F

WILK

Wilki to drapiezniki z rodziny psowatych. Kiedys wilki wystepowaty na terenie catej Europy, ale w wielu rejonach zostaty
wytepione. Nie maja naturalnych wrogdw, najwiekszym zagrozeniem jest cztowiek. W Polsce zyje okoto 2000 wilkow,
wystepujg w duzych kompleksach lesnych, na terenach bagiennych i w gérach.

Samce wilkéw sa wieksze od samic. Dorosty wilk ma okoto 100-130 cm dtugosci (nie liczac ogona) i 60-90 cm wysokosci
w ktebie. Samce wazg 40-60 kg, a samice 25-45 kg.

Wilki sg zwierzetami rodzinnymi, zyja w dobrze zorganizowanym stadzie, na czele ktérego stoi para: samiec i samica.
Rodzina sktada sie z kilku do kilkunastu zwierzat. Zwierzeta poluja w stadzie. Jedna rodzina wilkow zajmuje ogromny
obszar, w polskich warunkach — od 150 do 400 km?, do ktérego nie dopuszcza innych rodzin. Wilki codziennie przemie-
rzaja duze odlegtosci. Swietnie biegaja i ptywaja. Majg dobry wech i stuch, wzrok jest stabszy.

Wilki s miesozercami, zywia sie przede wszystkim jeleniami, ale poluja rowniez na sarny, dziki, tosie, mniejsze ssaki,
ptaki, jedza takze padline. Zabijaja zwykle zwierzeta niedotezne, ostabione lub chore, poniewaz najtatwiej je upolowac.
Sa bardziej aktywne noca, szczegélnie wieczorem i nad ranem.

50-500
roslinozerca
500 -5 000
dzienny maty samotnik
5000 - 100000 drapieznik

nocny duzy rodzinny

100 000 - 500 000
wszystkozerca
500 000 - 1 000 000
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DZIK

Dos¢ duzy ssak z rodziny $winiowatych. Zyje w lasach na terenie catej Polski. Gatunek bardzo liczny, jest ich okoto 200
tysiecy*.

Doroste dziki majg przecietnie 100-150 cm dtugosci i 40-120 kg wagi. Samce sg znacznie wieksze od samic. Niektére
samce mogg osiggna¢ nawet 200 cm diugosci i wazy¢ do 350 kg. Cate pokryte sg sztywng, bragzowa lub czarna sierscia.
Za pomocg mocnego ryja przekopuja ziemie w poszukiwaniu pokarmu: podziemnych czesci rodlin, a takze dzdzow-
nic, owadow, gryzoni. Dzik jest wszystkozerny, nie gardzi padling, zjada jaja ptakéw, zajada sie zotedziami, orzeszkami
buczynowymi, roslinami bulwiastymi, np. ziemniakami, grzybami, zjada nawet padte ryby. Jest swietnym ptywakiem.
Najczulszy zmyst dzikow to wech. Dziki maja takze bardzo dobrze rozwiniete zmysty dotyku, smaku i stuchu.

To zwierzeta stadne, zyjace w grupach rodzinnych, tylko stare samce sg mniej towarzyskie i wolg samotnos¢. W ciaggu
dnia odpoczywajg, dopiero wieczorami wyruszaja na zer. Obszar, na ktédrym zyja, maja swoje kryjéwki i zdobywaja po-
karm, jest bardzo niewielki (ok. 1-1,5 km?).

Dziki odgrywaja bardzo wazna role w przyrodzie lasu. W trakcie Zerowania spulchniaja ziemieg, poza tym zjadaja padline
i owady bedace szkodnikami drzew. Mtode dziki sg pokarmem wielu drapieznikéw, jednak najwiekszym zagrozeniem
dla dzikéw jest cztowiek.

* Stan przed wielkoobszarowymi polowaniami w 2019 roku.

50-500
roslinozerca
dzienny >00-5000 maty samotnik
5000 - 100000 drapieznik
nocny duzy rodzinny

100 000 - 500 000
wszystkozerca

500 000 -1 000 000
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GRUPA (H

RYS

Rysie to ssaki z rodziny kotowatych. Sg jednymi z najwiekszych drapieznikéw w Europie. W Polsce rys jest gatunkiem bardzo rzad-
kim i chronionym. Rysie prowadza skryty tryb zycia, wiec nie mozna okresli¢ ich liczebnosci na podstawie obserwacji. Czasami sza-
cuje sie jg na podstawie $ladéw ich obecnosci np. tropéw (odcisk tap na $niegu lub btocie). Wedtug naukowcow, liczba rysi w Polsce
na poczatku XXI wieku stanowita okoto 200 osobnikéw.

Rysie osiaggaja wielko$¢ duzego psa, diugos¢ ciata od 100 do 150 cm i wysokos¢ w kiebie okoto 50-75 cm. Poza tym podobne
sa do innych kotéw, prowadza nocny tryb zycia. Doskonale wspinaja sie na drzewa i skacza. Potrafig mrucze¢ i myja swoje futro
jezykiem. W polowaniu bardzo pomagajg im silne pazury, dzieki ktérym sprawnie moga przytrzymywac ofiary. Inng cecha roz-
poznawczg rysi s pedzelki wtosdw na czubkach uszu. Istnieje teoria, ze dziataja jak anteny wytapujace i naprowadzajace dzwiek
do ucha, dzieki czemu rys doskonale styszy. Rysie maja niezty stuch i bardzo dobrze rozwiniety zmyst wzroku.

Do zycia potrzebuja duzych, wielogatunkowych, starych laséw, gdzie znajda odpowiednig liczbe ofiar oraz miejsca na kryjéwki
(w dziuplach starych drzew lub pod przewréconymi drzewami albo wsrdd skat). Prowadzg samotniczy tryb zycia, a terytorium
pojedynczego rysia zajmuje obszar do 350 km? W dzier wypoczywaja, poluja w nocy. Aby zdoby¢ pokarm, potrafig przejs¢ nawet
20 km jednej nocy. Podczas polowania skradajg sie, ukrywajg za powalonymi drzewami czy w gestych krzakach i atakuja z zasko-
czenia. Potrafig biega¢ szybko, ale na bardzo kroétkich dystansach, poniewaz szybko sie mecza. Polujg najczesciej na sarny, a takze
na mtode jelenie oraz mniejsze ssaki i ptaki.

Gléwnym zagrozeniem dla rysi jest wycinanie laséw i przecinanie ich drogami, wypadki samochodowe oraz ktusownicy.

50-500
roslinozerca
dzienny >00-5000 maty samotnik
5000 - 100000 drapieznik
nocny duzy rodzinny

100 000 - 500 000
wszystkozerca
500 000 - 1 000 000
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Wytnij zwierzeta wzdtuz przerywanych linii, nastepnie pokoloruj z dwéch stron. Zegnij wzdtuz linii
by méc postawic zwierzeta.

podziatu,
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Wytnij zwierzeta wzdtuz przerywanych linii, nastepnie pokoloruj z dwéch stron. Zegnij wzdtuz linii

podziatu, by méc postawic zwierzeta.
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Wytnij zwierzeta wzdtuz przerywanych linii, nastepnie pokoloruj z dwéch stron. Zegnij wzdtuz linii

podziatu, by méc postawic zwierzeta. Wydrukuj ta strone dwa razy.
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Poznajemy drapiezniki

Materiaty:

wydrukowane wykreslanki dla 3-5 osobowych grup (zatacznik nr 1), kredki
lub mazaki w trzech kolorach (czerwonym, zielonym i czarnym), dwa lub
trzy duze arkusze papieru (np. pakowego), markery, przewodnik lub atlas
ssakow Polski, dostep do internetu.

Przebieg:

Zajecia rozpocznij od podziatu uczniéw na 3-5 osobowe grupy i rozda-
nia im wykreslanek z zatagcznika nr 1. Wyjasnij, ze w wykresélance ukrytych
jest 20 nazw zwierzat. Nazwy zapisane sa w pionie i w poziomie. Popro$
o ich odnalezienie i zakreslenie. Nazwy drapieznikow nalezy zakresli¢ ko-
lorem czerwonym, zwierzat roslinozernych — zielonym. Czarnym kolorem
uczniowie moga zakresli¢ nazwy tych zwierzat, co do ktérych nie maja
pewnosci, czy to drapiezniki czy roslinozercy. Po odnalezieniu wszystkich
dwudziestu nazw, hasto mozna oczyta¢ z pozostatych, niezakreslonych
pdl czytanych poziomo. Popros o zapisanie go pod wykreslanka. Zapytaj
dzieci o opinie na temat pytania zawartego w hasle. Najpierw moga temat
przedyskutowac w grupach, a pézniej grupy moga wymienic sie opiniami
na forum klasy.

Jesdli dzieci do zakreslania nazw zwierzat uzyty czarnego koloru, popro$
je, aby korzystajac z atlasu zwierzat lub Wikipedii zadecydowaty, do kto-
rej grupy przyporzadkowac zwierze. Wspdlnie na tablicy zapiszcie nazwy
zwierzat w dwdéch kolumnach, osobno drapiezniki i osobno zwierzeta
roslinozerne. Popros, aby wszyscy spojrzeli na tablice. Zapytaj ucznidw,
czy podziat na drapiezniki i osobniki roslinozerne oznacza réwniez,
Ze zwierzeta z pierwszej grupy sa wytacznie atakujacymi, a wszystkie z dru-
giej sq ofiarami drapieznikéw? W razie potrzeby zadawaj pytania pomoc-
nicze. Czy zubr ma naturalnych wrogéw? Kto mégtby skutecznie zaatako-
wac zubra? Czy kto$ mogtby zjesc lisa, gronostaja lub kune?

Popro$ ucznidw, by sprébowali potaczy¢ w pary drapiezniki i ich ofia-
ry. Jesli wsrdd zapisanych na tablicy nazw zwierzat brakuje ,positkow”
dla drapieznikdw, wspdlnymi sitami dopiszcie wiecej zwierzat, na ktore
poluja drapiezniki. A moze uczniowie uzupetnia réwniez liste drapiezni-
koéw zyjacych w Polsce? Podpowiedz im, by poszukali drapieznikow takze
wisrdd ptakéw, gaddw czy owaddw.

Podziel uczniow na dwie grupy (duze klasy mozna podzieli¢ na 4 grupy).
Jedna grupa bedzie zajmowac sie przystosowaniem zwierzat do polowa-
nia i technikami polowan (doskonaty wech, bezszelestny sposob prze-
mieszczania sie, tworzenie putapek, polowanie w stadzie itd.), a druga gru-
pa bedzie opisywac przystosowania i strategie obronne ofiar (maskujace
ubarwienie, szybki bieg, ucieczki do kryjéwek, odstraszanie zapachem itd.).
Rozdaj grupom duze arkusze papieru oraz markery. Popros o zapisanie
na $rodku hasta drapiezniki” lub ,ofiary” i stworzenie map mysli. Aby uta-
twic prace, zache¢ ucznidéw do analizy strategii poszczegdinych gatunkow
wypisanych na tablicy. Wyznacz czas na przygotowanie prac, a nastepnie
popros przedstawicieli grup o ich zaprezentowanie.

MATERIALY EDUKACYINE DUZE DRAPIEZNIKI: WILK, RYS | NIEDZWIEDZ @ POZNAJEMY DRAPIEZNIKI

Popros tez ucznidw, aby zastanowili sie i odpowiedzieli na pytanie, jaka
role w przyrodzie odgrywaja drapiezniki. Co by sie stato, gdyby wyginety
wilki, rysie, niedZzwiedzie? A gdyby wyginety mate drapiezniki zywiace sie
gryzoniami? A jesli zniknetyby ptaki, zjadajace owady?

Podkresl, ze przyroda znajduje sie w réwnowadze tylko wowczas, gdy zyjg
w niej rézne organizmy. Szczegodlnie wazng role odgrywaja duze drapiezni-
ki: wilki, niedzwiedzie, rysie. To one kontroluja ilos¢ zwierzat stojacych nizej
w piramidzie pokarmowej, a dotyczy to zaréwno duzych zwierzat roslino-
zernych, jak i mniejszych drapieznikéw. W ten sposéb pomagaja zachowac
bioréznorodnos¢. Ponadto zapobiegaja szerzeniu sie choréb przez zabija-
nie najstabszych i chorych osobnikdw.

Starszym uczniom mozesz przeczytac artykut Wilki w Yellowstone — Fale
na tafli ekosystemu” (dostepny na stronie https://ziemianarozdrozu.pl/ar-
tykul/2984/wilki-w-yellowstone-fale-na-tafli-ekosystemu). W latach 30. XX
wieku w parku catkowicie wybito wilki. Tekst opisuje, jak zmienita sie przy-
roda parku Yellowstone, po ich reintrodukgcji w 1995 roku.

Na zakoriczenie zajec zapisz na tablicy zdanie,Drapieznik zabija dla strawy,
nie dla zabawy". Zapytaj, czy uczniowie zgadzaja sie z tym stwierdzeniem.

Rozwiazanie wykreslanki:

JERR Czy drapieinik zabija bo lubi?

drapiezniki (12) roslinozercy (8)
lis jelerh
borsuk sarna
wydra fo$
kuna zubr
tchoérz kozica
gronostaj bobr
fasica Swistak
wilk 7ajac
rys
niedzwied?
zbik
foka
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Jak podgladac zwierzeta w terenie?

Materiaty:

powielone tropy zwierzat z zatacznika nr 1 (strona z tropami niedZzwiedzia
x 8, strona z tropami wilka x 4 i strona z tropami rysia x 4), wzér sciezek tro-
pdéw z zatgcznika nr 2 oraz nozyk do papieru (dla prowadzacego), a takze,
dla kazdego ucznia, wydrukowany na grubszym papierze (gramatura mini-
mum 180) zatacznik nr 3 z rysunkiem lasu z tropami (jedli nie masz mozliwo-
$ci wydrukowania na grubym papierze, popros dzieci o naklejenie wydruku
na blok techniczny przed dalszg praca), kredki, nozyczki oraz powielony
zatacznik nr 4 z rysunkiem plecaka dla kazdego ucznia, przybory do pisania.

Przed zajeciami:

wytnij tropy zwierzat z zatacznika nr 1 tak, by kazdy $lad znajdowat sie
na osobnym kawatku papieru. W czasie przerwy i nieobecnosci dzieci
w klasie, rozt6z je na podiodze tak, jakby zostawily je przechodzace
zwierzeta. Skorzystaj z wzoru w zataczniku nr 2. Zwrd¢ uwage, ze niedz-
wiedz jest duzy, wiec odlegtos¢ miedzy jego tropami bedzie wieksza niz
miedzy tropami wilka czy rysia (pod warunkiem, ze zadne z nich nie bie-
gnie).

Ponadto na kartkach z zatacznika nr 3 zréb naciecia w miejscach wy-
znaczonych linig przerywana (aby nie robi¢ tego w czasie zaje¢).

Przebieg:

na poczatku wykorzystaj zainteresowanie dzieci odnalezionymi tropami.
Popros, aby zastanowity sie, co to za zwierzeta. Czy ich tropy przypominaja
slady zwierzat im znanych (np. pséw i kotéw). Zapytaj, czy uczniowie kie-
dykolwiek tropili zwierzeta w lesie. Jakie tropy udato im sie zaobserwowac
i jak wygladaty? Porozmawiajcie o tym, w jakiej porze roku tatwiej zobaczyc
tropy zwierzat i w czym najlepiej sie odbijaja. Czy tropy zwierzat zawsze
wygladaja tak samo? Czy kazdy wilk zostawia taki sam trop?

Zapytaj dzieci, czy przygladaty sie $ladom ludzi pozostawionym na $niegu,
w btocie, na swiezo zagrabionej ziemi albo na piasku. Czy wszystkie byty
takie same? Czym sie réznity? Postaraj sie tak poprowadzi¢ rozmowe, aby
dzieci same zwrocity uwage na to, ze liczy sie nie tylko wielkosc¢ i ksztatt
stopy (lub podeszwy buta), ale rowniez masa cztowieka, to czy jest zdrowy,
czy idzie zwawo, biegnie, czy kuleje, czy powtdczy nogami ze zmeczenia
lub starosci, czy sie zatrzymuije, czy idzie réwno, czy tez sie waha. Jedli ma-
cie mozliwo$¢ wyjs¢ na zewnatrz na piaszczyste boisko, bieznie lub teren
z gfadka, miekka ziemig (mozecie wzig¢ grabie), sprawdzcie samodzielnie
jak wygladaja slady osob przemieszczajacych sie na rézne sposoby. Na
przyktad $lad osoby biegnacej charakteryzuje sie wiekszymi odstepami
miedzy $ladami (dtuzsze kroki) oraz mocniej odbitg przednig czescia stopy,
z ktérej sie wybijamy i na ktora powinnismy upadac, biegnac.

Wyjasnij, ze tropy zwierzat rowniez zalezg od ich wieku, zdrowia, sposobu
poruszania sie. Zastanowcie sie, czy tropy utozone na podtodze waszej sali
naleza do zwierzat, ktére szty czy biegty? Nastepnie podzielcie sie na grupy
i utdzcie tropy w inny, wymyslony przez siebie sposob np. tak, jakby zwierze
zastanawiato sie gdzie pojs¢, powtdczyto jedng noga lub jakby polowato.
Po utozeniu pozwdlcie innym grupom odgadna¢, co robito wasze zwierze
podczas zostawiania sladow.

Naprawde doswiadczony tropiciel jest w stanie po tropach okresli¢, w jakim
nastroju byto zwierze, jak wygladato i co robito. To trudna sztuka. Na poczat-
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ku warto po prostu dokfadnie obserwowac tropy réznych zwierzat pod-
czas spaceréw w lesie, parku. W rozpoznawaniu tropéw bardzo pomagaja
ksigzki z wzorami tropéw. Jedna z nich warto zabiera¢ ze sobg na spacer
do lasu, aby na miejscu poréwnywac znalezione tropy z wzornikiem. Przy-
da¢ moze sie rowniez linijka do mierzenia dtugosci i szerokosci $ladu oraz
aparat fotograficzny do udokumentowania znalezisk. Znalezienie tropdw
jest dowodem na to, ze dane zwierze zyje w okolicy. Wiele zwierzat jest jed-
nak tak skrytych, ze szansa zobaczenia ich w naturze bywa znikoma. Samo
znalezienie sladow to dla tropiciela wystarczajaca nagroda za czas poswie-
cony na le$ne spacery.

Wyjasnij uczniom, ze tropigc zwierzeta, powinni pamietac o kilku zasadach:
nigdy nie zblizaj sie do dzikich zwierzat, nie podchodz zbyt blisko do nor
i gniazd, badz cicho, nie zostawiaj w lesie $mieci ani resztek jedzenia. Pod-
chodzenie do zwierzat jest niebezpieczne dla nich samych, ale zaniepo-
kojone zwierze moze by¢ przede wszystkim niebezpieczne dla cztowieka.

Zaproponuj dzieciom wykonanie ruchomej sceny lesnej. Ogladajacy beda
mogli na podstawie tropdw odgadywac, jakie zwierzeta schowaty sie przed
wzrokiem ludzi, by pdZniej — poprzez wysuniecie zwierzaka z kryjowki —
sprawdzi¢, czy udato im sie odgadnac zagadke.

Rozdaj dzieciom wydrukowany na grubszym papierze zatacznik nr 3. Po-
pro$ o pokolorowanie i uzupetnienie lesnego krajobrazu wedtug wtasnego
pomystu. Mozna dorysowac wiecej drzew, krzewdw, innych roslin, ptakdw,
zwierzat. Popros réwniez o pokolorowanie ilustracji zwierzat. Gdy wszystko
zostanie pokolorowane, popro$ o odciecie dolnej czesci kartki (wzdtuz linii)
oraz wyciecie owali z rysunkami zwierzat i paskéw mocujacych. Jesli nie
zrobitas/-tes tego wczedniej, ponacinaj linie przy kryjowkach zwierzat nozy-
kiem do papieru. Kolejnym etapem bedzie zamocowanie rysunkéw zwie-
rzat w odpowiednich miejscach za pomoca paskdw mocujacych. Najpierw
popro$ dzieci, aby pozaginaty paski mocujace wzdtuz linii ciecia. Nastepnie
popro$, aby przykleity paski z tytu ilustracji, rowno przy nacieciach, blizej ze-
wnetrznej strony kartki. Klejem trzeba posmarowac tylko zewnetrzne kon-
ce paskow, zas srodek musi by¢ doktadnie przy linii ciecia. Gdy pasek jest
zamocowany, w powstata ,szlufke” mozna wsunac rysunek z odpowiednim
zwierzakiem. Koniec owalu z rysunkiem powinien przechodzi¢ na ,prawg
strone” pracy i delikatnie wystawac na wierzch rysunku, zas koniec ze strzat-
kami powinien wystawac z boku kartki. Gdy wsuniemy ruchomy element
w strone kartki, z kryjowki wytoni sie zwierze. Aby obrazki zwierzakow nie
wypadaty, koricéwke od strony strzatki mozna zagia¢, wowczas zagiecie
bedzie chronito obrazek przed nadmiernym wysuwaniem sie. Ostatnim
etapem pracy jest dorysowanie tla za zwierzeciem w takim kolorze, by pa-
sowato do tfa na obrazku.

Jako podsumowanie zaproponuj dzieciom spisanie kodeksu ekoturysty.
Wspdlnie wymyslcie zasady, ktérych powinien przestrzega¢ turysta dba-
jacy o przyrode i dzikie zwierzeta. Sformutujcie zdania i zapiszcie je na
tablicy. Gdy kodeks bedzie gotowy, rozdaj dzieciom powielony zatgcznik
z rysunkiem plecaka i popros o przepisanie catego lub kilku najwazniej-
szych punktéw z kodeksu.
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Tropy zwierzat od lewej: wilk, niedzwiedz, sarna, rys.
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Siec pokarmowa

Materiaty:

- dla catej grupy: 30 lub wiecej kubeczkédw papierowych tej samej wielko-
4ci (najlepiej gtadkich), z naklejonymi ilustracjami z zatacznika nr 1 doty-
czacymi sieci pokarmowych;

« dla kazdego ucznia: wydruk niedZwiedzia z zatgcznika nr 2, kartki z bloku
technicznego, klej, nozyczki, kredki.

Przed zajeciami:

wydrukuj ilustracje z zatgcznika nr 1 dotyczacego sieci pokarmowych, wy-
tnij obrazki i przyklej je na papierowe kubki postawione do géry dnem
(jeden obrazek na jeden kubek). Mozesz wydrukowac¢ ilustracje na papie-
rze samoprzylepnym lub na zwyktym i przykleic je klejem lub szeroka prze-
zroczysta tasma klejaca.

Przebieg:

Popro$ dzieci, aby wymienity kilka swoich ulubionych potraw. Zapytaj te-
raz, co lubig jes¢ koty dachowce, ktére zyja na wolnosci. Dzieci pewnie
wiedza, ze koty s3 drapieznikami i polujg na gryzonie i ptaki. Ale kot po-
trafi upolowac takze jaszczurke, owady oraz zje$¢ padline. Zapytaj dzieci,
jak sadza: czy kot ma swoje ulubione jedzenie? Porozmawiajcie teraz chwile
o tym, co jedzg ptaki zjadane przez kota. Koty polujg zaréwno na ptaki
owadozerne, jak i roslinozerne. A co jedza zjadane przez ptaki owady?

Wyjasnij, ze to, 0 czym rozmawiacie, nazywamy faricuchami pokarmowy-
mi. Kazdy organizm znajduje sie w jakims$ fragmencie takiego taricucha,
zjada lub jest zjadany. Na przyktad orzechy laskowe, czyli nasiona leszczy-
ny sa zjadane przez wiewidrke, wiewidrka z kolei jest zjadana przez kune,
a kuna jest zjadana przez wilka.

Zadaniem dzieci bedzie zabawa papierowymi kubeczkami w taki sposob,
by powstaty taricuchy pokarmowe z organizméw narysowanych nailustra-
cjach umieszczonych na kubeczkach. Podpowiedzig wiasciwej kolejnosci
beda oznaczenia przy ilustracjach:

@ mata roslina oznacza rosline i grzyby,

o lis¢ oznacza zwierze roslinozerne,

@ li¢ i kos¢ oznaczajg zwierze wszystkozerne,

e a sama kos¢ — zwierzeta miesozerne.

Oczywiscie zdarza sie, ze zwierzeta roslinozerne, jedzac na przyktad ziofa,
przy okazji zZjedza jakie$ owady, rowniez drapieznikom zdarza sie zje$¢ frag-
menty roslin, cho¢ zdecydowanie zywia sie miesem. Zwrd¢ uwage dziedi,
by taczac organizmy, braty pod uwage ich wielko$¢, mata kuna nie zje prze-
ciez roslinozernej sarny, a lis niedzwiedzia.

Popros, aby dzieci usiadty w duzym potkolu. Utdz przed nimi w dowolnej
kolejnosci kubeczki. Ustaw je w jednym rzedzie, ilustracjami do przodu tak,
aby byty dla wszystkich widoczne. Zademonstruj, jak beda uktadac swoje
sieci pokarmowe. Wybierz kubek z ilustracja orzecha laskowego, wyjasnij,
ze wiewidrki uwielbiaja orzechy. Wez kubek z ilustracjg wiewidrki i zatéz
na kubek z orzechem. Teraz orzechy znalazty sie ,w brzuchu" wiewiérki. Na-
stepnie znajdZ kubek z kung i ,potknij” wiewidrke. Na koniec nieostrozng
kune w analogiczny sposéb zjada wilk.
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Podziel dzieci na kilkuosobowe grupy i rozlosuj wsréd nich po jednym ku-
beczku z ilustracja rosliny. Popros, aby grupy po kolei podchodzity, wybie-
raty dla siebie kubek i przykrywaty nim wylosowana rosline. Gdy wszystkie
grupy maja juz konsumentdw pierwszego rzedu (ta nazwa jest zbyt trudna
dla mtodszych dzieci - nie trzeba jej uzywac podczas zaje¢ w najmtod-
szych grupach), przechodzimy do drugiej tury. Grupy wybieraja kolejne
zwierzeta, ktére zjadaja poprzednie. W grupach dzieci starszych mozna
wprowadzi¢ takie pojecia jak producenci, konsumenci pierwszego, dru-
giego czy trzeciego rzedu.

Zabawa moze by¢ bardzo emocjonujaca, a nawet wywotywac konflikty
o wytypowane do kolejnej rundy zwierze, ktére zabrata juz wczesniej inna
grupa. Wykorzystaj te sytuacje do omodwienia walki o zasoby w natural-
nym srodowisku. Przeciez zwierzeta w naturze réwniez konkurujg ze sobg
o positek. Z drugiej strony wiele z nich ma urozmaicone jadtospisy i jesli
nie ma upatrzonego przez nich jedzenia, moga zadowoli¢ sie innym.
tancuchy moga sie wiec ze sobg splatac, tworzac wielka sie¢ pokarmowa.

Grupy, ktére nie zakonczyly trzeciej rundy duzym drapieznikiem, moga
kontynuowac,zjadanie”. Zwrd¢ uwage, ze tancuchy pokarmowe moga by¢
krotsze i diuzsze. Gdy wszystkie grupy stworza juz kompletne taricuchy,
popros o ich prezentacje. Dzieci powinny roztozy¢ kubeczki we wiasci-
wej kolejnosci i pokaza¢ pozostatym grupom, jaki faricuch udato im sie



zbudowac. Nastepnie odtdzcie wszystkie kubeczki na miejsce, ustawiajac
jeilustracjami do przodu i rozpocznijcie zabawe jeszcze raz. Znodw wylosuj-
cie kubeczki z rosling i zacznijcie,zjadanie” Pewnie powstang zupetnie inne
sieci pokarmowe. Gdy grupy skoricza, kolejny raz popros o zaprezentowa-
nie stworzonych taricuchéw.

Porozmawiajcie o tym, jakie zwierzeta znajduja sie zawsze na szczycie
kubeczkowego taricucha. Zwykle to silne, duze drapiezniki, ktére moga
upolowac nie tylko zwierzeta roslinozerne, ale takze mniejsze drapiezniki.

Przyjrzyjmy sie teraz jednemu z nich. Popros$, aby dzieci przypomnia-
ty sobie stworzone wczesniej taricuchy pokarmowe z niedZzwiedziem.
Co niedzwiedZ w nich zjadat? Porozmawiajcie o diecie niedZwiedzia.
Co jeszcze jedza niedZzwiedzie? Poniewaz sg czestymi bohaterami ba-
jek, ksiazek czy filméw dla dzieci, nie powinno by¢ problemu z ustale-
niem niedzwiedziego jadtospisu. Zapisuj wszystkie propozycje na tablicy
(w najmtodszych, niepotrafiacych czytac grupach, mozna rysowac ilustra-
cje). Zwrdc jednak uwage, by nie wprowadzi¢ zadnych przektaman, ktére
pojawiaja sie czasem w ksigzkach czy filmach.

Zapytaj dzieci, czy niedzwied? jest drapieznikiem? Czy drapiezniki zywig
sie wylacznie upolowanymi ofiarami? NiedZwiedz jest przyktadem zwie-
rzecia, ktére jest wszystkozerne. Zywi sie zarbwno owocami, nasionami,
ziotami, trawami, grzybami, miodem, ptasimi jajami, drobnymi zwierze-
tami takimi jak $limaki, dzdzownice, larwy owaddw, jak i upolowanymi
ssakami, ptakami i rybami. Dieta niedZwiedzi jest wiec bardzo réznorodna,
a niedzwiedzie wcigz wyprobowujg nowe smaki. Niestety, ale coraz cze-
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$ciej zjadaja tez pozostawione na szlakach przez turystéw resztki ludzkie-
go jedzenia. Poniewaz to fatwa zdobycz, niedzwiedzie coraz chetniej po
nig siegaja, korzystajac z wysypisk odpaddw, niezabezpieczonych smiet-
nikdw, pozostawionych toreb, a nawet podchodzac do samych ludzi.
W ten sposéb tracg naturalny lek przed cztowiekiem. Zblizaja sie do do-
mostw w poszukiwaniu jedzenia, co zwykle Zle sie dla nich koriczy, gdyz
zaniepokojone sg niebezpieczne i moga stanowic zagrozenie dla ludzi. Wy-
jadaja nie tylko resztki z ludzkich smietnikow, ale takze owoce i warzywa
z ogrodéw i sadoéw, a nawet polujg na zwierzeta gospodarskie. Przestra-
szone, moga zaatakowac¢ cztowieka. NiedZzwiedzie nie odwazytyby sie
na to, gdyby ludzie nie nauczyli ich, jak smaczne jest jedzenie, pozosta-
wiane czasem na szlaku lub wyrzucane gdzie popadnie. Nie dziatoby
sie tak rowniez, gdyby niedzwiedzie mogty zy¢ w duzych obszarach le-
$nych, gdzie nikt ich nie niepokoi, ani nie pozbawia pozywienia (zbierajac
na masowa skale owoce lesne czy przeksztatcajac rzeki w regionach,
gdzie niedZzwied? jest uzalezniony od potowu tososia).

Zaproponuj dzieciom wykonanie wifasnego ,najedzonego niedzwiedzia”.
Wydrukuj dla kazdego ucznia ilustracje z zatgcznika nr 2. Popros o poko-
lorowanie i wyciecie niedzwiedzia. Gdy niedzwiedzZ bedzie gotowy, po-
pros$ o ztozenie wzdtuz przerywanej linii i przeciecie brzucha wzdtuz linii
ciagtej. Nastepnie popros, aby dzieci nakleity niedZwiedzia na inng kartke
(najlepiej z bloku technicznego), w taki sposéb, by brzuch dato sie otwo-
rzy¢. Wazne wiec, by brzucha nie posmarowac klejem. Teraz zadaniem
bedzie otworzenie brzucha i narysowanie w ,zotagdku” niedZzwiedzia jego
ulubionych smakotykéw. Powiedz dzieciom, ze moga korzystac ze $ciagi
na tablicy.




Wytnij ilustracje wzdtuz przerywanych linii i naklej na kubeczki. vngf
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Maski zwierzat

Materiaty:

wydrukowane z zatacznika nr 1 na sztywniejszym papierze (gramatu-
ra 180) maski zwierzat lub wydrukowane szablony i brystol, albo tektura
do odrysowania masek dla kazdego ucznia, nozyczki, nozyk do papieru
wraz z podktadka (do wycinania otwordw na oczy), gumka kapeluszowa
(dostepna w pasmanteriach), zszywacz lub dziurkacz oraz materiaty pla-
styczne do ozdabiania i kolorowania masek, np. farby, kredki, kolorowe
scinki papieru lub liscie, kora i klej.

Przed zajeciami:
wydrukuj odpowiednig ilos¢ masek z zatacznika nr 1, po jednej dla kaz-
dego ucznia i kilka zapasowych. Za pomoca nozyka do papieru wytnij
w maskach oczy.

Jesli dzieci same bedg rysowac maski, przygotuj kilka szablondw z tektury.
Wydrukuj maski, wytnij, odrysuj na tekturze.

Przygotuj odpowiednig liczbe okoto 20-25 cm odcinkéw gumki kapelu-
szowej (po jednym dla kazdego dziecka).

Przebieg:

zaproponuj uczniom wykonanie masek duzych drapieznikdw. Jesli wcze-
$niej dzieci nie uczestniczyty w zajeciach o rysiu, wilku i niedzwiedziu, sko-
rzystaj z materiatdw z tego pakietu i opowiedz o zwierzetach oraz pokaz
dzieciom zdjecia.

Rozdaj materiaty (wydrukowane maski lub szablony i brystol oraz otéwki
do odrysowywania i nozyczki). Popros o wyciecie i ozdobienie masek. Ma-
ski mozna pokolorowac kredkami, pomalowac farbami albo wyklei¢ $cin-
kami kolorowego papieru lub lis¢mi, kawatkami kory czy suchych nasion.
Pamietaj, ze maski beda uzywane, dlatego elementy naklejane na maske
muszg sie dobrze trzymac i nie by¢ za ciezkie. Jedli dzieci odrysowywaty
maski od szablonu podczas zaje¢, przed ozdabianiem wytnij nozykiem
do papieru otwory na oczy. Gdy maski bedag gotowe, przymocuj do nich
gumke kapeluszowa za pomoca zszywacza (zrob peczki na koricach gum-
ki i zszyj przed peczkiem tak, aby gumka sie nie wysuwata) lub zréb dziur-
kaczem dziurki na przywiazanie gumki.

Gdy praca nad maskami bedzie juz zakonczona, a stanowiska pracy po-
sprzatane, podziel dzieci na grupy i popros, aby odegraty wymyslone
przez siebie scenki z udziatem dzikich zwierzat. Mozesz da¢ dzieciom wol-
na reke w odgrywaniu scenek lub rozlosowa¢ wsréd nich rézne sytuacje,
ktére spotykaja zwierzeta (np. spotkanie z odpowiedzialnymi turystami,
spotkanie z ciekawskimi turystami, przemowienie wilkéw do hodowcédw
zwierzat, przemowienie do kierowcdw przejezdzajacych przez las itp.).

Korzystajac z masek, mozecie przygotowac tez cate przedstawienie
o zwierzetach dla innych klas albo rodzicow, dziadkéw i innych zaproszo-
nych gosci. Bilety na spektakl moga by¢ cegietkami na wsparcie ochrony
drapieznikéw. Dodatkowo po zakoriczonym spektaklu widzowie moga
zakupic¢ maski zwierzat.
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Niedzwiedzie muffinki o

Jesli w szkole macie dostep do sali kulinarnej z piecykiem, mozecie muf-
finki przygotowac podczas zajec. Jedli nie macie takiej mozliwosci, zapro-
ponuj dzieciom, by stodkosci przygotowaty wraz z bliskimi w domach,
a w szkole przygotuijcie tylko etykietki-choragiewki do babeczek oraz pla-
katy zachecajace do kupowania babeczek podczas szkolnego kiermaszu.

Materiaty:
sktadniki do muffinek zgodnie z wybranym przepisem, papilotki i foremka
do muffinek, piekarnik oraz wydrukowane z zatacznika nr 1 etykietki-cho-

© NordWood Themes / unsplashicom

ragiewki lub szablon i materiaty do wiasnorecznego wykonania choragie- .

wek (papier, kredki lub mazaki), a takze nozyczki, wykataczki i klej, materiaty ' ‘

plastyczne do wykonania plakatéw (duze arkusze papieru, kredki, markery » & l
i inne materiaty zalezne od inwencji dzieci).

Przebieg: ¢ f
na poczatku porozmawiaj z dzie¢mi o diecie niedzwiedzia. Jesli dzieci
uczestniczyly w zajeciach pt. ,Sieci troficzne” wykorzystaj spis niedzwie- ..

dzich pokarmow. Jesli nie — zapytaj dzieci, co jedza niedZzwiedzie. Zapisuj
wszystkie propozycje na tablicy (w najmtodszych grupach niepotrafigcych
czyta¢ mozna rysowac ilustracje). Zwrdc jednak uwage, by nie pojawity sie
zadne przektamania, ktore pojawiaja sie czasem w ksigzkach czy filmach.

Zapytaj dzieci, ktére z pokarmow niedZzwiedzi, same chetnie zjadaja. Po-
pros, aby kazde dziecko podeszto do tablicy i postawito kropki (lub plusi-
ki) przy tych pokarmach, ktore jedzg i lubig (w licznych klasach mozesz
odczytywac kolejne rodzaje pozywienia i prosi¢ by dzieci, ktére zjadaja
dang rzecz, podnosity reke lub wstawaty). Zapisuj liczbe oséb przy nazwie
pokarmu. Sprawdzcie, ktéry z przysmakoéw niedzwiedzia jest najbardziej
lubiany w waszej klasie. Porozmawiajcie z czym najchetniej jadacie dany
pokarm, w jakich potrawach. »
-~
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Zaproponuj uczniom wykonanie (w szkole lub w domu) muffinek z mali- =

nami, jagodami i miodem oraz sprzedaz ich na szkolonym kiermaszu. F
Przygotujcie ozdoby do babeczek oraz plakaty zachecajace do udziatu ‘l »

w kiermaszu i zakupu babeczek. Mozecie skorzystac z gotowych wzordow ‘

lub stworzy¢ wiasne. Etykietki do muffinek po wycieciu z papieru przyp- .

nijcie do wykataczek, a girlande zamocujcie na sznurku lub mocnej nici.
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Przygotujcie wspdlnie girlande z choragiewek. Wytnij tréjkaty, zrob w nich otwory dziurkaczem ) o
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Przygotujcie wspdlnie girlande z choragiewek. Wytnij tréjkaty, zrob w nich otwory dziurkaczem
7 i przewlecz sznurek. Wyciety tréjkat mozna pokolorowac lub uzy¢ jako szablon do stworzenia wiasnego WWF
tréojkata.
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Wykonajcie wspolnie babeczki, a nastepnie wytnijcie przepisy, by méc wklei¢ je do swoich przepisnikow.

—= Muffinki z jagodami —=——

SKLADNIKI SUCHE:

2 szklanki maki

1 szklanka cukru

1 fyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli

SKLADNIKI MOKRE:

1 szklanka mleka

pét szklanki oleju

2 jajka

oraz

1,5 szklanki umytych

i osuszonych jagod
(moga by¢ tez mrozone)

SKLADNIKI SUCHE:

2 szklanki maki

pét szklanki cukru

1 tyzka cukru wanilinowego

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzeczka sody oczyszczonej

1 tyzeczka cynamonu

oraz

2 kwasne twarde jabtka

SKLADNIKI MOKRE:
pot szklanki mleka

pét paczki masta (100 g)
2 jajka

4 tyzki miodu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wiacz piekarnik i ustaw temperature na 200°C. W jednym naczyniu pofacz
sktadniki mokre: mleko, olej i jajka. Roztrzep je widelcem lub trzepaczka.
W drugim naczyniu wymieszaj suche sktadniki: make, proszek do pieczenia, cu-
kier, sél. Nastepnie do suchych sktadnikéw wrzu¢ jagody. Wymieszaj. Wlej wy-
mieszane mokre skfadniki do suchych i delikatnie wszystko wymieszaj za po-
moca tyzki. Do formy na muffinki wtéz papilotki i wlej ciasto do 2/3 wysokosci
foremki. Piecz do zarumienienia, okoto 20 minut. Gdy muffinki ostygna, mozesz
udekorowac je lukrem lub ozdobic etykietkami na wykataczkach. Zanim wysta-
wisz je na sprzedaz, sprawd? jedng, czy wyszta smaczna.

—=— Muffinki miodowe z jabtkami —s——

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wiacz piekarnik i ustaw temperature na 190°C. Roztop i przestudz masto.
Nastepnie pofacz mleko, masto, jajka i midd i wymieszaj widelcem lub trzepacz-
ka. Obierz jabtka i pokrdj je na mate szescianiki (potcentymetrowe) lub utrzyj
na tarce o duzych oczkach. Wymieszaj z suchymi sktadnikami. W drugim na-
czyniu wymieszaj suche sktadniki: make, cukier, cukier waniliowy, proszek
do pieczenia i sode oraz cynamon. Wlej wymieszane mokre sktadniki do suchych
i delikatnie wszystko wymieszaj za pomoca tyzki. Do formy na muffinki wi6z
papilotki i wlej ciasto do 2/3 wysokosci foremki. Piecz do zarumienienia, okoto
25 minut. Gdy muffinki ostygna, mozesz udekorowa¢ je lukrem lub ozdobic¢
etykietkami na wykataczkach. Zanim wystawisz je na sprzedaz sprawdz jedna,
czy wyszta smaczna.

——2— Muffinki z malinami —s——

SKLADNIKI SUCHE:

2 szklanki maki pszennej

2 tyzeczki proszku do pieczenia
pét szklanki cukru

SKLADNIKI MOKRE:
szklanka mleka

pét szklanki oleju roslinnego
2 jajka

oraz

1 szklanka malin

(moga by¢ tez mrozone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wiacz piekarnik i ustaw temperature na 180°C. W jednym naczyniu potacz
sktadniki mokre: mleko, olej i jajka. Roztrzep je widelcem lub trzepaczka.
W drugim naczyniu wymieszaj suche sktadniki: make, proszek do pieczenia, cu-
kier. Nastepnie do suchych sktadnikéw wrzu¢ maliny, wymieszaj delikatnie. Wlej
wymieszane mokre skfadniki do suchych i delikatnie wszystko wymieszaj za po-
moca tyzki. Do formy na muffinki wtéz papilotki i wlej ciasto do 2/3 wysokosci
foremki. Piecz do zarumienienia, okoto 25 minut. Gdy muffinki ostygng mozesz
udekorowac je lukrem lub ozdobi¢ etykietkami na wykataczkach. Zanim wysta-
wisz je na sprzedaz sprawd? jedna, czy wyszta smaczna.
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% Wykonajcie wspolnie babeczki, a nastepnie wytnijcie przepisy, by méc wklei¢ je do swoich przepisnikow.

—=— Muffinki z jagodami —=——

SKLADNIKI SUCHE:

2 szklanki maki

1 szklanka cukru

1 fyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli

SKLADNIKI MOKRE:

1 szklanka mleka

pét szklanki oleju

2 jajka

oraz

1,5 szklanki umytych

i osuszonych jagéd
(moga by¢ tez mrozone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wiacz piekarnik i ustaw temperature na 200°C. W jednym naczyniu pofacz
sktadniki mokre: mleko, olej i jajka. Roztrzep je widelcem lub trzepaczka.
W drugim naczyniu wymieszaj suche sktadniki: make, proszek do pieczenia, cu-
kier, sél. Nastepnie do suchych sktadnikéw wrzu¢ jagody. Wymieszaj. Wlej wy-
mieszane mokre skfadniki do suchych i delikatnie wszystko wymieszaj za po-
moca tyzki. Do formy na muffinki wtéz papilotki i wlej ciasto do 2/3 wysokosci
foremki. Piecz do zarumienienia, okoto 20 minut. Gdy muffinki ostygna, mozesz
udekorowac je lukrem lub ozdobic etykietkami na wykataczkach. Zanim wysta-
wisz je na sprzedaz, sprawdz jedng, czy wyszfa smaczna.

——=— Muffinki miodowe z jabtkami —s——

SKLADNIKI SUCHE:

2 szklanki maki

pot szklanki cukru

1 tyzka cukru wanilinowego

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 fyzeczka sody oczyszczonej

1 tyzeczka cynamonu

oraz

2 kwasne twarde jabtka

SKLADNIKI MOKRE:
pot szklanki mleka

pét paczki masta (100 g)
2 jajka

4 tyzki miodu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wigcz piekarnik i ustaw temperature na 190°C. Roztop i przestudZ masto.
Nastepnie potacz mleko, masto, jajka i midd i wymieszaj widelcem lub trzepacz-
ka. Obierz jabtka i pokrdj je na mate szescianiki (potcentymetrowe) lub utrzyj
na tarce o duzych oczkach. Wymieszaj z suchymi skfadnikami. W drugim na-
czyniu wymieszaj suche sktadniki: make, cukier, cukier waniliowy, proszek
do pieczenia i sode oraz cynamon. Wlej wymieszane mokre sktadniki do suchych
i delikatnie wszystko wymieszaj za pomoca tyzki. Do formy na muffinki wi6z
papilotki i wlej ciasto do 2/3 wysokosci foremki. Piecz do zarumienienia, okoto
25 minut. Gdy muffinki ostygna, mozesz udekorowa¢ je lukrem lub ozdobic¢
etykietkami na wykataczkach. Zanim wystawisz je na sprzedaz sprawdz jedna,
czy wyszta smaczna.

2~ Muffinki z malinami —s——

SKLADNIKI SUCHE:

2 szklanki maki pszennej

2 tyzeczki proszku do pieczenia
pét szklanki cukru

SKLADNIKI MOKRE:
szklanka mleka

pét szklanki oleju roslinnego
2 jajka

oraz

1 szklanka malin

(moga byc tez mrozone)
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wiacz piekarnik i ustaw temperature na 180°C. W jednym naczyniu potfacz
sktadniki mokre: mleko, olej i jajka. Roztrzep je widelcem lub trzepaczka.
W drugim naczyniu wymieszaj suche sktadniki: make, proszek do pieczenia, cu-
kier. Nastepnie do suchych sktadnikéw wrzu¢ maliny, wymieszaj delikatnie. Wlej
wymieszane mokre sktadniki do suchych i delikatnie wszystko wymieszaj za po-
moca tyzki. Do formy na muffinki wtéz papilotki i wlej ciasto do 2/3 wysokosci
foremki. Piecz do zarumienienia, okoto 25 minut. Gdy muffinki ostygng mozesz
udekorowac je lukrem lub ozdobi¢ etykietkami na wykataczkach. Zanim wysta-
wisz je na sprzedaz sprawdz jedng, czy wyszta smaczna.



Cienie w lesie WWF

Materiaty:
wydrukowane z zatacznika nr 1 na sztywniejszym papierze (gramatura

180) cienie zwierzat, nozyczki oraz w zaleznosci od wyboru pracy:

« patyczki szasztykowe do zrobienia pacynek do teatru cieni lub zwykte-
go teatrzyku, opcjonalnie skrzynka do teatrzyku kamishibai lub inna
scena teatralna, na przyktad wykonana z duzego kartonowego pudta;

+ blok techniczny, kredki lub farby, opcjonalnie kolorowe papiery, klej,
nozyczki do wykonania pracy plastycznej ze sceng z nocnego lasu.

B
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Przebieg:
porozmawiaj z dzie¢mi na temat obserwowania zwierzat w naturze.

Czy tatwo jest zobaczy¢ dzikie zwierze w lesie? Jakie dzikie zwierzeta udato
im sie kiedykolwiek zobaczy¢ i w jakich okolicznosciach? W jak duzej gru-
pie byli? Gdzie to sie dziato? O jakiej porze dnia i roku?
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Wyjasnij dzieciom, ze niedZwiedzie, wilki i rysie prowadza nocny tryb zy-
cia. Wiasnie wtedy, kiedy my $pimy, sa najbardziej aktywne. Dlatego na-
wet, jesli ktos z jakiegos powodu noca znajdzie sie w gtebi dzikiego lasu,
w regionie gdzie zyja te zwierzeta, to niezbyt sprawnymi w ciemnosciach,
ludzkimi oczami, nie zaobserwuje doktadnie wygladu zwierzecia. Zobaczy
tylko ciemny kontur przesuwajacy sie na tle ciemnych drzew.

Zaproponuj dzieciom wykonanie takiej nocnej sceny. Popros, aby naryso-
waty, namalowaty lub wylepity nocny las, a nastepnie wyciety wydrukowa-
ne wczesniej kontury zwierzat i nalepity wybrane zwierze na swéj obrazek.
Wyciete kontury mozecie takze wykorzysta¢ jako pacynki do teatrzyku,
wystarczy przyklei¢ od tytu patyczki szasztykowe. Zwierzaki mozecie réw-

niez naklei¢ na oknie w sali lekcyjnej.
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Wytnij szablony i wspélnie z grupa stwoérzcie swéj wlasny teatrzyk. WWF
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Wytnij szablony i wspélnie z grupa stwoérzcie swéj wlasny teatrzyk. WWF
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PORADNIK INTERWENCYJNY:

rozumiem - chronie - pomagam

Co robi¢, gdy zobaczysz wnyki na zwierzeta,
nielegalnie odprowadzane scieki czy wysypisko
Smieci w lesie, wypalanie traw, wycinki drzew podczas
ptasich legéw czy inne przyktady niszczenia przyrody?

Sprawdz PORADNIK INTERWENCYJNY
i dowiedz sie, jakie dziatania podja¢ krok po kroku:

www.wwf.pl/aktualnosci/swiadomy-obywatel
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Adoptujcie wspolnie z klasa
wybrane zwierze na

pomagam.wwf.pl

i pomodzcie nam chronic wilka,
rysia i niedzwiedzia.



http://pomagam.wwf.pl

