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Czy wiesz, ze az 90% $wiatowych zasobow
ryb jest przelowionych lub polawianych
na najwyzszym mozliwym poziomie?

Jesli nie podejmiemy zadnych dziatan
za 40 lat ryb w morzach i oceanach
moze calkowicie zabraknaé!

Pom6z chronié przyrode
moérz i oceanow!

Wybieraj ryby i owoce morza
zgodnie z poradnikiem
Fundacji WWF Polska.

Twoj wybor
ma znaczenie!



Jak kupowat
ryby i owoce morza?

Poradnik konsumenta ,Jaka ryba na obiad?” to przewodnik po
wybranych gatunkach ryb i owocach morza. Zostal on stworzony
z my$la o tym, aby poméc Ci w podejmowaniu $wiadomych
wybordéw podczas zakupow.

Ten sam gatunek ryby (lub innych organizméw morskich) moze
znajdowac si¢ w wiecej niz jednej kategorii naszego poradnika,
czyli na réznych $wiattach — w zaleznoéci od jego miejsca pocho-
dzenia oraz sposobu, w jaki zostal zlowiony. W zwiazku z tym,
aby moc skutecznie skorzysta¢ z poradnika WWF, musisz zdoby¢
trzy podstawowe informacje o kupowanym gatunku:

1. Jaki to gatunek? (pomocna jest
nazwa lacinska)

2. Skad pochodzi? (w jakim obszarze
potowowym zostal ztapany lub
w jakim kraju zostal wyhodowany)

3. Przy pomocy jakich narzedzi
potowowych zostatl zlowiony?

Pamietaj, ze wszystkie te informacje powinny zostaé
Ci udostepnione! Znajdziesz je bezposrednio
na opakowaniu lub u sprzedawcy.
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Zgodnie z przepisami unijnymi* zaréwno produkty opakowane
jak i nieopakowane powinny by¢ oznakowane poprzez podanie
nastepujacych informacji:

nazwy handlowej i systematycznej (nazwy lacifiskiej
danego gatunku)

metody produkgji (zlowione lub wyhodowane)

obszaru polowu lub kraju produkecji (w przypadku
ryb hodowlanych)

¥ ¥4 4

kategorii narzedzi polowowych

* Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1379/2013 z dnia 11 grudnia
2013 . w sprawie wspdinej organizacji rynkow produktow rybotowstwa i akwakultury.

W celu ulatwienia wyboru, te same
informacje umiesciliémy przy odpowiednich
gatunkach w naszym poradniku.
Zwr6¢ na nie szczeg6lna uwage!




Jak podjac wtasciwa decyzje?

i

Gatunki ryb i innych organizmoéw
morskich w poradniku podzielone
sa na trzy $wiatla:

Swiatto ZIELONE - najlepszy wyboér!

Ryby i owoce morza oznaczone tym $wiatlem pochodza
z bezpiecznych polowdw, ktore nie zagrazaja przetrwaniu
gatunkow. Dzieki temu, ze sa dobrze zarzadzane mamy
pewnos¢, ze nie znikna one ze sklepdéw, a ich potowy lub
hodowle maja ograniczony negatywny wplyw na $rodo-
wisko oraz réznorodno$¢ biologiczng moérz i oceandw.
Te gatunki to najlepszy wyboér pod wzgledem $rodowi-
skowym.

Istnieja powody do obaw o te gatunki. Sa to ryby i owoce
morza, ktére w wyniku obecnej presji polowowej pochodza
z polow6w narazajacych dana populacje na przelowienie
lub ktérych metoda potowu/hodowli jest szkodliwa
dla $rodowiska. Zalecamy ograniczenie spozycia tych
gatunkow i sieganie po nie tylko w wypadku, kiedy
gatunki z zielonej listy nie sa dostepne.

Swiatlo CZERWONE - NIE KUPUJ!

Gatunki oznaczone tym $wiattem pochodza z niezrow-
nowazonych polowdw zagrazajacych Srodowisku!
Na skutek nadmiernych polowéw wiele z tych stad jest
zagrozonych wyginieciem. Pamietaj o tym robiac zakupy
i nie kupuj tych gatunkéw ryb i owocow morza.

Jaka ryba na obiad?



Robigc zakupy Certyfikat
w sklepie pytaj o ryby y y
certyfikowane!

Certyfikat MSC (w przypadku ryb dziko zyjacych) oraz
certyfikat ASC (w przypadku ryb hodowlanych) gwarantuja,
ze kupowana przez nas ryba zostala ztowiona lub wyhodowana
w spos6b mozliwie najbardziej przyjazny dla Srodowiska.

Ryby certyfikowane maja zielone swiatto WWF!

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA

CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

(|

Poradnik konsumenta

Tym logiem oznaczone sa produkty certyfikowa-
ne przez MSC (Marine Stewardship Council).
Certyfikat ten gwarantuje, ze dana ryba po-
chodzi ze zréwnowazonych polowéw, ktore
spehniaja surowe normy Srodowiskowe ustalone
przez MSC. Jesli to mozliwe, wybieraj ryby z tym
certyfikatem. Po wiecej informacji wejdz na:

www.msc.org/pl

Tym logiem oznaczone sa produkty pochodza-
ce z hodowli ryb, ktére otrzymaly niezalezny
certyfikat ASC (Aquaculture Stewardship
Council), przyznawany hodowlom prowadzo-
nym w sposob odpowiedzialny. Jesli to mozliwe,
wybieraj ryby hodowlane z tym certyfikatem.
Po wiecej informacji wejdz na:

www.asc-aqua.org



Odpowiedzialna konsumpcja ryb
i owocow morza dla dobra ludzi,
oceandw i klimatu

Ludzie

Nasze morza sa przelowione. Ryby jednak stanowia
gléwne Zrédlo pozywienia i utrzymania dla ponad 800
milionéw ludzi' — gléwnie Zyjacych w krajach rozwija-
jacych sie. UE jest najwiekszym rynkiem i importerem
ryb i owocow morza na $wiecie?, przy czym wieksza czeéé
konsumowanych przez Europejezykéw ryb i owocow
morza pochodzi z polowow z krajow spoza UES.

Negatywne skutki przelowienia, nielegalnych polowoéw
i zmian klimatycznych dotykaja glownie kobiety, mez-
czyzn i dzieci zyjacych w krajach rozwijajacych sie, skad
pochodzi wigkszos¢ ryb, ktére jemy. W zwiazku z tym
spoczywa na nas ogromna odpowiedzialno$é — europej-
scy konsumenci, producenci, politycy i decydenci moga
dokona¢ globalnej zmiany w strone odpowiedzialnej

1 HLPE, 2014. Sustainable fisheries and aquaculture for food security and
nutrition. A report by the High Level Panel of Experts on Food Security
and Nutrition of the Committee on World Food Security, Rzym 2014, 5.34;
http://www.fao.org/3/a-13844e.pdf

2 Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). The
State of World Fisheries and Aquaculture 2016. Rzym, s.3; http://www.
fao.org/fishery/sofia/en

3 UMOFA (European Market Observatory for Fisheries and Aquaculture
Products). The EU Fish Market. 2017 Edition, s.5; http://www.eumofa.
eu/documents/20178/108446/The+EU+ fish+market+2017.pdf
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konsumpcji ryb i owocéw morza poprzez wspieranie
zrownowazonych polowow. Taki wybér przyniesie
korzy$ci zaréwno ludziom, jak i przyrodzie na calym
$wiecie. Wybierajac ryby i owoce morza pochodzace
ze zrownowazonych polowow przyczyniamy sie do
realizacji Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ4.

4 Szczegdlnie celow: 12 — Zapewnié wzorce zrownowazonej kon-
sumpcji i produkeji i 14 — Chroni¢ oceany, morza i zasoby morskie
oraz wykorzystywac je w sposob zrownowazony.

Poradnik konsumenta
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Srodowisko

Niezrownowazone ryboléwstwo zagraza morskim gatunkom
i ich siedliskom. Blisko 30% zbadanych $wiatowych zasobow
ryb jest przelowionych, a okolo 60% polawianych na najwyz-
szym mozliwym poziomies. Miedzy innymi w wyniku takiej go-
spodarki gatunki, takie jak tuniczyk blekitnopletwy czy wegorz
europejski sa zagrozone wyginieciem.

Ponadto, inne gatunki morskie, w tym ryby niepolawiane ko-
mercyjnie, ptaki, gady (np. z6twie morskie) i ssaki (np. delfiny,
foki i moréwiny) sa zabijane w wyniku przytowu (przypadkowe-
go polowu) — niezamierzonego efektu ryboléwstwa.

Klimat

Zmiana klimatu niekorzystnie wplywa na zycie w oceanach,
w tym na kondycje populacji gatunkow ryb potawianych komer-
cyjnie. Podnoszenie si¢ temperatury wody dramatycznie zmie-
nia warunki Zycia organizméw morskich, co odbija sie réwniez
na sektorze ryboléwstwa. Mniej stabilne i malo liczne popula-
cje stad ryb sprawiaja, ze rybacy wyplywaja coraz dalej w po-
szukiwaniu polowu lub zmuszeni sa pozosta¢ na morzu dluzej.
W efekcie ich kutry emituja wiecej gazéw przyczyniajacych sig¢
do zmiany klimatu. Zmiany klimatyczne wplywaja wiec na stan
zywych zasobéw morskich, a jednoczesnie rybotéwstwo jest jed-
na z galezi przemyshu oddzialywujacych na klimat.

5 Raport FAO (Food and Agriculture Organisation of the United Nations) “State of
World Fisheries and Aquaculture 2016”; http://www.fao.org/3/a-i5555€.pdf

Jaka ryba na obiad?



Zrownowazone pofowy

Zrownowazone polowy nie zawsze oznaczaja, ze niezbedne jest
lowienie mniejszej iloci ryb. Chodzi tu o polowy odpowiednich
ryb na dopuszczalnym poziomie, przy respektowaniu doradztwa
naukowego oraz jednoczesnym oszczedzaniu stad znajdujacych
sie¢ w gorszej kondycji. Istotne jest réwniez stosowanie zrow-
nowazonych technik potowowych, ktére nie tylko maja na celu
maksymalizacje krétkoterminowych zyskow, ale takze zapew-
nienie dlugoterminowej ochrony naszych cennych zasobéw ryb
oraz innych elementéw morskiego ekosystemu. Zréwnowazone
zarzadzanie zasobami rybnymi oceanéw moze znacznie zwiek-
szy¢ zyski z sektora rybotéwstwa.

Projekt Fish Forward —_—

WWF wspélnie z Environmental Justice Foundation
prowadzi dzialania na rzecz odpowiedzialnej kon-
sumpcji ryb i owocéw morza dla dobra ludzi, oceanéw
iklimatu w ramach projektu Fish Forward (Respon-
sible seafood consumption for the benefit of
people, oceans and climate). Projekt realizowany
jest przez 17 partneréw w 17 krajach, w tym przez Fun-
dacje WWF Polska, w latach 2018—2020.

Projekt ma na celu zmiane zachowan konsumentéw
iproducentéw w Europie w oparciu o zwiekszona §wia-
domos¢ i wiedze na temat konsumpcji i pozyskiwania
ryb i owocéw morza oraz skutkéw, jakie nasze decyzje
przynosza dla ludzi i srodowiska morskiego — zaréwno
w krajach rozwijajacych sie jak i w samej Europie.
Wiegcej informacji na temat projektu i realizowanych
dziatan dostepne jest na stronie: fishforward.eu.

Poradnik konsumenta
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Food and Agriculture
Organization of the
United Nations

FAO 01 Afryka — wody $rodladowe

FAO 02 Ameryka Polnocna — wody $rodladowe
FAO 03 Ameryka Poludniowa — wody $roédladowe
FAO 04 Azja — wody $rodladowe

FAO 05 Europa — wody $rodladowe

FAO 06 Australia i Oceania — wody $rédladowe
FAO 08 Antarktyda — wody $rodladowe

FAO 21 Polnocno-Zachodni Atlantyk

FAO 27 Pomocno-Wschodni Atlantyk

FAO 27 llid Morze Baltyckie

Jaka ryba na obiad?



Informacje na temat obszaru polowowego zgodnego z wykazem
Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO) znajdziesz bezposérednio na opakowaniu kupowanej ryby lub
owocdw morza. Zapoznaj sie z mapa ponizej, aby wiedzie¢ skad
dokladnie pochodza produkty, ktére kupujesz.

FAO 31 Srodkowo-Zachodni Atlantyk
FAO 34 Srodkowo-Wschodni Atlantyk
FAO 37 Morze Srédziemne

FAO 37.4 Morze Czarne

FAO 41 Poludniowo-Zachodni Atlantyk
FAO 47 Potudniowo-Wschodni Atlantyk

FAO 48, 58, 88 Antarktyda
FAO 51, 57 Ocean Indyjski
FAO 61, 67, 71, 77, 81, 87 Ocean Spokojny

Poradnik konsumenta 13



Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***
Czarniak / Dorsz czarny m
Pollachius virens L =
ydp (@) Producy zcertiatem MSC

)& m Morze Barentsa, Morze Norweskie okreznice

)& m Islandia

sieci stawne skrzelowe,

sznury haczykowe
m “ Islandia, Wyspy Owcze, wioki
Morze Barentsa, Morze Norweskie
Dorada m
Sparus aurata iy i
)& ﬂ FAQ 27: Zatoka Biskajska wedy i liny

)& 1 Morze Srédziemne (FAO 37)

wedy, putapki

ﬂ FAO 05: Francja

1 Morze Srédziemne (FAO 37)

ip @ oz

wioki denne

)¢ @ Morze Srodziemne (FAQ 37)

sieci trojscienne,
wioki denne

Dorsz atlantycki

Gadus morhua

Ay

)¢ m Produkty z certyfikatem MSC

-

» “ Skagerrak, Kattegat, Morze Pétnocne:
Dania, Norwegia, Francia, Niemey

sieci stawne skrzelowe

)¢ ﬂ Morze Barentsa, Morze Norweskie

wioki denne

14
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

Morze Battyckie . .
W @ (stado wschodnie i zachodnie) Sioci skrzelows, whoki

wszystkie narzedzia
potowowe

@ FAO 21, FAO 27 (w tym Morze

Irlandzkie, Morze Péfnocne,
Morze Celtyckie)

Fladra / Stornia

Platichthys flesus

Skagerrak, Kattegat, Morze Battyckie . .
)b “ (z wylaczeniem podobszaréw 26, 28) sSibcl Skrzclowe, Wikl denne

)¢ @ Morze Battyckie, podobszary 26, 28 sieci skrzelowe, wioki denne

- potowy elekiryczne
)& @ Morze Péinocne za pomoca wiokow

Gladzica
Pleuronectes platessa

)¢ m Produkty z certyfikatem MSC

. niewody duriskie,
W ‘D Skagerrak, Morze Poinocne sieci stawne skrzelowe

)¢ ﬂ Morze Norweskie wioki denne

)& 1 Skagerrak, Morze Pdtnocne wioki

)¢ ﬂ Battyk Zachodni sieci stawne skrzelowe

)b @ pozostate obszary FAQ 27 wioki I

Poradnik konsumenta 15



Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

Halibut niebieski

Reinhardtius hippoglossoides

)¢ ﬂ FAO 67: Morze Beringa wioki denne

m “ FAQ 27: Morze Barentsa, sieci stawne skrzelowe,
Morze Norweskie takle

)& 1 FAO 27: Islandia niewody duriskie, takle

. . sieci stawne skrzelowe,
)& 1 FAO 27: Grenlandia ks

)& @ pozostate obszary: FAQ 27, 21 wioki

)& @ FAO 21: Labrador, Nowa Fundlandia  sieci skizelowe

Homar s
Homarus spp.

Homar amerykanski Homarus americanus

)& m Produkty z certyfikatem MSC

p m FAO 21: USA, Kanada pulapki

Homar europejski Homarus gammarus

ydp () Produkty  certyfikatem MSC I

ydp I FA027:sdoca pulapki

. N wszystkie narzedzia
)& @ FAO 27: wszystkie podobszary polowowe

-
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli

Homarzec / langustynki

Nephrops norvegicus

Narzedzia potowowe***

» (D Produkly z certyfikatem MSC

)¢ m Morze Pétnocne, Kattegat i Skagerrak ~ kosze i klatki
ydp M FA027:saweda wioki denne
)& @ wszystkie obszary wioki denne
Kalmar st T
Loligo vulgaris - ’
ydp (@) ocean Atanyck: FAO 27 liny

)& ﬂ Ocean Spokojny: 61, 71

wioki pelagiczne, liny

ydp 1 Ocean Atentycki: FAO 27 liny
)& ﬂ Morze Srédziemne (FAO 37) liny
ylp @ 027, More Staermne (FAO37)  wiok denne

)& @ Morze Srodziemne (FAOQ 37)

wioki pelagiczne

Karp

Cyprinus carpio

m FAO 05: hodowle europejskie

Poradnik konsumenta
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli

Karmazyn
Sebastes spp.

Narzedzia potowowe***

o

Karmazyn atlantycki = Sebastes norvegicus

ydp (@) Produdyzcertfikatem MSC

p @ oz

wszystkie narzgdzia
pofowowe

Karmazyn mantela  Sebastes mentella

)& ﬂ Morze Norweskie

wioki pelagiczne

ip @ oz

wszystkie narzgdzia
pofowowe

Krab kieszeniec
Cancer pagurus

ydp (@) Producy zcertiatem MSC

)0 1 Morze Srédziemne (FAO 37) putapki
)¢ ¥ roor pulapki
lp @ o Sroaemne FA0 37) wioki denne I

18
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

Krewetka pé6lnocna
Pandalus borealis

ydp (@) Producy zcertiatem MSC

)& m FAO 21: Kanada wioki denne

FAQ 27: Morze Barentsa, Skagerrak; .
) M 5051 cronnd TEIEmE

)& @ FAQ 27: pozostate obszary wioki denne I

Krewetka tygrysia

Penaeus monodon

m Produkty z certyfikatem ASC I

)& “ FAQ 04: Indie;
FAQ 01: Madagaskar

ydp @ o5t Madagaster wioki denne

@ wszystkie rodzaje hodowli

Loso$ atlantycki
Salmon salar
)¢ m Produkty z certyfikatem MSC i ASC I
hodowle europejskie

“ (w tym fos0$ norweski)
)¢ 1 Morze Battyckie putapki

. pozostate narzgdzia

lp @ 027, More Bayekie el

Poradnik konsumenta 19



Metoda produkcji*

Obszar potowu** / miejsce hodowli

Narzedzia potowowe***

Losos$ pacyficzny i@;—__ 1
Oncorhynchus spp. ‘5 -~
ydp () Produky 2 cenyfkatem MSC

b wszystkie narzedzia
ydp (@) Fro67Aask R

» @

FAO 67: Kanada

trolling, okreznice

)& @ FAO 61: Rosja ‘évgrloymslmee narzedzia
Makrela atlantycka w

Scomber scombrus i .

)& m FAO 27 wedy reczne

y@p 1) ro2n poEOe rare e

p @ FAQ 34, Morze Srédziemne (FAQ 37) E’;éywslm”a@dﬂa I

Mintaj

Gadus chalcogrammus

» @

Produkty z certyfikatem MSC

1

FAO 61: Morze Ochockie
i zachodnie Morze Beringa

niewody duriskie i wioki
pelagiczne

*» @

Morze Beringa

wioki denne I

20
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Metoda produkcji*

Miruna

Macruronus spp.

Obszar potowu** / miejsce hodowli

Narzedzia potowowe***

aI——

Miruna patagonska Macruronus magellanicus

» @

produkty z certyfikatem MSC

M

FAO 41: Argentyna

wioki pelagiczne

*» @

FAO 41: Argentyna

wioki denne

> @

FAO 87: Chile

wioki denne i pelagiczne

Miruna nowozelandzka Macruronus novaezelandiae

» @

produkty z certyfikatem MSC

» @

FAO 81: Nowa Zelandia

> @

FAO 81: Nowa Zelandia

wioki denne

wioki pelagiczne |

Morszczuk europejski
Merluccius merluccius

)¢ m Produkty z certyfikatem MSC I
wedy reczne,
» “ F027 sieci stawne skrzelowe
ydp I FAO37:Greda takle
p @ FAO 27 wioki denne
3 mng wszystkie narzedzia
)& @ Morze Srédziemne (FAO 37) polowowe

Poradnik konsumenta

21



Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***
Okon europejski *(
Perca fluviatilis ™ -
)¢ ﬁ’ produkty z certyfikatem MSC I
)& ﬂ Sf%%ﬁg;mslzewajcarskle g sieci stawne skrzelowe

X 0 h wszystkie narzedzia
)¢ @ FAO 05: polskie wody $rodladowe polowowe

> @

FAQ 27: Battyk Zachodni i Centralny

sieci stawne skrzelowe

Okon morski / Labraks

Dicentrarchus labrax

-

Morze Pétnocne, Morze Irlandzkie,
Zatoka Biskajska, wody Portugalii

p M

haki i liny, wedy reczne

EY @

FAO 05: Francja

> @

FAO 27: wszystkie podobszary

sieci stawne skrzelowe,
takle, wioki, niewody

hodowle $rédziemnomorskie

O

Osmiornica zwyczajna
Octopus vulgaris

» @

Produkty z certyfikatem MSC

FAO 31: Meksyk
FAO 34: Senegal, Gambia

» @

liny, wedy reczne

» @

FAO 34: Maroko

wedy reczne

Morze Srédziemne (FAO 37)
FAO 27: Portugalia, Hiszpania

p M

putapki

FAO 51, 57,61, 71

M

putapki, haki i liny

> @

wszystkie obszary potowowe

wioki denne I
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli

Narzedzia potowowe***

Panga ‘G}#—‘(
P ianodon hypophthalmus / P bocourti S
)¢ m produkty  certyfikatem ASC

p 1

hodowle azjatyckie: Wietnam

stawy

hodowle azjatyckie: Wietnam

D& I

pozostate hodowle azjatyckie

O

pozostate metody hodowli I

Plamiak

Melanogrammus aeglefinus

T —

.
ydp (@) Produdyzcertfikatem MSC
)¢ m Kattegat i Skagerrak, Morze Pétnocne  takle
) takle, sieci stawne
)& m Morze Barentsa, Morze Norweskie s

Morze Barentsa, Morze Norweskie

M

wioki denne, sieci stawne
skrzelowe

rp M

Kattegat i Skagerrak

sieci stawne, wioki denne

takle, sieci stawne

W N Sl skrzelowe

)@ @ Morze Irlandzkie, Wyspy Owcze wioki denne, takle
wszystkie narzedzia

)& @ FAO 21, pozostate obszary FAO 27 T

Poradnik konsumenta
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli

Przegrzebek zwyczajny

Pecten maximus

Narzedzia potowowe***

ydp (@) Producy zcertiatem MSC

ydp (@) Fr027:Norvega

recznie zbierany

» “ FAO 27: Irlandia, Wielka Brytania,

Francja

recznie zbierany

)& @ wszystkie obszary

dragi, tuki i wioki denne I

Pstrag teczowy
Oncorhynchus mykiss

(@) Produkty 2 certyfikatem ASC

ydp (@)  FA005: Finlanda

Klatki

m FAO 05: Dania, Polska

stawy, tory wodne

)& ﬂ FAO 05: Skandynawia, Wielka Brytania

Klatki

ydp @ o5 Hiszoaria, Wy

stawy, tory wodne

Rak szlachetny S
Astacus astacus =

X o aa wszystkie narzedzia
)& @ FAQ 05: europejskie wody srodladowe e
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

Sandacz
Sander lucioperca R Y

ydp () Produkty 2 certyfikatem MSC

hodowle europejskie: Niemcy,
m Dania, Holandia

FAO 04: Kazachstan, Turcja

dp @ 005 Poisia, Rosa TR AT
FAO 27: Morze Batyckie P

Sardela europejska/ Anchois r—

Engraulis encrasicolus

)& m FAQ 27: Zatoka Biskajska okreznice, wioki pelagiczne I
)& ﬂ FAQ 37: Morze Srédziemne okrgznice
)& 1 FAQ 27: Portugalia okrgznice, wioki pelagiczne
)& @ FAQ 34: Maroko, Mauretania okreznice, wioki pelagiczne
FAO 37: Morze Srédziemne, ] "
m @ Morze Czarne L (e B D
Sardynka m
Sardina pilchardus e <
ydp ¥ FA037:Greda okreznice
)¢ 1 FAO 34: Maroko, Mauretania okreznice
)& ﬂ Morze Srédziemne (FAO 37) okrgznice
FAO 27: wody Portugalii, -
e @ 2 Biskajska Okrganice
FAO 34: Maroko, Mauretania ) )
e @ F10 5 o Aok T PR Ene
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Metoda produkcji*

Sola

Solea solea

Obszar potowu** / miejsce hodowli

Narzedzia potowowe***

» @

Produkty z certyfikatem MSC

p 1

Battyk Zachodni, Kattegat i Skagerrak,
Morze Pétnocne

sieci stawne skrzelowe

N

Battyk Zachodni

wioki denne

> @

FAQ 27: pozostate obszary

wioki I

Sum afrykaniski, Sum pospolity

Clarias gariepinus, Silurus glanis

~

E1@

hodowle europejskie: Niemcy,
Holandia, Szwecja

Ko

hodowle europejskie: Polska

Szprot
Sprattus sprattus

» @

Produkty z certyfikatem MSC

» @

Morze Pétnocne i pozostate obszary
FAQ 27

wioki pelagiczne

M

Kattegat i Skagerrak, Morze Irlandzkie,
Morze Battyckie

wioki pelagiczne
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***
Sledz atlantycki m
Clupea harengus . T

ydp (@) Producy zcertiatem MSC

5 wszystkie narzedzia
ydp (@) Fr027 More Baltyckie P
. sieci skrzelowe, wioki
)& ﬂ Battyk Zachodni pelagicne

)& ﬂ Morze Celtyckie, Morze Irlandzkie wioki pelagiczne

Tilapia nilowa
Oreochromis niloticus

m produkty z certyfikatem ASC
m FAO 05: hodowle europejskie system RAS

- @ wszystkie obszary hodowlane ﬁ'ggﬁﬁ'e pozostae fodzaje
Troé wedrowna
Salmo trutta

m produkty z certyfikatem ASC

@@  FA005:hodowde wAusti

ﬂ FAO 05: pétnocna Europa

. wszystkie narzedzia
)& @ wszystkie obszary potowowe polowowe
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

Tunczyk bialy -
Thunnus alalunga b/

ydp (@) Producy zcertikatem MSC

Ocean Spokojny: FAO 61, 67, 71, o )
)& m 77,81, 87 haki ciggnione (trolling)
)& m FAO 61,67,71,77 liny i wedy reczne
)& ﬂ Ocean Spokojny: FAO 81, 87 wedy i liny
ydp 0 Ocean incyjski: FAO 51,57 wedy i liny
Ocean Atlantycki: FAO 21, 27, 31, m
_w N s Gyl
)& 1 FAQ 47, 51: Poludniowa Afryka wedy i liny
p @ ronmeer takle
)b @ Morze Srédziemne (FAO 37) takle
» @ Wszystkie obszary jesli do polowéw liny, takle, okreznice,
wykorzystano: sieci skrzelowe
Tunczyk Bonito
Katsuwonus pelamis — najczesciej dostepny -y & )

w puszkach

ydp (@) Producy z certiatem MSC
ydp (@) Ocean sk FAO 51,57 wedy i liny

ydp (@)  OceanSpokoiny:FAO61,71,77,81  wedyiliny

)& ﬂ Ocean Spokojny: FAQ 61, 71, 81 okreznice, sieci skrzelowe
Ocean Atlantycki: FAO 21, 27, 31, - )
)& 1 34.41,47 1y okreznice, wedy, liny
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

)& ﬂ Ocean Indyjski: FAO 51, 57 okreznice

ydl> 9| OceanSpokojny: FAO77,81,87  okeinice FAD Free

ydp @  oceaninyiski A 51,57 sieci skrzelows

ydp @  oceen Atk FAO 27,3447 okseinice FAD

ydp @  oceenSpokony:FAO 77,8187 okrenice FAD, takie

Tunczyk blekitnopletwy @(
Thunnus thynnus =<

\
)& m Morze Srodziemne (FAO 37) putapki I
)& 'f1 Ocean Atlantycki: FAO 27, 34 okrgznice
)& 1 Morze Srédziemne (FAO 37) wedy reczne, liny

ydp @)  ocean Atk FAO 21, 27,31, 34 takte

)& @ Morze Srédziemne (FAO 37) takle, okreznice

Tunczyk z6Htopletwy

Thunnus albacares

p (D Produkly z certyfikatem MSC

ydp @)  rro6n7177.81 wedy, liny,

ydp 9 oceenindhiski: FAO 51,57 wedy, liny
Ocean Atlantycki: FAO 21, 27, 31, -
)& 1 34,41, 47 wedy i liny
)b @ Ocean Indyjski: FAO 51, 57 sieci skrzelowe, okreznice
p @  mosts okreznice FAD, takle
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

lp @ o671 778 okreznice, takle

ip @ oz zsiaae okreznice FAD

Turbot

Scophthalmus maximus

ﬂ hodowle europejskie
. wszystkie narzgdzia
)0 @ wszystkie obszary polowowe

‘Wegorz europejski
Anguilla anguilla

. wszystkie narzgdzia
)¢ @ wszystkie obszary polowowe
‘Wlécznik / Miecznik
Xiphias gladius N : ~\_—-<\"
)¢ m produkty z certyfikatem MSC
ydp (@) ocean sk FAO 51,57 wedy, liny
)¢ m FAO 21: USA, Kanada harpuny, wedy, liny

pozostate narzgdzia

)¢ @ pozostate obszary potowowe polowowe

Jaka ryba na obiad?



Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia p

Zlocica
Microstomus kitt

. N niewody duriskie, sieci
)¢ 1 Morze Péinocne, Islandia diawne ckizelowe

b wioki, sieci stawne
)0 @ FAO 27: pozostate obszary st s I
Zabnica ) a
Lophius piscatorius
)& “ Islandia, Zatoka Biskajska, wszystkie narzedzia

wody Pétwyspu Iberyjskiego potowowe

. wszystkie narzedzia

)& @ wszystkie pozostate obszary potowowe polowowe

Zlowione w morzu/oceanie lub wyhodowane

o ile nie zaznaczono inaczej, obszar potowu dot.
podobszardw FAQ 27 (Pétnocno-Wschodni Atlantyk)

dotyczy ryb dziko zyjacych pofawianych w morzach
i oceanach

)b ryby dziko zyjace ryby hodowlane
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Dodatkowe wskazowki

m Nie kupuj ryb mtfodocianych, ktore nie mialy

32

jeszcze szansy wydaé na $wiat potomstwa. Jak je
poznaé? Przejrzyj rozbudowana wersje poradnika
WWF dostgpna na ryby.wwf.pl. W opisach
poszczegOlnych gatunkéw znajdziesz wskazowki,
jaka powinna by¢ wielko$é doroslej ryby. Jezeli
sprzedawane okazy sa mniejsze, oznacza to, ze masz
do czynienia z osobnikami mlodymi. Trafiaja one
do sklepu wbhrew prawu.

Zwracaj uwage, skad pochodzi ryba, ktora
chcesz kupi¢. Zasoby tego samego gatunku
w jednym akwenie moga by¢ stabilne, natomiast
w innym bardzo niskie.

Pytaj o ryby i owoce morza, ktére ziapane
zostaly za pomoca selektywnych narzedzi
potowowych. Selektywno$é narzedzi potowowych
oznacza zdolno$¢ narzedzi polowu do wylawiania
ze stada ryb o okreslonych cechach. Selektywne
narzedzia polowowe ograniczaja tzw. przylow, czyli
lapanie w sieci przypadkowych gatunkéw zwierzat,
takich jak: moréwiny, delfiny, foki, zotwie morskie, czy
tez inne gatunki ryb, ktére nie byly celem polowu.

Jaka ryba na obiad?



Wybieraj ryby z lokalnych potow6w — oczywi-
$cie najlepiej te oznaczone zielonym S$wiattem.
Pomoze to lokalnym spoleczno$ciom, przyczyni
sie do rozwijania polow6w na mala skale i zmniejszy
potrzeby transportu ryb. Dodatkowo masz pewnos$c¢,
ze ryby z takiego zrodla beda Swieze.

Eksperymentuj! Kupujac rézne ryby i owoce
morza wymuszasz na producentach wieksza roz-
norodno$¢. To z kolei sprawi, ze rybacy ogranicza
nadmierne polowy najpopularniejszych ryb.

Nie wahaj sie pyta¢ skad pochodzi produkt
rybny. Wielu sprzedawcé6w nie ma odpowiedniej
wiedzy na temat produktéw rybnych i wplywu
ryboléwstwa na $rodowisko. Pytajac o to, masz
szanse wplyna¢ na ich postawe i zacheci¢ do
poglebienia wiedzy.

Poradnik konsumenta
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WWEF Polska — Jeste$my czeScia
miedzynarodowej organizacji ekologicznej,
ktora od 1961 roku chroni przyrode na calym
$wiecie, a od 2001 roku rowniez w Polsce.

Ratujemy zagrozone gatunki, promujemy
zréwnowazone ryboloéwstwo i rolnictwo
oraz dzialamy na rzecz ochrony klimatu.
Walczymy z nielegalnym handlem gingcymi
gatunkami roélin i zwierzat.
Staramy sie o to, aby morza i rzeki
byly pelne zycia.

Wiecej na wwf.pl

Pelng wersje poradnika
znajdziesz na stronie
ryby.wwf.pl
fishforward.eu

facebook.com/wwf.pl

copyright: WWF Polska 2018

Wydrukowano na papierze ekologicznym

FSC

Grafiki ryb:
© Michal Kleczkowski / WWF Polska
© Scandinavian Fishing Yearbook / WWF
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Feryssz Kozanowski

Niniejsza publikacja zostala przygotowana z udzialem finansowym
Unii Europejskiej. Za tre$¢ tej publikacji odpowiada wylacznie
WWEF i nie mozna jej w zaden sposob odbiera¢ jako stanowiska Unii
Europejskiej.
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WWF chroni srodowisko, w ktérym zyjesz.

Naszg misjg jest powstrzymanie dalszej degradacji
$rodowiska naturalnego Ziemi i ksztattowanie przysztosci,
w ktérej ludzie beda zyli w harmonii z przyroda.
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