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BROSZURA 1

ZDROWOTNE KORZYSCI INWESTOWANIA
W ODBUDOWE ZASOBOW PRZYRODY

Odbudowa zasobow przyrodniczych to nie tylko ochrona dzikich zwierzat. Mamy coraz
wiecej dowoddw na to, ze przyroda ma wplyw na nasze zdrowie i dobre samopoczucie!,
przynoszac znaczace korzyéci spoteczno-ekonomiczne, w tym zréwnowazone miejsca
pracy i rozwo6j ekoturystyki.

Obecnie jednak tracimy przyrode w bezprecedensowym tempie. Na calym $wiecie
zagrozonych wyginieciem jest milion gatunkow, a zdrowie ekosystemoéw, od ktérych
zalezy nasze zycie, pogarsza sie szybciej niz kiedykolwiek wcze$niej2. Europa nie jest tu
wyjatkiem: 81% chronionych siedlisk i 63% gatunkéw w UE ma niezadowalajacy lub zly
stan ochronys.

Zeby odwroéci¢é trend utraty $rodowiska naturalnego, nie wystarczy chronié¢ to,
co jeszcze nam pozostalo — musimy inwestowaé w wielkoskalowa odbudowe tego,
co juz stracili$my.

W czerwcu 2022 roku Komisja Europejska opublikowala propozycje przepisow
dotyczacych odbudowy zasob6éw przyrodniczych, w tym prawnie wiazacych celow
odbudowy dla réznych ekosysteméw w calej UE. WWF w pelni popiera te propozycje
i wzywa rzady krajowe, europarlamentarzystow i cztonkéw Komisji do*:

- przyjecia rozporzadzenia w sprawie odbudowy zasobéw
przyrodniczych do konca 2023 roku;

- zagwarantowania, ze do 2030 roku obszary ladowe i morskie
w UE beda objete wielkoskalowymi projektami odbudowy
zasobow przyrodniczych. Opowiadamy sie za propozycja objecia
do 2030 roku co najmniej 30% obszaréw ladowych i co najmniej 30%
obszaréw morskich skutecznymi obszarowymi §rodkami odbudowys;

- ustanowienia ambitnych celé6w w zakresie odbudowy zasobow
przyrodniczych dla wszystkich ekosystemow objetych
proponowanymi przepisami. Cele musza odpowiada¢ rozmiarom
i powadze kryzysu ré6znorodnosci biologicznej i klimatu.

Odbudowa zasobéw przyrodniczych to idealna
inwestycja, jako ze kazde zainwestowane euro
przyniesie zwrot rzedu 8-38 euro w wartoSci
ekonomicznej. Broszura prezentuje tylko niektére
pozytywne efekty inwestowania w odbudowe
przyrody dla naszego zdrowia i dobrostanu.
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Wyzwanie

Zdrowie ludzi jest nierozerwalnie zwigzane ze zdrowiem S$rodowiska. To, jakim
powietrzem oddychamy i jaka wode pijemy, ma bezposredni wplyw na nasz stan
i samopoczucie.

®
L

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, Ze jeden na osiem zgonéw — 630 000 —
notowanych kazdego roku w UE ma zwigzek z niska jako$cig Srodowiskas.

Zanieczyszczenie powietrza co roku przyczynia sie do $mierci 400 000 0s6b®
i odpowiada za rozwdj chor6b ukladu oddechowego, ktore zwiekszaja ryzyko Smierci
z powodu infekcji wirusowych takich jak Covid-19. Europejski oddzial WHO szacuje,
ze ekonomiczny koszt negatywnego wplywu zanieczyszczonego powietrza na zdrowie
przekracza 1 bilion euro rocznie’.

Narazenie na halas to istotne zagrozenie, ktére rocznie powoduje 12 000 przed-
wezesnych zgondw i 48 000 nowych przypadkéw chordb ukladu krazenia®.

Zmiana klimatu destabilizuje ekosystemy, zwiekszajac czestotliwo$é, zasieg i czas
trwania fali upaléw, ktére co roku zabijaja 130 000 0s6b®. Prognozy dotyczace klimatu
sugeruja, ze ryzyko stresu termicznego w przyszloéci bedzie jeszcze wieksze®.

Epidemia Covid-19 przypomniala nam o silnym zwigzku pomiedzy destrukcja $rodo-

wiska naturalnego a pojawianiem sie nowych chor6b odzwierzecych. O ile nie zmienimy

naszej relacjiz przyroda, narazimy sie naryzyko zycia w §wiecie, w ktorym choroby takie

jak COVID-19 wystepuja coraz czeSciej, rozprzestrzeniaja sie coraz latwiej, wyrzadzaja
MI.N coraz wiecej szkod w §wiatowej gospodarce i uSmiercaja coraz wiecej ludzi'.

Obecny kryzys odbit sie takze na naszej psychice. Jeszcze przed pandemia 84 miliony
obywateli UE zglaszalo problemy ze zdrowiem psychicznym®, a koszt ich leczenia
wymagal wydania 600 miliardow euro rocznie — to ponad 4% unijnego PKB .
Od poczatku pandemii w pierwszych miesigcach 2020 roku w calej Europie gwaltownie
zwiekszyla sie czesto$é wystepowania takich zaburzen jak stany lekowe czy depresja,
co jest czeSciowo wynikiem wprowadzanych obostrzen'4.

Nadal nie wiemy jeszcze wielu rzeczy o Covid-19, ale mozemy zaklada¢, ze wirus jest
grozniejszy dla oséb z chorobami przewleklymi, ktére czesto ulegaja zaostrzeniu lub sa
bezposrednio wywolywane czynnikami §rodowiskowymi. Mozna wér6d nich wymienié
choroby ukladu oddechowego i uktadu krazenia, a takze choroby zwiazane z siedzacym
trybem zycia, takie jak cukrzyca i otylo§é’s. Odbudowa przyrody moglaby pomoc
ograniczyc te ryzyka.

MLD

Pojawia sie takze coraz wiecej dowod6éw na to, ze status spoteczno-ekonomiczny ma
wplyw na stopien narazenia na zagrozenia Srodowiskowe. Osoby pozostajace w nie-
korzystnej sytuacji spolecznej czesto majg ubozsza diete, nie posiadaja dostepu do
shuzby zdrowia i zyja w gorszych warunkach. Wszystkie te czynniki zwiekszaja ich
narazenie na zagrozenia Srodowiskowe, a co za tym idzie takze ich podatnosé:®.
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Korzystny wptyw przyrody na zdrowie i dobrostan ludzi

Wiekszoé¢ zagrozen dla zdrowia ludzi, ktére wynikaja z warunkéow $rodowiskowych,
w tym z zanieczyszczenia powietrza i halasu, wystepuje na obszarach zurbanizowanych.
Zwigkszenie powierzchni i dostepnos$ci zielonej i blekitnej infrastruktury w miastach
mogloby poméc rozwiazaé te problemy. Przykladem sa drzewa, ktore chronig przed ha-
lasem, redukuja efekt wyspy goraca i usuwaja z powietrza zanieczyszczenia?.

Naturalne ekosystemy zapewniajg tez liczne korzySci zdrowotne i spoleczne, gtéwnie
z uwagi na pozytywny wplyw przebywania w otoczeniu przyrody.

Zgodnie z definicja WHO ,,zdrowie to stan caltkowitego fizycznego, psychicznego i spolecz-
nego dobrostanu, a nie tylko brak choroby czy niepelnosprawnosci™®. Jesli spojrzymy

1 20 M I N UT w ten sposob, okaze sie, ze bycie zdrowym to co$§ wiecej niz niebycie chorym.

Na szczeScie przyroda dziala korzystnie na wszystkich tych poziomach — fizycznym,
mentalnym i spolecznym. Istnieje wiele dowod6éw wskazujacych na korzysci dla zdrowia
i dobrostanu ludzi plynace ze spedzania czasu w niezdegradowanym Srodowisku natural-
nym. Jedno z badan wykazalo, ze przebywanie w otoczeniu przyrody przez 120 minut
tygodniowo ma pozytywny wplyw na zdrowie i samopoczucie®.

Odbudowa ekosysteméw naturalnych zapewni ludziom odpowiednie Srodowisko do zycia,
dostarczajac kluczowych ustug ekosystemowych, od ktérych zalezy nasze zdrowie.

STUDIUM PRZYPADKU 1

Porastajace brzegi rzek i strumieni lasy, zwane legami, to obszary o olbrzymim
ekologicznym znaczeniu. S3 kluczowe dla utrzymania dobrej kondycji wod
powierzchniowych i gruntowych, wplywaja na obieg skladnikow odzywczych
i dwutlenku wegla w Srodowisku, sa zrédlem czystej wody dla lokalnych spo-
lecznosci i siedlisk dla wodnej fauny i flory.

Europejskie lasy legowe sg szczegolnie skuteczne w usuwaniu obecnych w wodzie
zanieczyszczen, zwlaszcza tych, ktore splywaja z pol uprawnych. Wiekszo$c
z nich jest jednak zniszczona, a zagrozenia, z jakimi sie mierza, wymagaja
natychmiastowej interwencji.

Realizowany w 2014 roku przez WWF Bulgaria we wspolpracy z Le$na Agencja
Wykonawcza w Rousse oraz Regionalng Dyrekecja Lasow w Plowdiwie projekt
LIFE zapoczatkowal odbudowe i ochrone legow w obszarach Natura 2000.
Zadaniem projektu byto podnoszenie publicznej §wiadomosci znaczenia dostepu
do przyrody dla zdrowia ludzi*>*'. W tym celu zorganizowano szereg dzialan,
w trakcie ktorych wolontariusze sprzatali i odtwarzali wyznaczone obszary,
co pomoglo wzmocnic¢ wiezi spoleczne i poszerzy¢ wiedze o waznej roli lasow
legowych. Dzi$§ odtworzone tereny pelnia role rekreacyjna, gdzie mozna cieszyc
sie zdrowym $rodowiskiem, a nawet wyruszy¢ edukacyjnym szlakiem.
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Aktywno$¢ fizyczna na §wiezym powietrzu zmniejsza ryzyko rozwoju choréb, w tym

cukrzycy i niektorych postaci raka.

STUDIUM PRZYPADKU 2
Moved by Nature

Finska inicjatywa ,Moved by Nature” zostala powolana w celu zapewnienia
mozliwo$ci aktywnego spedzenia czasuw otoczeniu przyrody wrdéznych miejscach
na terenie calego kraju. Badanie pilotazowe przeprowadzone w polozonym
na wschodzie kraju mie$cie Kuopio objelo mezczyzn zagrozonych cukrzyca
typu 2. Uczestnicy mogli wybra¢ rodzaj aktywno$ci, jaka chcieliby uprawiac
(np. kajakarstwo, wedrowanie, jazda konna, wedkarstwo podlodowe). Zajecia
odbywaly sie w obszarze chronionym Puijo, ktéry nalezy do sieci Natura 2000.
Zdecydowana wiekszo$¢ mezczyzn, ktorzy wzieli udzial w badaniu, stracila na
wadze, co zmniejszylo ich ryzyko zapadniecia na cukrzyce??. Inne, niepowigzane
. badanie wykazalo rowniez zwigzek miedzy aktywno$ciami
%( poza domem a nizszym ryzykiem zachorowania na niektére
formy raka23.

Przyroda dziala pozytywnie takze na zdrowie psychiczne, miedzy innymi poprzez
zmniejszanie stresu. Juz 20 minut wsréd natury znaczaco obniza poziom kortyzolu,
zwanego popularnie ,hormonem stresu™. Cwiczenia fizyczne na $wiezym powietrzu
bardzo skutecznie zmniejszaja uczucie napiecia, zlosci i depresji®s, ale rownie istotne
jest tez poczucie, ze Srodowisko, w ktérym przebywamy, jest naturalne i posiada bogata
réznorodnos¢ biologiczna.

STUDIUM PRZYPADKU 3
Dobre samopoczucie wyspiewane przez ptaki

y W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono badanie wplywu $piewu ptakow
w na samopoczucie ludzi. Wzdluz dwoch odcinkéw szlakéw pieszych w parkach
Open Space i Mountain w Kolorado badacze ukryli glos$niki, z ktérych
odtwarzali nagrany $piew ptakow. Co dwa tygodnie glo$niki byly wylaczane.
A Ankietowani turysci, ktorzy slyszeli Spiew ptakow, zglaszali lepsze
e, samopoczucie niz ci, ktérym on nie towarzyszyl. W badaniu
zauwazono roéwniez, ze postrzegane przez ludzi wrazenie wiek-
szej roznorodnosSci biologicznej moze mie¢ pozytywny wplyw

na ich samopoczucie®.
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STUDIUM PRZYPADKU 4

%’ Dostep do rdznorodnosci biologicznej jest rawnie wazny
co poziom dochodow

Badanie Niemieckiego Centrum Zintegrowanych Badan nad Réznorodno$cia
Biologiczng (iDiv) wykazalo, ze wysoka rdéznorodno$é biologiczna w poblizu
miejsca zamieszkania jest réwnie istotna dla poczucia zadowolenia z Zycia
co dochody. Naukowcy pordéwnali poziom zyciowej satysfakcji ponad 26 000
Europejczykéw z 26 krajow z roznorodnoscig ptakow w ich otoczeniu. Do badania
wybrano ptaki, poniewaz sa jednymi z najbardziej widocznych wskaznikéw
réznorodnoSci biologicznej, a szczegblnie duza liczba gatunkow ptakéw moze byc
powiazana z wysokim odsetkiem teren6w zielonych.

Badacze odkryli, ze indywidualna ocena radoSci z zycia jest skore-
lowana z liczbg gatunkéw ptakéw w danym miejscu. Kazde dodat-
kowe 10% gatunkow zwieksza poziom zyciowej satysfakeji w rownym

*% stopniu co podobny wzrost dochodéw. Inwestowanie w ochrone
przyrody jest wiec inwestowaniem w dobrostan ludzi®.

STUDIUM PRZYPADKU 5
A Naturalna recepta na zdrowie

W 2017 roku brytyjska Narodowa Stuzba Zdrowia (NHS) nawigzala wspolprace
z Krolewskim Towarzystwem Ochrony Ptakow (RSPB), aby przetestowaé na Wys-
pach Szetlandzkich przepisywanie w ramach recept spedzania czasu wérdd natury.
Od samego poczatku lekarze przepisywali obserwacje ptakow, wedrowki i spacery
po plazy w celu leczenia chordéb psychicznych, cukrzycy, chordb serca, stresu
i innych dolegliwosci. RSPB opublikowalo kalendarze oraz listy spaceréw
i aktywnosci, podczas ktorych pacjenci beda mogli napotkaé okreslone gatunki
ptakow i roslin®8. Chociaz przepisywanie przyrody jak leku na recepte nie zastapi
medycyny konwencjonalnej, to udowodniono, ze pomaga zwiekszy¢ jej skutecz-
no$c. Po sukcesie pilotazu projekt zostal niedawno rozszerzony na Edynburg?°.

Whioski

Corazwiecej dowodow naukowych wskazuje, ze spedzanie czasu w §rodowisku naturalnym

jest korzystne dla zdrowia i samopoczucia czlowieka. Aby jednak rzeczywiscie czerpac
te korzy$ci, musimy chroni¢ i odtwarza¢ europejska nature, podnosi¢ $§wiadomo$é
i zapewnic¢ wszystkim dostep do przyrody.

Inwestowanie w wielkoskalowa odbudowe przyrody nie tylko pomoze rozwiazaé¢ pod-
wojny kryzys, jakim jest utrata r6znorodnosci biologicznej i zmiana klimatu, ale takze
zwiekszy odporno$¢ spoleczenstwa poprzez poprawe naszego zdrowia i samopoczucia.
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