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przekroj todygi

BABKA
LANCETOWATA

Liscie babek wystepujacych w polskiej florze — lancetowatej, zwy-
czajnej, Sredniej — sg Swietnym terenowym opatrunkiem na zadra-
pania, otarcia, niewielkie skaleczenia czy ugryzienia owadow.

Przed uzyciem na skore nalezy je najpierw rozgnie$¢, by puscily sok.
To w nim znajduja sie substancje ulatwiajace gojenie,

m.in. witamina K.

Listki babek sa jadalne. Mozna z nich przyrzadzi¢ salatke lub zupe,
ale takze wykorzystaé jako surowa przekaske. Trzeba jedynie pa-
mietaé o krojeniu ich w poprzek wlokien.

Nasiona babek z kolei zawieraja duzo §luzow, ktore dzialaja
jak opatrunek na bolace gardlo. Najlatwiej wykorzystamy go,
zalewajac nasiona ciepla woda (nie wrzatkiem!) i wypijajac
po ostygnieciu.



Mtlode liscie buka zawieraja sporo witaminy C. Moga wiec stuzy¢

na przyklad jako surowa, calkiem smaczna przekaska w czasie we-
drowki. Jada sie takze wnetrze orzeszkéw bukowych, zwane bukwia.
Na surowo nie mozna ich zje$¢ duzo naraz (zawieraja trujace alkalo-
idy), jednak kilka orzeszkéw mozna schrupac bez obawy.

Wilasénie tak, prosto z ziemi, byly one jadane dawnie;j.

Zwro6¢ uwage na wyglad liSci buka. Bardzo podobne ma grab,
ale brzegi jego li$ci przypominaja pile o nier6wnych zebach.
Sprawdz, czy nie ma go w okolicy.




Liscie i owoce czosnaczka majg delikatny smak i zapach czosnku,
stad wlaénie wziela sie nazwa rosliny. Aromat ten jednak znika
po ugotowaniu, dlatego rosline najlepiej spozywa¢ na surowo,
np. w postaci pesto albo na kanapce.

Rozgniecione listki §wietnie nadaja sie do przykladania na drobne
ranki, otarcia lub ugryzienia owadéw. Przynoszg ulge i przyspiesza-
ja gojenie.
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DZIKA
ROZA

Owoce dzikiej rozy zawieraja mnostwo witaminy C. Aby je zjesé,
trzeba wcze$niej pozby¢ sie z ich wnetrza nasion otoczonych draz-
nigcymi wloskami.

Platki kwiatow rozy sa takze jadalne i bardzo smaczne. Mozna
ich sprobowac prosto z krzaka. To wlasnie z nich (po roztarciu
z cukrem) robi sie pyszne nadzienie do paczkow.

Platki mozna wykorzystac¢ tez jako terenowy plasterek na otarcia
lub drobne skaleczenia. Wystarczy ulozy¢ go na otwartej dloni

i klasna¢ w nig druga, aby zmiazdzy¢ platek, po czym lekko poslini¢
przytozy¢ go na ranke.



LiScie tego niewielkiego drzewa lub krzewu nadaja sie do jedzenia
na surowo. Najsmaczniejsze, bo z delikatnie orzechowym posma-
kiem, sa te najmlodsze, drobne i najja$niejsze.

Dawniej chetnie jadane byly owoce glogu. Tylko uwaga
na ostre ciernie pokrywajace galezie i twarde pestki w $rodku!

W Polsce wystepuja dwa gatunki glogu — jednoszyjkowy i dwuszyj-
kowy. Jesli znajdziesz owoce, zajrzyj do ich wnetrza. Pierwszy

z wymienionych gatunkéw powinien mieé jedng pestke, natomiast
drugi — dwie lub trzy.




Cala ro§lina jest jadalna, ale na surowo najsmaczniejsze beda mtode
listki gwiazdnicy. Przed zjedzeniem jednak warto pamietac
o dokladnym przeptukaniu ich woda.

Gwiazdnica moze by¢ survivalowym mydeltkiem — cala roslina
zawiera saponiny, substancje powierzchniowo czynne, ktére poma-
gaja odswiezy¢ skore rak. Jesli jeste$ w terenie i chcesz odkazié dlo-
nie, rozetrzyj w nich ziele gwiazdnicy. Na skorze poczujesz Swiezy
groszkowy zapach!

Pomocna w zabawie w detektywa:

Jest ro$ling azotolubna, dlatego jesli ro$nie jej duzo w jednym miej-
scu, np. w okolicy terenow uprawnych czy przy $ciezkach, a do tego
jest wieksza niz na innych jej stanowiskach w poblizu, moze wska-
zywa¢ miejsce, gdzie dawniej czlowiek wyrzucal resztki roslinne,
np. skoszong trawe czy zgrabione liScie, lub wskazywac

na to, ze sikal tu np. pies!

Bardzo podobna roéling do gwiazdnicy pospolitej jest mozylinek

trojnerwowy. Odroéznisz go po tym, ze w liSciach posiada
tylko trzy nerwy przebiegajace wzdtuz blaszki.

liS¢ mozylinka




Charakterystyczne, jakby garbate kwiatki jasnoty wytwarzajg sporo
nektaru, by zwabi¢ owady. Dawniej nektar byl przysmakiem dzieci.
Latwo mozna sie do niego dosta¢, wystarczy urwaé sam kwiat

i z otworu w dolnej czeéci wyssaé stodka ciecz.

prZEkrﬁj h]dygl te parzaca rosline, ale nie maja wltoskdéw parzacych. Przez to po-
dobienstwo wykorzystywana byla przez dzieci do r6znego rodzaju
: psikusow.
W Polsce jest wiele roslin spokrewnionych z jasnota. Rozejrzyj sie
wokol i poszukaj ich. Poznasz je po kanciastej lodydze, przypomina-
jacych pokrzywe liSciach i kwiatach przypominajgcych mate lejki.
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Duze liscie klonu mogga shuzy¢ jako tacka lub talerzyk.
Dawniej wykorzystywano je czasem jako podkladke
pod piekacy sie w piecu chleb.

Dzieci jadaly kiedys$ nasionka wydtubane z wnetrza skrzydlakow,
nazywanych czesto noskami.

Tzw. noski, czyli owoce ze skrzydelkiem, stuzyly takze do zabawy.
Rzucona na wiatr opadaja ruchem wirowym, tudzaco przypomina-
jac lot helikoptera — niesione wiatrem moga przenies¢ sie nawet
kilka metréow od drzewa macierzystego.




% KOMOSA
BIALA

Komosa byla kiedys jednym z najczeéciej jadanych dzikich roélin
w Polsce. Najsmaczniejsza jest ugotowaniu i usmazeniu na masle,
ale jej delikatne listki mozna tez przegryza¢ na surowo

jako przekaske.

Kwiaty lub owoce (jedne i drugie przypominaja na pierwszy rzut
oka male grudki) dlugo rozcierane w dloniach z niewielka iloScia
wody, pomagaja zetrze¢ zabrudzenia ze skory. Nasiona komosy
sa chrupigce i smakuja jak orzeszki. Mozna nimi posypac

np. jajecznice albo pomidor na kanapce. Albo... namoczyé

je na pyszne i zdrowe kielki.
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KONICZYNA
BIAtA

Roélina nalezata do dawnych dzieciecych przekasek. Oskubywano
jej biale glowki z podtuznych kwiatkow, ktére zjadano na surowo
lub usilowano wysysa¢ jak kwiaty jasnoty. Czasem zjadano

po prostu cale glowki kwiatostanowe.

Popularng zabawa bylo i jest jeszcze nadal poszukiwanie czterolist-
nej koniczynki. Jest to trudne, jednak znalezienie jej mialo przyno-
si¢ szczeScie. Moze warto sprobowac?

W jednej gtowce moze znajdowac sie zazwyczaj od 40 do 80 poje-
dynczych kwiatkow. Sprobuj zerwac jeden kwiatostan i sprawdz,
czy rzeczywiScie liczba kwiatow zmieSci sie w tym przedziale.
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K0ZIBROD

EAKOWY

Jesli kto$ lubi zabawe w zdmuchiwanie dmuchawcow, warto spro-
bowac sil z kozibrodem. Jego dmuchawce naleza do najwiekszych
na lace i moga by¢ wielko$ci piesci.

Dawniej dzieci jadaly na surowo mtodziutkie, miesiste pedy (a wiec
todyzki) kozibrodu. Przypominajace trawe liscie nie sa przyjem-

ne dla podniebienia. Kozibrod jest nazywany dzika salsefia — jego
ciemnobrazowy korzen jest smaczny po ugotowaniu albo usmaze-
niu. Nalezy go jednak zbieraé¢ wiosna albo jesienia — jest woéwczas
pelny substancji odzywczych i stodkawy.

Sprawdz, czy zdotasz zdmuchngaé ogromny dmuchawiec kozibrodu
za jednym zamachem. Pomozesz mu w ten sposo6b rozsiaé nasiona!



KUPKOWKA
POSPOLITA

Jeszcze calkiem niedawno dzieci obgryzaly mieciutkie fragmenty
pedow tej rosliny. Nasiona tej trawy wydobedziesz po chwyceniu
wiechy z nasionami (czyli ,,kupek” na szczycie trawy) dlonig

i pociagnieciu w gore. Lodyzka powinna wysuna¢ sie spomiedzy
obejmujacych ja lisci. Odslonieta w ten sposo6b jasna koncowka
stanowi przyjemna przekaske.

Szorstkie liScie tej trawy, zwlaszcza p6znym latem lub jesienig,
wykorzystywane bywaly na obozach jako drapak do mycia naczyn.

wiecha
z kwiatostanem

fodyga - <\
i liScie
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Ze wspaniale pachnacych kwiatow zaparza sie herbatki. Taki lipowy
napoj dziala rozgrzewajaco i napotnie, dzieki czemu pomaga
w przeziebieniach.

W niektorych regionach mlode liscie lipowe oraz paczki byly jadane
przez dzieci.

Jesli zastaniesz lipe podczas kwitnienia, spedz troche czasu
w jej poblizu. Policz owady, ktére nadlatuja nad jej kwiatostany.
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Roélina znana dawniej kazdemu dziecku i powszechnie wykorzysty-
wana w zabawach. Tak zwane rzepy (albo dziady) stuzyly do obrzu-
cania sie (nie sposdb bylo wmowi¢ komus, ze nie zostalo sie trafio-
nym!). Laczac rzepy ze sobg w odpowiedni sposéb, mozna uzyskac
ciekawe ksztalty.

Ogromne liscie mogg postuzy¢ za czapki chronigce przed stoncem
lub przeciwdeszczowe parasole.

Zwr6¢ uwage na ksztalt ogonka liSciowego topianu. Jak mozna
go opisac?



Malina ma smaczne i zdrowe owoce, jedne z najchetniej jadanych
przez dzieci i dorostych. Najzdrowsze sa wla$nie te zebrane z dzi-
kich krzakdéw, rosnacych na brzegach lasow czy polanach.

Z lisci maliny mozna zaparzy¢ herbatke — wystarczy kilka lisci zala¢
goraca woda, przykry¢ talerzykiem i poczeka¢ 10-15 minut.

W pedach maliny moga zy¢ larwy malej muchéwki o nazwie prysz-
czarek malinowiec. Powoduja one powstanie tzw. galaséw, wygla-
dajacych jak mocne zgrubienia todygi. Czy w malinach w twojej
okolicy zyja te owady?
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MNISZEK
LEKARSKI

Dmuchawce mniszka stuzyly niegdy$ do popularnej zabawy

»dziad czy baba?”. Zadawano to pytanie, a po otrzymaniu odpowie-
dzi dmuchano raz w puchatg gléwke i sprawdzano efekt.

Jesli na glowce zostalo troche puchu orzekano, ze to ,baba”,

jezeli stawala sie calkiem lysa, wtedy nazywano ja ,dziadem”.

Z kwiatow o dlugich szypulkach (lodyzkach) chetnie pleciono
jaskrawozoltte wianki do przyozdabiania glowy.

LiScie i szypulki kwiatéw sg jadalne na surowo i bardzo zdrowe,
jednak dos¢ gorzkie w smaku. Warto spébowa¢ paczkow kwia-
towych mniszka smazonych na masle albo oleju — s3 naprawde
przepyszne.

17
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MYDLNICA
LEKARSKA

Nazwa ro$liny wskazuje na jej wykorzystanie. Dawniej uzywano

jej korzeni oraz lisci zamiast mydta. Sprobuj wzigé w gars$c kilka
liSci, doda¢ odrobine wody i przez dlugi czas mocno rozcieraé

w dloniach. Poczatkowo pojawi sie brudzacy na zielono sok, pdzniej
jednak roztarta papka zacznie sie nieco pienic!

Sprébuj odnalez¢ klgcze mydlnicy i ostroznie, nie odrywajac
go od ziemi, sprawdz jak daleko siega od rosliny.



©
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Roztarte liécie niecierpka lagodza nieco swedzenie i pieczenie
wywolane przez uktucia komaréw czy ugryzienia innych owadow.

Podtuzne owoce, gdy dojrzeja, potrafig po dotknieciu wystrzeliwaé
nasiona na spore odleglosci. Stad wlasnie nazwa lacinska i polska
gatunku — Impatiens oznacza niecierpliwy — torebki nasienne

po dotknieciu wyskakuja na dlon. Skosztuj ich, smakuja troche
jak sezam.

Niecierpek ma przeswitujaca lodyge. Sprobuj wsunac za nig rézne
przedmioty i sprawdz, czy spowoduja, ze todyzka faktycznie stanie
sie ciemniejsza.



©

Zlisci poziomki mozna zaparzy¢ herbatke, ktéra przynosi ulge
w bolach glowy.

Stodkie i aromatyczne owoce poziomek od wiekow byly jedna

z ulubionych przekasek dzieci. Jest popularna rosling i potrafi wy-
stepowa¢ masowo, wiec czesto mozna je zebra¢ w duzych ilosciach.
Najlepsze w smaku sa owoce poziomki dojrzewajace w pelnym
stonicu.

Poziomki podczas owocowania intensywnie pachna. Jeste$ w stanie
w upalny dzien wyczué ich zapach, zanim dostrzezesz je wéréd
traw?
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PRZYTULIA
CZEPNA

Przytulia dzieki swoim haczykowatym wloskom latwo przyczepia
sie do odziezy i innych materialow, a nawet skory. Dzieki tej wla-
SciwoSci czesto wykorzystywana byla przez dzieci do rozmaitych
zabaw.

Po wykonaniu jakiego$ zadania mozesz urwa¢ sobie fragment
przytulii i przyczepié na piersi jako naturalny order.

Czy latwo jest znaleZ¢ powierzchnie, do ktoérej przytulia nie bedzie
w stanie sie przyczepic?
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LiScie tej matej, plozacej sie po ziemi roslinki byly dawniej wykorzy-
stywane przez dzieci w charakterze przekaski.

Zielone cze$ci rdestu ptasiego mozna parzy¢ jak herbate, a ponie-
waz jest bardzo popularna rosling, zawsze mamy pod reka zioto
na zdrowy napdj.

Rdest chetnie rosnie na mocno wydeptanych $ciezkach. Podrézujac
nie utwardzonym szlakiem, spéjrz pod nogi. Czy odnajdziesz
tam te roéline?



RUMIANEK
BEZPROMIENIOWY

Roélina warta uwagi ze wzgledu na koszyczki kwiatowe, czyli zoto-
zielone glowki przypominajace male ananaski na szczytach pedow.
Moga one by¢ jedzone na surowo w charakterze przekaski, albo
zaparzane, w efekcie czego daja przyjemna herbatke o owocowym
aromacie.

Roztarte na miazge li$cie przynosza ulge w podraznieniach skory.
Wystarczy przyltozy¢ je na piekace lub swedzace miejsce.

kwiatostan
TN
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SOSNA
IWYCZAINA

W starszych borach sosnowych zdarza sie znalez¢é na ziemi grube
kawalki kory tych drzew. Dawniej dzieci wykorzystywaly

ja do wykonania przer6znych zabawek. Strugano z niej najczesSciej
unoszace sie na wodzie 16dki, ktére po dodaniu masztu z galazki

i zagla puszczano na wode i nieraz urzadzano wyscigi.

Dojrzale, opadle na ziemie szyszki zachowuja sie bardzo ciekawie.
W cieplym, suchym i stlonecznym miejscu ich tuski rozchylaja

sie na boki, gdy jest wilgotno — zamykaja sie. Sprébuj zaobserwo-
wac to zjawisko.
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Stokrotka ma jadalne kwiaty, ktére najczeSciej wykorzystuje
sie do przystrajania salatek i innych potraw. Mozna je jednak
potraktowacé jako ciekawa surowa przekaske.

Koszyczki kwiatowe z dlugimi szyputkami byly czesto uzywane
do wyplatania kwietnych wiankow.

Dawniej popularna byla zabawa — wr6zba z wykorzystaniem
kwiatow tej roéliny. Polegala ona na kolejnym odrywaniu platkow
(a wlasciwie tzw. kwiatow jezyczkowych) i polaczone z tym powta-
rzanie ,kocha, nie kocha, kocha, nie kocha...”. Po oskubaniu

jej do konica otrzymywalo sie odpowiedz.
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SLCZAW
IWYCZAJNY

Szczaw byl popularng przekaska na wielu obszarach Polski. Oczywi-
Scie jadane byly liScie. Warto jednak wiedzie¢, ze jadany na co dzien
w wiekszych iloéciach szczaw nie jest zdrowy, dlatego warto to robi¢
okazjonalnie.

Inne, wieksze gatunki szczawiu wytwarzaja podobne owocki.

Te najdorodniejsze po dojrzeniu i wyschnieciu brzmig niczym
grzechotka. Dzieki temu porosniete nimi lodygi bywaly wykorzysty-
wane jako prowizoryczny instrument podczas zabaw.



Delikatne, kwaskowate listki szczawika powszechnie jadane byly
przez dzieci i mlodziez spedzajaca czas w lasach. Sa naprawde
smaczne i orzezwiajace!

Liscie szczawika zamykaja sie (unosza sie w gore, jakby przytulajac
do siebie nawzajem) na noc albo w razie niepogody, przez co moga
by¢ stosowane jako ciekawy wskaznik pogody.

W kwiecie znajdziesz preciki z jasnymi gléwkami zro$nietymi
z dwoch pylnikow (wygladaja jak dwie zroéniete grudki na antence).
Ile takich precikow ma kwiat szczawika?




Niedojrzale, zielone i niestwardniale owoce $lazu nalezaly
do popularnych dzikich przekasek dzieciecych. Znane byly
w wiekszosci Polski, zazwyczaj pod nazwa ,.chlebki” lub ,serki”.

Kwiaty $lazu zawieraja w sobie duzo §luzow. Zaparzanie kilku
w szklance wrzatku pozwala otrzyma¢é herbatke przynoszaca ulge
w przypadku chrypki i drapania w gardle.
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TASZNIK
POSPOLITY

Roélina ma jadalne liScie, wykorzystywane chetnie w krajach
azjatyckich do przyrzadzania zup i salatek. W naszym kraju duzo
wieksza popularno$cig wérdd dzieci cieszyly sie ,,serduszka”, czyli
zielone owoce o sercowatym ksztalcie. Jadane byly na surowo.

Sok z rosliny tamuje krwawienie, dlatego roztarte liScie mozna sto-
sowac do opatrywania zadrapan i drobnych skaleczen, podobnie
jak liscie babki.

Roslina wzieta swa nazwe od ,taszek”, czyli torebek.
O jakie torebki moze chodzi¢?



WWE
kwiatostan |
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kwiatostan
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Bardzo elastyczne galazki wierzbowe wykorzystywane bywaly
do wielu zabaw. Cienkimi witkami mozna wiaza¢, strzelaé¢
jak z bata, otrzymujac ciekawy efekt dzwiekowy, albo robi¢

z nich obrecze. Ogranicza nas tylko wlasna wyobraznia!

Pedy wierzby po wetknieciu w ziemie i podlewaniu bardzo latwo
sie ukorzeniaja. Wykorzystuje sie je do tworzenia zywych zielonych
konstrukgji, takich jak ploty, altany, domki dla dzieci, a nawet cale
rosnace place zabaw




Przysadka
liScia,
z ktorego wyrasta kwiat
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IMIJOWIEC
ZWYCZAINY

W niektorych rejonach dzieci zrywaly kwiaty zmijowca i wypijaly
z nich stodki, bogaty w cukry nektar (podobnie jak to robiono z ja-
snotg bialg). Jednak oprécz nektaru nie powinno sie je$é tej rosliny.

Na zmijowcu mozna spotkaé zywigce sie nim larwy wielu owadow.
Nazwa zmijowiec wziela sie od ksztalttu kwiatéw z dlugimi precika-

mi, wystajacymi niby jezyki ze zmijowej paszczy. Dostrzegasz
to podobienstwo?
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PAMIETAJ!

Zbieraj jedynie rosliny i owoce, ktore rozpoznajesz,

i co do ktorych jeste$ pewien, ze sg jadalne. Nie zbieraj roslin,

ktore sg pod ochrong prawng, zagrozonych wyginieciem
i rosngcych w parkach narodowych czy rezerwatach.




