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Program Srodowiskowy Organizacji
Naroddéw Zjednoczonych (The United
Nations Environment Programme, UNEP)
wytycza $ciezki globalnego programu
$rodowiskowego oraz promuje spojne
wdrazanie zasad zrownowazonego
rozwoju w zakresie ochrony $rodowiska
w ramach sieci ONZ i dziatania na rzecz
$rodowiska na catym s$wiecie.

Misjg UNEP jest zapewnianie
kierownictwa i wspieranie partnerstw
poprzez inspirowanie, informowanie

i stwarzanie mozliwosci, ktore pozwolg
ludziom poprawic¢ jakos¢ zycia i zachowac
ja dla przysztych pokolen.
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Jak uzyska¢ odznake Tide Turners Plastic?
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1. Arkusz samooceny
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WOSM

Skauting daje mtodym ludziom okazje do uczestniczenia w programach, wyda-
rzeniach, aktywnosciach i projektach, ktére przyczyniajg sie do ich rozwoju
jako obywateli. Mtodzi ludzie stajg sie dzieki temu inicjatorami pozytywnych
zmian, motywujac innych do dziatania.

UNEP

Program Srodowiskowy Organizacji Narodéw Zjednoczonych (UNEP) wytycza
Sciezki w globalnym programie ochrony $rodowiska, promowaniu spdjnego
wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju w zakresie ochrony przyrody
w ramach sieci ONZ i dziataniu na rzecz natury na catym sSwiecie.

Misja UNEP jest zapewnianie kierownictwa i wspieranie partnerstw poprzez
inspirowanie, informowanie i stwarzanie mozliwosci, ktére pozwolg ludziom
poprawic jako$¢ zycia i zachowac jg dla przyszitych pokolen.

Ten narzedziownik jest przeznaczony dla wszystkich mtodych ludzi od 7. roku
zycia. Jego istotg jest edukowanie miodych ludzi na temat zanieczyszczenia
plastikiem i zachecenie ich do aktywnego witaczenia sie w rozwigzywanie naj-
wazniejszych problemdéw s$rodowiska, szczegdlnie tych, ktére zwigzane sg
z plastikiem, plastikowymi odpadami i zanieczyszczeniem tworzywami sztucz-
nymi. Narzedziownik wyzwania Plastic Tide Turners zawiera rézne aktywnosci
i narzedzia, ktére pomoga miodym ludziom w kazdym wieku aktywnie uczest-
niczy¢ w wyzwaniu.

Narzedziownik wyzwania Tide Turners Plastic zostat zaprojektowany tak,
by poméc mtodym ludziom:

® poznac i zrozumiec to, jak uzytkujemy plastik i jaki ma to wptyw na
ekosystemy,

e dostrzegac potrzeby i problemy danej spotecznosci oraz wspétpracowacd
przy tworzeniu ekologicznych rozwigzan,

e Swiadomie ograniczac uzycie jednorazowego plastiku w zyciu
codziennym,

WYZWANIE
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e dziata¢ na rzecz rozwigzywania konkretnych probleméw zwigzanych ze
zdrowiem planety we wspoétpracy ze spotecznoscia, grupa i partnerami,

® zobaczy¢, jak globalna spotecznos$é radzi sobie z tym problemem,

® zainspirowac przyjaciét, najblizszych, kolegdw i kolezanki w szkole oraz
swoja spotecznos¢ do ograniczania uzycia, ponownego wykorzystywa-
nia i recyklingu jednorazowych przedmiotéw z tworzyw sztucznych.

Stan na czele regionalnego lub lokalnego ruchu na rzecz ograniczania uzycia
jednorazowego plastiku, przeciwdziatania zasmiecaniu $rodowiska morskiego
i eliminacji mikroplastikow z mérz i oceandw, w szczegdlnosci poprzez zapobie-
ganie zanieczyszczaniu i odbudowe ekosystemoéw wodnych i lgdowych.

Po ukonczeniu wyzwania Tide Turners Plastic otrzymasz odznake i staniesz sie
czesciq sieci Earth Tribe jako:

Uzdrowiciel

dbajacy o czystosc i zdrowie
planety poprzez przeciwdziatanie
jej zanieczyszczaniu

Mtodzi ludzie angazuja sie

w tworzenie rozwigzan

i dziatan, ktorych celem jest
zapobieganie powstawaniu
zanieczyszczen oraz odbudowa
ekosysteméw wodnych

i ladowych.

WYZWANIE
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Jak uzyska¢ odznake
Tide Turners Plastic?

Wyzwanie Tide Turners Plastic jest jednym z wielu, dzieki

ktédrym mozesz stac sie czescig Earth Tribe. Dorosli bedq Zrealizuj uzgodnione
cie wspiera¢ i pomoga ci dotrze¢ do celu podrozy. dziatania

Powiedz innym,
Zze chcesz wzia¢ udziat
W wyzwaniu

e wprowadzenie do
Inicjatywy Earth Tribe,

e wprowadzenie do
wyzwania Tide Turners
Plastic,

® samoocena

Uzgodnij z dorostym
liderem szczegoély
twojej indywidualnej
$ciezki (Swiadomos¢,
wspoélpraca, dziatanie)
poprzez

uzgodnienie zakresu
wiedzy, postaw i dziatan
przewidzianych dla
danej grupy wiekowej
w wyzwaniu Tide
Turners Plastic,

uzgodnienie
szczegotow projektu
na rzecz spotecznosci
w zakresie zdrowia
planety,

uzgodnienie
szczegotéw dziatan
uzupetniajacych

e dowiedz sie, jak
zdobywac informacje
ze sprawdzonych
zrédet,

e wspotpracuj przy
planowaniu projektow
i bierz udziat
w wydarzeniach,

e realizuj projekty,
pomagaj innym
lub bierz udziat
w wydarzeniach
promocyjnych
i informacyjnych

e dziel sie relacjami
ze swoich dziatan
na stronach scout.org
i SDG hub

WYZWANIE PLASTIC TIDE TURNERS -
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Ocen rezultaty

Zz pomoca rowiesnikow,
beneficjentéw

i dorostych liderow

® ocena zaahgazowania
oraz projektéw
promocyjnych
i informacyjnych,

® ocena projektéw na
rzecz spotecznosci

Kontynuuj przygode
na kolejnej sciezce
Earth Tribe

Wybierz nowe
wyzwanie

Dobre wybory

Przyroda i bior6znorodnos¢

swoje kompetencje ; .
—} 7 pomocs rowieénikéw, —} ci odznake wyzwania

Przeanalizuj i ocen Liderka/lider daje

. . . Tide Turners Plastic
beneficjentow

i dorostych liderow

e ocen zdobyte ® urzadzcie skromng
umiejetnosci, uroczystosé, zeby
e wiedze éw_ietoyvaff twoje
! osiggniecie,
® postawy

® przyjmij odznake
i certyfikat

Od teraz jestes czescig
Earth Tribe

GRATULACJE!
Od teraz jestes

Uzdrowicielem Planety

Stajesz sie czescig Earth Tribe i otrzymujesz odznake
Earth Tribe.

Mozesz kontynuowac podréz, podejmujgc nowe wyzwania
i przyczyniajac sie do dalszej realizacji 17 celow
zréwnowazonego rozwoju.

WYZWANIE PLASTIC TIDE TURNERS - NARZEDZIOWNIK 9



Jak to dziata?

Celem ruchu Scouts for SDGs (Skauci dla Celéw Zréwnowazonego Rozwoju)
jest INICJOWANIE i WSPIERANIE globalnych dziatan obywatelskich na rzecz
budowania ekologicznych spotecznosci. Proces ksztatcenia realizowany w ramach
Inicjatywy Earth Tribe umozliwia mtodym ludziom wybdr wiasnej Sciezki eduka-
cyjnej ztozonej z trzech etapow:

SWIADOMOSC - WSPOEPRACA - DZIALANIE

Earth Tribe
Kompetencje dla edukacji
ekologicznej

Wyzwanie Tide Turners Plastic przyczynia sie¢ do rozwoju mitodych ludzi za
pomoca konkretnych dziatan w ramach $ciezki ksztatcenia Zdrowa planeta.

Korzystajac z pomocy dorostych, miodzi ludzie realizujg zadania dostosowane
do ich grupy wiekowej.

e Swiadomos¢ otaczajgcego nas $wiata i najwazniejszych probleméw,
z ktérymi zmaga sie srodowisko,

e wspolpraca z innymi przy znajdowaniu rozwigzan stuzacych ochronie
ekosysteméw, réznorodnosci biologicznej i przyrody,

e dziatanie, ktdre przyczyni sie do pozytywnych zmian

WYZWANIE PLASTIC TIDE TURNERS - NARZEDZIOWNIK



Arkusz ,Planowanie,
monitorowanie i ocena projektu
pomoze ci zrealizowac etapy
wspotpracy i dziatania

”

Wyzwanie Tide Turners Plastic: Swiadomos¢
O co chodzi?

Poznajesz i rozumiesz problemy srodowiskowe zwigzane z zanieczyszczaniem
$rodowiska wodnego i ladowego przez plastik.

Co trzeba zrobic¢?

dokonujesz samooceny swojego poziomu wiedzy na temat plastiku,
plastikowych odpadéw i zanieczyszczenia plastikiem,

sprawdzasz, w jaki sposob wykorzystujesz plastik w zyciu codziennym
za pomocg quizu kontrolnego przed przystgpieniem do wykonywania
zadan,

wykonujesz co najmniej 5 zadan dla grupy wiekowej 7-10 lat
i 4 zadania dla grupy 11 lat i wiecej. Mozesz wykorzystac¢ wtasne
zadania, jesli s zgodne z kompetencjami dla $ciezki Zdrowa planeta,

planujesz i przeprowadzasz projekt na rzecz spotecznosci.

Wyzwanie Tide Turners Plastic: Wspotpraca
O co chodzi?

Potrafisz dostrzega¢ potrzeby i problemy swojej spotecznosci i wspétpracujesz
przy tworzeniu ekologicznych rozwigzan.

Co trzeba zrobic?

razem ze swojg grupa, przedstawicielami spotecznosci i partnerami
okreslacie potrzeby i problemy swojej spotecznosci,

wspoétpracujecie przy znajdowaniu rozwigzan i decydujecie, ktére z nich
zostang wykorzystane w projekcie:

o przeanalizujcie réozne opcje wraz z przedstawicielami spotecznosci,

o zastandwcie sie, czy projekt ma szanse powodzenia i czy przyniesie
diugoterminowe efekty,

o przedstawcie wyniki cztonkom spotecznosci i beneficjentom,
o ustalcie szczegéty dziatan.

opracujcie plan dziatania w projekcie, zorganizujcie kampanie informa-
cyjna, zbierzcie niezbedne fundusze i zasoby:

wyznaczcie jeden konkretny, mierzalny, osiagalny, realny i ograniczony
czasowo cel,

w swoich planach stosujcie zasady zréwnowazonego rozwoju i wykorzy-
stujcie zasoby w jak najbardziej optymalny sposdb.

WYZWANIE
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Wyzwanie Tide Turners Plastic: Dziatanie
Jak pobudzi¢ mtodych ludzi do dziatania?

Dorosli i réwiesnicy pomagaja mtodym ludziom:

dobrac dziatania, ktére najlepiej przyczynig sie do rozwigzania danego
problemu zwigzanego ze Zdrowa planetg we wspodtpracy z kluczowymi
interesariuszami: spotecznoscia, grupg lub partnerami.

Jak przebiega proces ksztalcenia?

Dorosli i réwiesnicy pomagaja mtodym ludziom:

WYZWANIE

e wykonac uzgodnione dziatania:
o realizujac plan, dziatajcie wspdlnie z cztonkami spotecznosci
i partnerami,
o kontrolujcie realizacje planu i postepy dziatan,
® dokonac¢ ewaluacji celéw, indywidualnych i zbiorowych oddziatywan itp.,
® sporzadzac sprawozdania i dzieli¢ sie na nimi na stronie Scout.org
i Scouts for SDGs,
e Swietowac i docenia¢ efekty swoich dziatan w gronie rowiesnikow,
beneficjentéw i partneréw
PLASTIC TIDE TURNERS - NARZEDZIOWNIK



Zmienianie postaw i zachowan'

Zmienianie $wiata (na lepsze) jest wspaniate, ale nigdy nie jest tatwe. Wiekszos$¢ ludzi lubi zmienia¢ swoje przyzwycza-
jenia tak bardzo, jak zétwie lubig plastikowe torby (wybaczcie, nie mogliSmy sie powstrzymac). Stworzcie zgrany zespot
i wspierajcie sie nawzajem. Zanim zaczniecie, zastandwcie sie, jak sprawic¢, by wasz projekt odnidst sukces.

Oto kilka wskazowek:

Badzcie konkretni. Zamiast méwié: ,Uzywajcie mniej plastiku”, mozecie poradzi¢ innym, zeby zaczeli nosi¢ ze
sobg wtasne wielorazowe butelki na wode.

Zaplanujcie dziatania. Stworzcie realistyczny i wykonalny plan.
Zwracajcie uwage na zachowania innych. Pomoze to wam ustali¢, co i jak mogliby/powinni zmienic.

Jakie sa mozliwe przeszkody? Kazdy ma mase wymowek. Brak czasu, brak pieniedzy, za mato informacii...
Badzcie gotowi odeprzed te argumenty przydatng wiedzg i wskazéwkami.

Zamiencie stowa w czyny. Samo moéwienie to za mato. Jesli przekonacie innych, zeby sami sprébowali zrobic
co$ po nowemu, tatwiej przekonacie ich do zmiany.

Spedzajcie czas na tonie natury. Poproscie przyjaciot, zeby odtozyli smartfony i wyszli na dwér. Przebywanie
w otoczeniu przyrody sprawia, ze rosnie w nas potrzeba chronienia planety i dbania o jej piekno.

Niech powiedza to na gtos. Naktoncie innych, zeby publicznie zobowigzywali sie do zwalczania problemu
plastiku. Sktadanie obietnic w obecnosci swiadkow zwieksza szanse na dotrzymanie stowa.

Dzielcie sie wiedza. Zachecajcie wszystkich, zeby rozpowszechniali informacje w swoich spotecznosciach.
Jestesmy bardziej sktonni postuchac tego, co méwiag nasi przyjaciele niz przypadkowi politycy.

Miejcie oko na postepy. Zmotywowanie kogo$ do zmiany zachowania to jedno - teraz trzeba jeszcze sie
upewnic, ze stare nawyki nie powrdcq. Sprawdzajcie, jak majg sie sprawy, wysyfajcie przypomnienia i podpo-
wiedzi, mozecie nawet stworzy¢ system nagrod.

1. Na podstawie ,Making It Count - Increasing the Impact of Climate Change and Food Security
Education Programmes”.

WYZWANIE PLASTIC TIDE TURNERS - NARZEDZIOWNIK
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Arkusz samooceny

Wyzwanie Tide Turners Plastic

Hurra! Dotaczasz do Wyzwania Tide Turners Plastic, ale zanim przejdziesz dalej,
poswiec¢ chwile na wypetnienie arkusza samooceny. Pomoze ci to lepiej ocenic
swojq wiedze na temat zdrowej planety.

® \Wybierz arkusz odpowiedni dla swojej grupy wiekowej.

® Zaznacz te pola w sekcji Zdrowa planeta, ktére najlepiej
odzwierciedlajg twojg wiedze, umiejetnosci i postawy.

® Zapisz swoje uwagi i przemyslenia w sekcjach ,Moje osobiste cele”
i ,Moje dziatania”. Pomoze ci to rozpocza¢ podroz przez wyzwanie.

Uwaga:

Jesli masz mniej niz 15 lat,
popros swojego lidera

0 pomoc w wypetnieniu karty.

14 WYZWANIE PLASTIC TIDE TURNERS - NARZEDZIOWNIK



Grupa wiekowa

(7-10)

Wiem, jak zanieczyszczenia
oddziatujg na ekosystemy,
zdrowie ludzi i spotecznosc.

Chce poméc ograniczy¢
wptyw ludzi na przyrode.

Biore udziat w wydarzeniach
na rzecz wyeliminowania
zanieczyszczen w ekosyste-
mach wodnych i lgdowych.

Nie Smiece.

Dopiero zaczynam odkrywac

ten temat

Jestem w trakcie poznawania

tego tematu

Wiem juz wszystko

na ten temat

(v lub X)

Wpisz V lub X w kratce, ktéra twoim zdaniem
najlepiej opisuje poziom twojej wiedzy na temat
poszczegodlnych zagadnien.

Odkrywam - dopiero zaczynam odkrywac ten temat

Eksploruje - jestem w trakcie poznawania tego tematu

Wiem - wiem juz wszystko na ten temat

Moje osobiste cele

Moge wybra¢ zagadnienie,
nad ktérym chce pracowacd
dzieki pozytywnym dziataniom
(z pomoca osoby dorostej)

Moje dziatania

Dziatania i projekty, w ktérych
biore udziat (samodzielnie lub
z grupa/zastepem)

Zapisz swoje uwagi i przemyslenia, zeby rozpocza¢ przygode

z wyzwaniem Tide Turners Plastic

Zdrowa planeta

WYZWANIE

PLASTIC

TIDE

TURNERS

NARZEDZIOWNIK
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Grupa wiekowa
(11-14)

Rozumiem negatywny
wplyw zanieczyszczen
powodowanych przez
dziatalnos¢ cztowieka
na ekosystemy.

Wiem, kto jest najwiekszym
trucicielem w mojej naj-
blizszej okolicy i w regionie.
Wiem, co trzeba zrobi¢,
zeby chroni¢ zycie i zdrowie
W zanieczyszczonym
Srodowisku.

Wiem, jak moja aktywnos¢
na $wiezym powietrzu
wptywa na przyrode i jaka
jest réznica miedzy dobrymi
a ztymi praktykami.

Mam $wiadomos¢, jak moje
zycie codzienne wptywa na

zycie na Ziemi nawet w jej

najdalszych zakatkach.

Chce, zeby moje zyciowe
doswiadczenia byty przyjazne
dla $rodowiska.

Jesli to tylko mozliwe,
ograniczam produkcje
odpaddw, zeby pomoc
chroni¢ srodowisko.

Apeluje do réwiesnikéw,
zeby nie $miecili ani nie
zanieczyszczali Srodowiska
w inny sposob.

]
D

Jestem na poczatku drogi

i musze dowiedzie¢ sie
wiecej na ten temat

Wciaz sie ucze i biore
udziat w projekcie
lub aktywnosci

%

lub X)

Rozumiem ten temat, biore
udziat w aktywnosciach
rozwigzan zwigzanych

z tym zagadnieniem

i projektach, dziatam na
rzecz upowszechnienia

Zdrowa planeta

Moje osobiste cele

Moge wybrac
zagadnienie, nad
ktorym chce pracowac
dzieki pozytywnym
dziataniom

Moje dziatania

Dziatania i projekty,
w ktdrych biore udziat
(samodzielnie lub

z grupa/zastepem)

Zapisz swoje uwagi i przemyslenia, zeby rozpoczac
przygode z wyzwaniem Tide Turners Plastic

WYZWANIE

PLASTIC

TIDE

TURNERS

NARZEDZIOWNIK



Grupa wiekowa
(15+)

Rozumiem bezposrednie i posrednie
oddziatywania swojego stylu zycia
(wyboréw zywieniowych, noszonej
odziezy i uzywanych srodkow
chemicznych) na ekosystemy

i ucze sie, jak moge ograniczy¢

to negatywne oddziatywanie

na Srodowisko.

Chce zmniejszy¢ wptyw swojego
stylu zycia na powstawanie
zanieczyszczen.

Chronie innych przed skutkami
zanieczyszczenia poprzez wiasne
nawyki i dziatania w spotecznosci.

Organizuje wydarzenia na rzecz
aktywnego przeciwdziatania
zanieczyszczeniu ekosysteméw
wodnych i ladowych.

Swiadomie zmniejszam ilo$¢
wytwarzanych przez siebie odpadéw
w domu, w szkole lub w miejscu
pracy.

Organizuje kampanie na rzecz
ograniczenia iloéci zanieczyszczen.

Imie:

Jestem dopiero

o
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w projekcie lub aktywnosci

tego tematu, biore udziat

lub X)

w aktywnosciach i projektach, dziatam
na rzecz upowszechnienia rozwigzan

Rozumiem ten temat, biore udziat
zwigzanych z tym zagadnieniem

Zdrowa planeta

Moje osobiste cele

Moge wybra¢ zagadnienie, nad
ktorym chce pracowac dzieki
pozytywnym dziataniom

Moje dziatania

Dziatania i projekty,
w ktorych biore
udziat (samodzielnie

lub z grupa/
zastepem)

Zapisz swoje uwagi i przemyslenia, zeby rozpoczac
przygode z wyzwaniem Tide Turners Plastic

WYZWANIE

PLASTIC

TIDE

TURNERS

NARZEDZIOWNIK
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Plastikowy quiz kontrolny

Quiz kontrolny: 10 obowiazkowych pytan na poczatek

Kiedy ocenisz juz swoje kompetencje, odpowiedz na 10 przedstawionych poni-
zej pytan, zeby sprawdzié, w jaki sposéb uzywasz plastiku w zyciu codziennym.
Po ukonczeniu wyzwania Tide Turners Plastic mozesz wréci¢ do tego quizu
i zobaczy¢, jak zmienity sie twoje nawyki i opinie w temacie korzystania z plastiku.

WYZWANIE
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Imie:

Grupa wiekowa: 7-10 11-14 15+

1 W ciggu ostatniego miesigca unikatem/-am miejsc, TAK NIE NIE MAM
w ktorych uzywa sie jednorazowych plastikowych sztuc¢céw. PEWNOSCI

2 W ciggu ostatniego miesigca uzywatem/-am jednorazowych TAK NIE NIE MAM
torebek foliowych. PEWNOSCI

3 Nosze zakupy w plastikowej torbie. NIE TAK NIE WIEM

4 Pije herbate w plastikowym kubku. NIE TAK NIE WIEM

5 Lubie pi¢ przez plastikowg stomke. TAK NIE NIE MAM

PEWNOSCI

6 Uwazam, ze jednorazowe plastikowe przedmioty NIE ZGADZAM NIE MAM

sq dobre. ZGADZAM SIE PEWNOSCI
SIE

7 Moge wptynac na to, jak przyjaciele i rodzina uzywajga NIE ZGADZAM NIE MAM
plastiku na co dzien, jesli bede rozmawiac z nimi ZGADZAM SIE PEWNOSCI
o problemach zwigzanych z tworzywami sztucznymi. SIE

8 Uwazam, ze papierowe lub materiatowe torby mozna tatwo TAK NIE NIE MAM
dostac lub potrafie zrobi¢ takie torby samodzielnie PEWNOSCI

9 Czy w twojej okolicy dziatajq zaktady zajmujace sie TAK NIE NIE WIEM
recyklingiem plastiku?

10 Czy uwazasz, ze mozliwe jest zycie bez jednorazowych TAK NIE NIE WIEM

plastikowych przedmiotow?

WYyslij swoje odpowiedzi na adres edukacja@wwf.pl,
unenvironment-yea@un.org oraz za posrednictwem strony scout.org
w postaci zatacznika do sprawozdania z projektu.

WYZWANIE PLASTIC TIDE TURNERS - NARZEDZIOWNIK
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Zacznij dziatac
Aktywnosci rozwijajace twoje kompetencje

Ponizej znajduja sie przyktadowe zadania i tematy pomocne w realizacji pierw-
szego etapu - »Swiadomoé¢”. Ich wykorzystanie jest opcjonalne. Mozesz opra-
cowac wilasne aktywnosci, pamietaj jednak, zeby dopasowac je do opisanych
powyzej kompetencji.

Uwaga: Tresc¢ zadan i pozostatych zasobdw zostata opracowana na podstawie
oryginalnego narzedziownika Wyzwania Tide Turners Plastic i dostosowana do
kompetencji oraz proceséw ksztatcenia wykorzystywanych w Inicjatywie Earth
Tribe.

20
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Zdrowa planeta

Zapobieganie zanieczyszczeniu i odbudowa
ekosystemoéw wodnych i ladowych

7-10
Zadanie: Skontroluj swoje
przyzwyczajenia zwigzane

z uzywaniem plastiku

Zadanie: Wieczér filmowy

Zadanie: Jak zabi¢ ocean?
- gra komputerowa

Zadanie: Mozaika
z nakretek

Zadanie: Poczatki plastiku
(plastik kiedys i dzis)

Zadanie: Plastikowe
postanowienie

Zadanie: Sztuka
z recyklingu

Zadanie: Nauka poprzez
praktyke

11-14

Zadanie: Skontroluj swoje
przyzwyczajenia zwigzane
z uzywaniem plastiku

Zadanie: Czym zastgpic
plastik?

Zadanie: Potrzeby
i zachcianki

Zadanie: Kiedy sie
rozpadng?

Zadanie: Butelkowe
doniczki

Zadanie: Sita
przekonywania

Zadanie: Nasz plastikowy
$lad

Zadanie: Segregowanie
u zrodta

Zadanie: Kampania
plakatowa

Zadanie: Sita
przekonywania

Zadanie: Nasz plastikowy
slad

15 i wiecej

Zadanie: Skontroluj swoje
przyzwyczajenia zwigzane
z uzywaniem plastiku

Zadanie: Smieci... 0 co ten
caty szum?

Zadanie: Litter Blitz
Zadanie: Regulowanie
zuzycia plastikéw

Zadanie: Plakat na temat
zanieczyszczenia morz

Zadanie: Skontroluj
nawyki zwigzane
Zz uzywaniem plastiku

WYZWANIE PLASTIC TIDE TURNERS -

NARZEDZIOWNIK
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Twoja aktywnosc¢ przyczynia sie do osiggniecia celow
ZréGwnowazonego rozwoju

Zamieszczone tu zadania s nie tylko zgodne celami edukacyjnymi wyzwania
Tide Turners Plastic, ale przyczyniajq sie takze do wyksztatcenia 8 kluczowych
kompetencji, ktére w przysziosci pomogg mtodym ludziom dziata¢ na rzecz
zrébwnowazonego rozwoju. Realizacja edukacji dla zréwnowazonego rozwoju
odbywa sie na przyktad poprzez:

Kluczowe kompetencje dla zrownowazonego rozwoju to przekrojowe kompe-
tencje niezbedne do osiggniecia wszystkich celow zréwnowazonego rozwoju,
umozliwiajgce mtodym ludziom konstruktywne i odpowiedzialne ksztattowanie
wspoétczesnego Swiata. Kompetencje opisujq konkretne cechy, jakie nalezy
posiada¢, zeby moc skutecznie dziataé i organizowac sie w trudnych sytuacjach.

Kluczowe kompetencje dla celow zrownowazonego rozwoju:

® Myslenie systemowe: dostrzeganie i rozumienie powigzan, analizo-
wanie ztozonych systemoéw, badanie funkcjonowania systemow
w réznych obszarach i w réznej skali, radzenie sobie z niepewnoscia.

® Przewidywanie: umiejetnos$¢ przewidywania i oceny mozliwych,
prawdopodobnych i pozadanych scenariuszy przysztych wydarzen,
tworzenie wiasnej wizji przysztosci, stosowanie podejscia ostroznoscio-
wego, ocena konsekwencji dziatan, skutecznie radzenie sobie z ryzy-
kiem i ze zmianami.

e Kompetencje normatywne: umiejetnosé rozumienia i analizowania
norm i wartosci stojacych za dziataniami jednostki; negocjowanie
wartosci, zasad i celow zrédwnowazonego rozwoju w kontekscie kon-
fliktu intereséw, kompromiséw, niepewnosci wiedzy i wzajemnie
wykluczajacych sie informaciji.

e Kompetencje strategiczne: umiejetnos¢ wspodtpracy przy opracowy-
waniu i wdrazaniu innowacyjnych dziatan na rzecz zrébwnowazonego
rozwoju na poziomie lokalnym i globalnym.

® Wspotpraca: umiejetnosc uczenia sie od innych; rozumienie i respek-
towanie potrzeb, punktéw widzenia i dziatan innych ludzi (empatia);
rozumienie, utozsamianie sie z innymi i wrazliwos¢ na innych (przy-
wddztwo empatyczne); rozwigzywanie konfliktow wewnatrz grupy;
rozwigzywanie problemow poprzez wspodtprace i uczestnictwo.
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Czas

e Myslenie krytyczne: umiejetnos¢ kwestionowania norm, praktyk
i opinii; analizowanie wtasnych wartosci, spostrzezen i dziatan oraz
zajmowanie stanowiska w dyskusji nad zréwnowazonym rozwojem.

e Samoswiadomosé: umiejetnos¢ analizowania swojej roli w lokalnej
spotecznosci i spoteczenstwie (na poziomie globalnym), nieustannej
ewaluacji i odnajdywania motywacji do dziatania oraz radzenia sobie
z wlasnymi emocjami i pragnieniami.

e Zintegrowane rozwiazywanie problemow: stosowanie réznych
podejs$¢ do rozwigzywania ztozonych problemoéw w zakresie zrownowa-
zonego rozwoju; tworzenie wykonalnych, integrujacych i sprawiedli-
wych rozwigzan promujacych zréwnowazony rozwoj z uwzglednieniem
wymienionych powyzej kompetencji.

Kluczowe kompetencje dla zrownowazonego rozwoju pomogg ci lepiej ocenic
wiedze, umiejetnosci i postawy wyksztatcone przez mioda osobe w trakcie
realizacji wyzwania.

Dowiedz sie wiecej na temat Edukacji dla Zrownowazonego Rozwoju: https://
unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444

@
Grupa Zasoby Kluczowe
wiekowa i materiaty kompetencje

WYZWANIE
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Zadania
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15-20 minut
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o 7-14
U

Nie sg potrzebne
dodatkowe materiaty

e myslenie krytyczne

N A

e samoswiadomos$é

12 (ODPOWIEDZIALNA 13 DZIALANIA
KONSUMPCJA WDZIEDZINIE
IPRODUKCJA KUMATU
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Skontroluj swoje przyzwyczajenia zwigzane
z uzywaniem plastiku (zadanie obowigzkowe)

W skrocie:

Uczestnicy bedg sie zastanawiac, jak moga ograniczy¢ ilo$¢ plastiku w codzien-
nym zyciu i zmotywowac innych, zeby zrobili to samo.

Przebieg zadania:
1.

Jaka role plastik odgrywa w twoim Swiecie? Nie wyobrazasz sobie zycia
bez plastiku czy starasz sie, zeby twdj plastikowy slad byt jak najmniejszy?
A moze co$ pomiedzy? Zacznij dziata¢ juz teraz, zeby zmniejszy¢ ilos¢
plastiku, z ktérego korzystasz.

Wprowadz pojecie trzech R, czyli ograniczania, ponownego uzycia i zaste-
powania plastiku (od angielskich wyrazéw: reduce, reuse, replace).

Zadaj uczestnikom serie pytan, zeby zainicjowac¢ rozmowe na temat jed-
norazowych plastikowych przedmiotéw i ich zamiennikéw. Na przyktad:

Jakich trzech jednorazowych przedmiotow z plastiku mozecie przestac
uzywac?

Czym mozna zastgpic¢ te przedmioty?

24
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60 minut

7-10

e dwa filmy:

o Plastic Pollution: How

Humans are Turning
the World into Plastic

o Is this the ocean of
the future?

e telewizor
lub smartfon

e dostep do internetu

® przewidywanie
przysztosci

e analiza norm
i wartosci

CZYSTAWODA 13 DZIALANIA
| WARUNKI 'WDZIEDZINIE
‘SANITARNE KLIMATU

14 B [ 15 ke
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Wieczor filmowy

W skroécie:

Dzieki temu zadaniu uczestnicy w przystepny sposéb dowiedzg sie wiecej
o problemie plastiku.

Przebieg zadania:

Aby przyblizy¢ uczestnikom problem plastiku, obejrzyjcie wspdlnie kilka krét-
kich filméw. Oto kilka wartych uwagi:

® Plastikowe zanieczyszczenie: Jak ludzie zmieniajq $wiat w plastik?

- Swietny film przygotowany przez kampanie Clean Seas. Do tej pory
obejrzato go ponad 6 miliondw ludzi (https://www.youtube.com/
watch?v=RS71zU2VJIQ) Uwaga: film dostepny jest z napisami w wielu
Jjezykach.

e Czy tak wyglada przysztos¢ oceanow? - krétki i poruszajacy film
o tym, jak plastik zmienia nasze oceany (https://www.youtube.com/
watch?v=Yomf5pBN8dY) Uwaga: film i napisy dostepne w jezyku
angielskim

Uczestnicy mogq obejrze¢ jeden z filmdéw, a nastepnie opowiedzieé, dlaczego
uwazajg, ze jest wazny. Po obejrzeniu filmow przeprowadzcie dyskusje na temat
tego, czego mozemy sie z nich nauczy¢.

Uczestnicy mogg pokazac oba filmy swoim rodzicom i przyjaciotom oraz przed-
stawi¢ swoje i ich opinie na nastepnym spotkaniu.

WYZWANIE
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gra Dumb Ways to
Kill Oceans

A

e komputer
lub smartfon

e dostep do internetu

e przewidywanie
przysztosci

e analiza norm
i wartosci

e myslenie krytyczne
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Jak zabi¢ ocean? - gra komputerowa

W skrocie:

,Dumb Ways to Kill Oceans” to mata, ale wciggajaca gra, ktéra przedstawia
najwieksze zagrozenia dla naszych oceandw. Celem gry jest zmotywowanie
uczestnikéw do wprowadzenia niewielkich zmian w swoim zyciu, ktére pomogg
chroni¢ oceany i sprawig, ze Ziemia bedzie zdrowszym miejscem do zycia dla
nas wszystkich.

Przebieg zadania:

1. Zagrajcie w gre ,Dumb Ways to Kill the Ocean”. Po ukonczeniu gry gracze
zdobywajg certyfikaty. Niech kazdy z uczestnikow zaprosi do gry trojke
swoich przyjaciét.

2. Mozesz zaprezentowac uczestnikom dodatkowe materiaty edukacyjne
dostepne na stronie, zeby pogtebi¢ ich wiedze o problemie plastiku.
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20-30 minut Mozaika z nakretek?

W skrocie:

7-10 Dzieki temu zadaniu uczestnicy dowiadujq sie, czym jest ponowne uzycie

i recykling.

e plastikowe nakretki
w réznych kolorach
i rozmiarach,

Przebieg zadania:

Plastikowe nakretki majg rozne kolory i rozmiary. Mozna je wykorzysta¢ do
stworzenia pracy plastycznej na spotkaniu z przyjaciétmi lub podczas zebrania

e tektura ze zuzytych harcerskiego.

kartonéw

1. Podziel uczestnikéw/uczestniczki na niewielkie grupy i daj kazdej z nich
arkusz tektury. Uczestnicy szkicujq projekt mozaiki na arkuszu, a potem
przyklejaja nakretki zgodnie z projektem.

® nodz do papieru
o Kklej

® opcjonalnie: otdwek,
papier, markery
permanentne

2. Uczestnicy/uczestniczki mogg wykorzystac kolorowe markery, zeby pod-
kresli¢ detale pracy.

Popro$ kazda grupe o zaprezentowanie mozaiki.

4. Ocena: Zapytaj uczestnikdw/uczestniczki, czy wiedzg, na czym polega
ponowne uzycie. Czy potrafia wskaza¢ inne kreatywne sposoby na
ponowne wykorzystanie plastikowych $mieci?

e analiza norm
i wartosci

e wspodtpraca

1 DZIALANIA

WDZIEDZINIE
KLIMATU
) Popros uczestnikow/uczestniczki, zeby na spotkanie

przyniesli jak najwiecej plastikowych nakretek
zebranych od rodziny i sasiadéw
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2. Towards Responsible Use of Plastics Reduce, Reuse, Recycle Centre for Environment
Education, India A Manual for Schools
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e lista plastikowych
produktow

e myslenie
systemowe
e analiza norm

i wartosci

e samoswiadomosc¢
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Poczatki plastiku (plastik kiedys i dzis)?

W skrocie:

To zadanie pomaga zrozumie¢, ze plastik, bez ktérego nie wyobrazamy sobie
teraz zycia, jest stosunkowo mtodym wynalazkiem.

Przebieg zadania:

Obecnie dla wielu dzieci uzywanie i wyrzucanie plastiku jest czyms oczywistym.
Mleko w woreczkach, jednorazowe dtugopisy czy plastikowe torby na zakupy to
cze$¢ ich swiata, ktory widzg na co dzien. Czesto nie zdajg sobie zupetnie
sprawy z tego, ze $wiat ich rodzicéw i dziadkdw wygladat zupetnie inaczej.

3. Towards Responsible Use of Plastics Reduce, Reuse, Recycle Centre for Environment
Education, India A Manual for Schools
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Ze wzgledu na wilasciwosci tworzywa sztuczne staty sie nieodtgczna czescig
naszego zycia. Mtodzi ludzie muszg zrozumiec¢, dlaczego ludzkos$¢ przerzucita
sie na plastik i czym mozna zastgpic¢ ten materiat.

1.

Zapisz na tablicy nazwy jednorazowych plastikowych przedmiotéw,
ktorych najczesciej uzywamy w domu. Kazdy uczestnik powinien podac
jedng propozycje. Nastepnie mozecie wspdlnie uzupetnic liste kolejnymi
przyktadami.

Rozdaj uczestnikom karty ankiety i wyjasnij, w jaki sposéb nalezy jg
uzupetnié.

Uczestnicy/uczestniczki powinni wypeitni¢ karte na podstawie rozmoéw
z dziadkami, rodzicami i rodzenstwem. Stworzona na zajeciach lista moze
postuzy¢ jako punkt wyjscia do dyskusji, ktérej celem jest ustalenie, czy
ankietowani uzywali takich samych przedmiotéw, czy moze korzystali
z czegos innego.

Wyjasnij uczestnikom/uczestniczkom, kiedy poszczegdlne jednorazowe
przedmioty z plastiku weszty do uzycia.

W grupach oméwcie mozliwe powody, dla ktérych plastik zastgpit mate-
riaty naturalne i stat sie nieodtaczng czescig naszego zycia.

Whnioski: Na koniec zadania uczestnicy beda wiedzie¢, ze plastik to sto-
sunkowo nowe zjawisko, a wiele naturalnych, kompostowanych materia-
tow, ktére zostaty zastgpione przez nierozktadalne tworzywa sztuczne,
wcigz moze by¢ wykorzystywanych zamiast plastiku.

Ocena: omowcie dostepne alternatywy dla plastiku. Ktore plastikowe
przedmioty moga by¢ zdaniem uczestnikdw/uczestniczek tatwo zamie-
nione na bardziej ekologiczne?

WYZWANIE
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Karta ankiety (odpowiedz TAK lub NIE. Jesli NIE, podaj/opisz przedmiot alternatywny)

Przedmiot Przynajmniej jeden Jesli nie, jakiego Przynajmniej jeden Jesli nie, jakiego
Z rodzicow uzywat przedmiotu uzywali? z dziadkow uzywat przedmiotu uzywali?
takiego przedmiotu, takiego przedmiotu,

kiedy byt w twoim
wieku

plastikowe reklamowki

foliowe torebki po
chipsach i przekaskach

jednorazowe pieluchy
jednorazowe dtugopisy
jednorazowe kubki

jednorazowe maszynki
do golenia

jednorazowe butelki
na wode/napoje

plastikowe butelki
na szampony/oleje

plastikowe szczoteczki
do zebow

plastikowe guziki
plastry

patyczki do uszu
styropian
plastikowe stomki
kartony tetra pak
woreczki na mleko

jednorazowe talerze
i tyzki

plastikowe zabawki
balony
plastikowe klapki

plastikowe okfadki
na ksigzki i zeszyty

produkty w plasti-
kowych opakowaniach

gumki recepturki

kiedy byt w twoim
wieku
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I Przebieg zadania:

Plastikowe postanowienie

e Wraz z grupg porozmawiajcie, jak mozna zmniejszy¢ zuzycie plastiku,
i wymyslcie trzy dziatania, ktére moga poprawic sytuacje.

e Wymiencie sie zdjeciami i pomystami. Po dwdch tygodniach sprawdzcie
swoje postepy. Jak bardzo udato sie wam ograniczy¢ ilos¢ plastiku?

® Kilka pomystéw, ktére pomogg wam zacza¢: zadnych plastikowych
stomek, zawsze nos$ ze sobg wielorazowg torbe na zakupy, popros
0 zapakowanie jedzenia na wynos do swojego pojemnika.

® Realizujcie cel grupy przez trzy tygodnie

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
)
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30-40 minut

O

DO 7-10

§

% e artykut 12 instalacji
artystycznych

poswieconych
roblemowi
zanieczyszczenia

plastikiem, Plastic
Pollution Coalition

$mieci (np.: puszki,
plastikowe opako-
wania, stomki itp.)

analiza norm
i wartosci

wspotpraca

13 DZIALANIA
WDZIEDZINIE
KLIMATU

IPRODUKCJA

QO

15 NALADZIE
. ~
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Sztuka z recyklingu

Przebieg zadania:

Okryj w sobie dusze artysty! Zbierz tak duzo plastikowych odpadéw, ile zdo-
tasz, i sprébuj stworzy¢ z nich dzieto sztuki lub jaki$ przedmiot. Mozesz zrobié
np. kolaz albo bransoletke.

® Mozesz zbiera¢ smieci w trakcie spotkan, wydarzen lub w domu.

® Stworz prace plastyczng z plastikowych odpadkéw i podziel sie nig
w mediach spotecznosciowych, oznaczajac jg hasztagiem

® Inspiracje znajdziesz w artykule: 12 Inspiring Works of Art on Plastic
Pollution
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Nauka poprzez praktyke?

15-20 minut

W skrocie:

Dzieki temu zadaniu uczestnicy w praktyce poznajq, czym jest ponowne uzycie
i recykling.

85 7-10

% e stary T-shirt — im
grubsza tkanina,
tym mocniejsza
torba

Przebieg zadania:

Kto w twoim domu jest odpowiedzialny za robienie zakupdw? Potdz wielora-
zowq_ torbe przy drzwiach wejsciowych lub w samochodzie, zeby osoba, ktéra

e ostre nozyczki, zajmuje sie zakupami, zawsze miata ja pod reka.

najlepiej nozyce
krawieckie

® Wykonaj samodzielnie wielorazowga torbe ze starej koszulki. Instrukcje
znajdziesz na stronie: How To Make A No Sew T-Shirt Tote Bag In 10
Minutes

e zmywalny marker
® Wykorzystajcie torbe podczas kolejnych zakupéw.

e analiza norm
i wartosci

e myslenie krytyczne

12 (ODPOWIEDZIALNA 1 DZIALANIA
KONSUMPCJA WDZIEDZINIE
IPRODUKCJA KUMATU
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4. Jak zrobi¢ torbe materiatowa_https://mommypotamus.com/no-sew-t-shirt-tote-bag-
tutorial/
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& 15-20 minut Czym zastapi¢ plastik?

W skroécie:

11-14 Zadanie to podpowie mtodym ludziom, czym mogaq zastapi¢ jednorazowe pla-

stikowe produkty, a tym samym ograniczy¢ ilos¢ plastikowych odpadéw.

* tablicaikreda Przebieg zadania:
Motywem przewodnim tego zadania sg alternatywy dla najczesciej uzywanych
jednorazowych plastikowych przedmiotéw. Miodzi ludzie dowiaduja sie takze,

. -
myslenie jakie szkody wyrzadza jednorazowy plastik.

systemowe

e samoswiadomosé 1. Wprowadz pojecie jednorazowego plastiku.

2. Popro$ uczestnikow o podanie przyktadéw jednorazowych plastikowych
produktéw. Jeden z uczestnikow moze zapisywac nazwy tych produktéow
na tablicy.

przyktad.

4. Po stworzeniu listy rozpocznijcie dyskusje na temat tego, czy jaki$ pro-
dukt powinien zostac z niej usuniety. Jesli tak, to dlaczego?

5. Odczytuj kolejno przedmioty z listy i za kazdym razem pro$ wybranego
uczestnika o zasugerowanie zamiennika dla tego produktu i wyjasnienie,
dlaczego alternatywny produkt jest lepszy. Jesli grupa zgadza sie, ze zasu-
gerowany zamiennik jest rzeczywiscie lepszy, produkt zostaje wymazany
z listy. Sprawdzcie w ten sposéb catq liste.

2 (ODPOWIEDZIALNA 1 DZIALANIA
1 WDZIEDZINIE
KUMATU

KONSUMPCJA
IPRODUKCJA
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]
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|
| 3. Kazdy uczestnikdw/uczestniczka powinni podaé¢ co najmniej jeden
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
)

5. Towards Responsible Use of Plastics Reduce, Reuse, Recycle Centre for Environment
[ G U U —— Education, India A Manual for Schools
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6. Czy wszystkie produkty zniknety z listy? Jesli nie, ile jeszcze zostato?

7. Mozesz poprosi¢ uczestnikédw, zeby po zajeciach zastanowili sie, czy
ktorys z pozostatych na liscie produktdw moze zostac zastgpiony przez
bardziej ekologiczny odpowiednik.

8. Wonioski: Po zadaniu uczestnicy powinni wiedzie¢, ze mimo tak ogromnej
popularnosci plastiku w wiekszosci przypadkéw mozliwe jest jego zasta-
pienie. W przypadku produktéw, dla ktérych nie wynaleziono jeszcze
zamiennikdw, nalezy pamietaé o ich prawidlowej segregacji. Powinny
trafi¢ do odpowiedniego kosza/worka!

9. Ocena: Ocen, czy kazdy z uczestnikow dobrze rozumie pojecie jedno-
razowego plastiku i ma $wiadomos¢, ze istniejg jego zamienniki.

WYZWANIE

PLASTIC TIDE TURNERS - NARZEDZIOWNIK
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30 minut

11-14

e karta obserwacji

A 2 @

e karta spostrzezen
i dziatan

ﬁ e myslenie krytyczne
e analiza norm
i wartosci

e samoswiadomosc¢
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Potrzeby i zachcianki®

W skroécie:

To zadanie pomoze mtodym ludziom zrozumieé, ze mozna unikng¢ uzywania
niektérych jednorazowych plastikowych produktéw.

Przebieg zadania:

Wiekszo$¢ miast i obszarow wiejskich szybko sie rozwija, co pocigga za sobg
zwiekszone zuzycie zasobdw. Cho¢ dotyczy to gtdwnie miast, wsie nie pozo-
stajq daleko w tyle.

tatwy i wygodny dostep do zasobdw rodzi ryzyko nieodpowiedzialnej konsump-
cji, zwtaszcza w przypadku jednorazowego plastiku. Celem tego zadania jest
pokazanie, ktérych jednorazowych plastikowych produktéow potrzebujemy,
a ktore sg tylko spetnieniem naszych zachcianek. Niektdre z nich wcale nie sq
potrzebne, a mimo to je kupujemy.

1. Zapoznaj uczestnikdw/uczestniczki z pojeciem zréwnowazonej konsump-
cji i wyjasnij, dlaczego jest ona tak istotna.

2. Omédw z uczestnikami réznice pomiedzy niezbednymi produktami wyko-
nanymi z trwatych tworzyw sztucznych a plastikowymi produktami
jednorazowymi.

3. Popro$ kazdego uczestnika/uczestniczke o przygotowanie listy plasti-
kowych produktéw, ktére wykorzystywane sq w ich domach. Skorzystaj
z zataczonego arkusza.

4. Uczestnicy/uczestniczki dobierajg sie w grupy i tworzg wspdlnag liste na
podstawie list indywidualnych.

6. Towards Responsible Use of Plastics Reduce, Reuse, Recycle Centre for Environment
Education, India A Manual for Schools
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5. Popros grupy o przedstawienie swoich list pozostatym uczestnikom.

6. Kazda grupa prezentuje swojq liste przed wszystkimi.

7. Rozpocznij dyskusje nad tym, jak wybor produktéw i ich uzycie wptywa
na réznice pomiedzy sporzadzonymi listami.

8. Po dyskusji rozdaj wszystkim po karcie spostrzezen i dziatan.

9. Popro$ kilkoro uczestnikéw/kilka uczestniczek o podzielenie sie przemy-
Sleniami, ktére zapisali/zapisaty na karcie.

10. Wnioski: mtodzi ludzie powinni mie¢ Swiadomos¢, jak wyglada konsump-
cja plastikowych produktéw i opakowan w ich domach. Powinni zakonczy¢
zadanie z przekonaniem, ze niektére z tych jednorazowych produktéw

mozna wyeliminowad.

11. Ocena: mozesz poprosi¢ uczestnikdw/uczestniczki, zeby zasugerowali/-ty
zamienniki dla jednorazowych plastikowych produktéw.
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Data zakupu

11.11.19
(przyktad)

Produkt

plastikowa
butelka po
wodzie

Zadanie I: Karta uzytkowania plastikowych produktow w twoim domu

Zapisz na karcie wszystkie plastikowe produkty, jakie pojawity sie w twoim
domu (w ciqgu tygodnia).

Rodzaj kupionego przedmiotu

zywnos$c¢ i napoje zabawki/gry artykuty biurowe inne
paczka ciastek klocki (plastikowe) dtugopis jednorazowe
maszynki do
golenia
plastikowa butelka laminowana pidrnik ramki na zdjecia
po wodzie gra planszowa
z plastikowymi
kos¢mi

Zadanie 2: Karta spostrzezen i dziatan - zastanow sie nad nastepujacymi
kwestiami

Wré¢ do Zadania 1. Pomysl, co mozna zrobi¢ z wymienionymi w tabeli plastiko-
wymi produktami. Zapisz swoje przemyslenia ponizej.

Czy opakowanie/ Jesli trzeba sie ich Czy moge sie Czy istnieje lepszy
produkt mogqg pozby¢, to jak? obejs¢ bez tego zamiennik? Jesli
by¢ wykorzystane produktu? tak, to jaki?

ponownie, czy muszg

zostac¢ wyrzucone do Tak/Nie
Smieci?
trzeba wyrzuci¢ wrzuci¢ do pojemnika tak filtr do wody

na odpady plastikowe,
oddzielnie od odpadoéw
biodegradowalnych (do
brazowego pojemnika)
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( 1 .. . .
, 15-20 minut , Kiedy si¢ rozpadna?
I 0O I W skrocie:
I Da 11-14 I To zadanie pomoze mtodym ludziom zrozumie¢, jak dtugo trwa rozktad réznych
| | typéw materiatéw.
| ® 3Smieci I
| % wygenerowane | Przebieg zadania:
przez uczestnikow
| (plastik, papier, | Umieszczone w érodowisku rézne typy materiatéw rozktadajq sie z réznym cza-
| resztki zywnosci, | sie. Niektore materiaty, takie jak plastiki, styropian itp., nie rozpadajg sie
szkto, metalowe i pozostajg w $rodowisku. Materiaty takie jak drewno, trawa i resztki zywnosci
' przedmioty, takie l s rozktadane przez mikroorganizmy, ktore przetwarzaja je na pozyteczne sub-
| jak szpilki itp.) | stancje. Plastik nie moze zosta¢ roztozony przez drobnoustroje i caty czas jest
w ziemi lub w wodzie, zatruwajac je. Mimo ze mamy problem z usuwaniem
| e mata topata | . .
plastikow, nie mozemy catkowicie z nich zrezygnowac, poniewaz sa stosowane
| e metalowa miarka | w bardzo wielu dziedzinach naszego zycia. Wtasnie dlatego tak wazne jest,
I o rekawice I zeby wykorzystywac i utylizowac je w sposéb odpowiedzialny.
| e dtugopis |
| e karta obserwacji | Przed zadaniem
| | Wprowadz pojecie materiatow biodegradowalnych i niebiodegradowalnych.
e myslenie e ) Ca o .
| ﬁ syZ;temowe | Wyjasnij, jak przebiega proces rozktadu i jakie czynniki wptywajq na rozpad
materiatdow w przyrodzie.
| ° rzewidywanie |
| grzysz’roéci ' Omoéw role bakterii i innych mikroorganizméw w procesie rozktadu.
I I Popros$ uczestnikow o wykopanie matego dotka o gtebokosci 20-25 centyme-
13 Witethe tréw. Rozdaj karty obserwacji, na ktérych uczestnicy beda zapisywaé swoje
| | spostrzezenia.
| |
l 14 %ﬁlanm 15 ﬂ“ﬁm '
L 3
| il |

7. Towards Responsible Use of Plastics Reduce, Reuse, Recycle Centre for Environment
Education, India A Manual for Schools
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Tydzien

Numer tygodnia (np. 1, 2, 3...)

Pole¢ uczestnikom, zeby umiescili w dotku rézne $mieci, ktore udato im
sie zebra¢. Po umieszczeniu odpadkow dotek nalezy zakopac.

Po tygodniu uczestnicy powinni odkopa¢ $mieci, zeby zobaczy¢, w jakim
sg stanie. Uczestnicy zapisujg swoje obserwacje na otrzymanej karcie.
Obserwacje nalezy prowadzi¢ przez 12 tygodni i notowa¢ zmiany, jakim
ulega kazdy zakopany przedmiot. Uczestnicy powinni zapisywaé wszy-
stkie zmiany dotyczace ilosci/objetosci, koloru, konsystencji, zapachu itp.

Po zakonczeniu eksperymentu mtodzi ludzie powinni stworzy¢ zestawienie
zaobserwowanych zmian. Ktére materiaty ulegty rozpadowi, a ktére nie?
Jakie zmiany (jesli w ogdle) zachodzity z biegiem czasu dla kazdego
z przedmiotow?

Whnioski: uczestnicy powinni mie¢ swiadomos¢, ze rozktad jest procesem
naturalnym, a rézne materiaty potrzebuja rdéznej ilosci czasu, zeby sie
roztozyc.

Ocena: na podstawie eksperymentu ustalcie, ktdre materiaty sg kompo-
stowalne.

Obserwacje

Papier:

Zywnos¢:

Metal:

Szkto:

Inne (jakie?):

40
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20-30 minut
QV‘\

o 11-14
0

plastikowa butelka
o pojemnosci 1 litra

A

e nozyczki
® nasiona

e ziemia doniczkowa

® sznurek
ﬁ e myslenie krytyczne
® rozwigzywanie
problemoéw

1 DZIALANIA

WDZIEDZINIE
KUMATU
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Butelkowe doniczki®

W skrocie:

To zadanie pokaze mtodym ludziom, jak mozna kreatywnie wykorzystac odpady
opakowaniowe.

Przebieg zadania:

Butelki PET majq rozne ksztatty i rozmiary. Mozna je wykorzysta¢ w kreatywny
sposob, zeby stworzy¢ doniczki.

® Potdz butelke przed sobg i wytnij w niej prostokatny otwér. Butelka
powinna by¢ zakrecona. Nastepnie mozesz wykonaé ponizsze kroki:

o

o

o

o

napetnij butelke ziemig doniczkowaq,

zasadz nasiona kwiatéw, roslin lub ziét (wykorzystaj nasiona roslin,
ktore rosng w twojej okolicy),

za pomocg sznurka zawies$ butelke w najbardziej nastonecznionym
miejscu,

podlewaj rosline i obserwuj, jak sie rozwija,

pochwal sie zdjeciem swojej doniczki przed klasg/grupa!

® Ocena: Czy uczestnicy rozumieja, na czym polega ponowne uzycie
plastikowego przedmiotu? Czy potrafig podac inne przyktady ponow-
nego wykorzystania plastikowych odpadow?

8. Towards Responsible Use of Plastics Reduce, Reuse, Recycle Centre for Environment
Education, India A Manual for Schools
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Sita przekonywania

30 minut

Przebieg zadania:

11-14 Czy masz rodzenstwo, ktore nie moze powstrzymac sie przed ziewaniem, kiedy
zaczynasz mowic¢ o zanieczyszczeniu plastikiem? Albo kuzyna, ktéry wyrzuca
plastikowe odpady razem z innymi $mieciami, zamiast je segregowac? A moze

e samodzielnie przyjaciotke, ktdéra uzywa o wiele za duzo jednorazowych plastikowych rzeczy?

stworzona
prezentacja

® Przygotuj dla nich prezentacje, ktora przedstawi im fakty na temat
plastikowego problemu. Twoja prezentacja powinna zawiera¢ zdjecia.

® Po prezentacji zapytaj, czy nauczyli sie czego$ nowego albo czy prezen-

L tacja sprawita, ze bedg zwraca¢ nieco wiekszg uwage na ten problem.
e myslenie . ,
systemowe ® Jesli nie, spytaj, co przekonatoby ich do zmiany zdania? Jesli tak,
popros$, zeby zobowigzali sie do wprowadzenia do swojego stylu zycia
jednej albo dwdch zmian, ktore faktycznie przyczynig sie do rozwigza-

nia tego problemu.

N A P

(

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| e analiza norm
| i wartosci

| e myslenie krytyczne
| e samoswiadomosé obietnicy.
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

\

® Ocena: Jakie sg twoje spostrzezenia, jesli chodzi o probe zmiany
zachowania innych? Czy myslisz, ze oni takze stworza prezentacje
i pokaza ja swoim znajomym lub krewnym?

® Zadania do wykonania:
o stworz i pokaz prezentacje,

o spraw, zeby chociaz jedna osoba powiedziata, ze nauczyta sie
czego$ nowego dzieki twojej prezentacji.
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| ® Odezwij sie do nich po miesigcu, zeby sprawdzi¢, czy dotrzymali
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
)
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20-25 minut |

Nasz plastikowy $lad

I Przebieg zadania:

11-14

® samodzielnie
stworzona
prezentacja

e analiza norm
i wartosci

e wspdipraca

e samoswiadomosé
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Zorganizuj zawody, w ktdrych dwie druzyny bedg walczy¢ na plastikowe
$mieci.
Wszyscy uczestnicy muszg zachowac wszystkie plastikowe przedmioty,

ktorych uzywali przez caty tydzien od rozpoczecia zawoddw — od
plastikowych toreb na zakupy po butelki i opakowania po zywnosci.

Kazda druzyna tworzy ze wszystkich zebranych plastikowych $mieci
»~gorke”. Na koniec tygodnia poréwnajcie obie goérki. Kto zostawit
wiekszy plastikowy $lad? Jakie przedmioty wystepujg najczesciej?
Przedyskutujcie swoje spostrzezenia.

Powtérzcie zawody po miesigcu.

Pytania podsumowujace dla uczestnikow

Czy dzieki zadaniu wiecej myslicie o tym, jak zmniejszy¢ ilo$¢ zuzywa-
nego przez siebie plastiku?

Czy ostateczna ilos$¢ zebranego plastiku byfa dla was szokujgca?

Co powiecie na nowe zawody, w ktérych wygra ta druzyna, ktéra zuzyje
mniej plastiku i zostawi mniejszy $lad?
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Segregowanie u zZrodfa

W skrocie:

To zadanie pomaga zrozumie¢ znaczenie segregowania odpadow i uczy prawi-
dtowej segregacji.

Przebieg zadania:

(wskazdwka: wykonajcie to zadanie zgodnie ze schematem segregacji odpadow, jaki
obowigzuje w waszej okolicy)

Segregacja odpadoéw musi sie zaczac¢ juz w domach. To kluczowy pierwszy krok
utatwiajacy ich recykling i unieszkodliwianie. Zmieszane, nieposegregowane
odpady, ktére laduja na sktadowiskach, to duze zagrozenie dla srodowiska.

Jesli posegregujemy $mieci w domu, mniej z nich trafi na wysypisko, dzieki
czemu przyroda bedzie miata wiecej miejsca dla siebie. W ten sposdb znacznie
ograniczamy tez ryzyko zanieczyszczenia ladu i wody, poniewaz odpady niebez-
pieczne beda mogty trafi¢ do specjalnego zaktadu, gdzie zostang unieszkodli-
wione.

Rozne rodzaje odpaddw powinny trafia¢ do specjalnych koszy lub workdéw
w odpowiednich kolorach. Bardzo wazne jest, zeby poprawnie segregowac $mieci,
bo to zapewni ich prawidtowg obrdébke. Najlepiej jest wykorzysta¢ w zadaniu
schemat segregacji obowigzujacy w twojej okolicy. Utatwi to uczestnikom zro-
zumienie tego zagadnienia i pokaze, jak segregacja odpaddéw dziata w prak-
tyce.

Przed zadaniem

Przygotuj kartki z nazwami réznych rodzajow kompostowalnych i niekomposto-
walnych odpaddéw, np.: warzywa, owoce, kwiaty, liScie z ogrodu, tworzywa
sztuczne (plastik), papier, szkto, kartony tetra pak, folia aluminiowa, struzyny
z temperowania otéwkdw, plastry, szpilki, metalowe spinacze, woreczki po chip-
sach, opakowanie po czekoladzie, torby foliowe, plastikowe butelki po wodzie,
plastikowe butelki po napojach, patyczki do uszu, zuzyte baterie itp.

Mozesz dodac kolejne kategorie, tak by kazdy otrzymat jedna kartke. Kategorie
mogq sie powtarzac.
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1. Rozpocznij zajecia, prezentujac kosze na $mieci w réznych kolorach
(zgodnie z systemem segregacji w twojej miejscowosci. Wyjasnij, ktore
odpady powinny trafi¢ do poszczegdlnych koszy.

2. Popro$ uczestnikdw, zeby wzieli po jednej kartce z pudetka.

3. Powiedz uczestnikom, ze bedg wktada¢ swoje kartki do jednego z wybra-
nych koszy.

Kazdy wktada swoja kartke do odpowiedniego kosza.

Whnioski: Po ukonczeniu zadania sprawdz, czy wszystkie kartki znalazty
sie we wtasciwych koszach. Jesli ktoras zostata btednie przyporzadkowana,
wyjasnij, dlaczego ten rodzaj odpadu powinien trafi¢ do innego kosza.

6. Ocena: Po zajeciach uczestnicy powinni wiedzie¢, na czym polega seg-
regacja odpaddéw i jakie materiaty powinny trafia¢ do poszczegdlnych
koszow.

Materiatly

Kosze na $mieci kolorystycznie odpowiadajace systemowi segregacji w twojej
miejscowosci.

Kartki z nazwami réznych kompostowalnych i niekompostowalnych odpadéw,
np.: warzywa, owoce, kwiaty, liscie z ogrodu, tworzywa sztuczne (plastik),
papier, szkto, kartony tetra pak, folia aluminiowa, struzyny z temperowania
otdwkow, plastry, szpilki, metalowe spinacze, woreczki po chipsach, opakowanie
po czekoladzie, torby foliowe, plastikowe butelki po wodzie, plastikowe butelki
po napojach, patyczki do uszu, zuzyte baterie itp.
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Kampania plakatowa

Przebieg zadania:

Przejmij inicjatywe i uwolnij swéj kreatywny potencjat - stwérz plakat, zeby
zwréci¢ uwage na problem plastiku.

® Postaraj sie, zeby twdj plakat sktonit ludzi do zastanowienia sie nad
zmiang sposobu, w jaki uzytkuja plastik, i sprawit, by zaczeli dbaé
o czyste srodowisko w swojej okolicy.

® Podziel sie z nami swoja pracg, oznaczajac jg hasztagiem #CleanSeas.

e Jesli to dozwolone, rozwies$ kopie swojego plakatu w miejscach, gdzie
problem plastikowego zanieczyszczenia jest najbardziej widoczny.

® Powies plakat w swojej szkole lub miejscu spotkan.
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Skontroluj swoje plastikowe nawyki
i dowiedz sie, gdzie trafiajg twoje Smieci

Przebieg zadania:

Razem z przyjaciétmi lub kolegami i kolezankami z klasy wykorzystajcie prze-
wodnik Clean Seas, zeby sprawdzi¢, w jaki sposdb uzywacie plastiku na co dzien,
i sprobowac ograniczy¢ jego ilos¢ w waszym zyciu. Czy bylibyscie w stanie
- indywidualnie lub jako grupa - zmniejszy¢ ilos¢ zuzywanego przez siebie
plastiku o 50% poprzez ograniczanie, ponowne uzycie lub zastepowanie plasti-
kowych przedmiotéw? Stwérzcie blog lub konto na Instagramie, gdzie bedziecie
dokumentowac swoje postepy i dzieli¢ sie nimi z wiekszg publicznoscig

® Przez miesigc obserwujcie to, jak uzywacie plastiku.

e Nastepnie naméwcie 5 znajomych, zeby takze przez miesigc prowadzili
obserwacje swoich przyzwyczajen zwigzanych z uzywaniem plastiku.

® Sprdbujcie ograniczy¢ ilos¢ uzywanego plastiku o 50% w ciagu miesiaca.
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9. Towards Responsible Use of Plastics Reduce, Reuse, Recycle Centre for Environment
Education, India A Manual for Schools
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Rozpocznij dyskusje na temat problemow zwigzanych ze $mieceniem
i tym, jak $miecenie przyczynia sie do problemu zanieczyszczenia
plastikiem.

Poinstruuj uczestnikéw, ze ich zadaniem bedzie zaobserwowanie, jak
i gdzie ludzie zasmiecajq $rodowisko. Dobrymi miejscami do obserwacji
sg pobocza drdg, punkty handlowe, parki lub szkoty.

Uczestnicy wybieraja odpowiednie miejsce, w ktérym moze wystgpic
problem $miecenia.

Popro$ uczestnikéw o zaobserwowanie zjawiska $miecenia przez ludzi
w wybranym miejscu. Zwracajcie uwage na nastepujace kwestie:

e Czy w danym miejscu sg kosze na $mieci?

® Czy ludzie wrzucajg $mieci do koszow?

e Jaki rodzaj odpaddéw jest najczesciej wyrzucany na ziemie?

® (Czy odpady wyrzucone na ziemie sg zjadane przez zwierzeta?

Popro$ uczestnikdéw, zeby zebrali informacje i spostrzezenia na temat
tego, jak $miecenie moze sie przetozy¢ na inne problemy, ktére osta-
tecznie przyczyniajg sie do zanieczyszczenia ladu, oceandw i atmosfery.

Na podstawie obserwacji i zebranych informacji uczestnicy pisza esej
dotyczacy zwigzku miedzy $mieceniem a plastikowym zanieczyszczeniem.

Po wykonaniu zadania uczestnicy powinni by¢ w stanie powigzac problem
$miecenia z szerszym problemem zanieczyszczenia $rodowiska tworzy-
wami sztucznymi. Omdwcie w grupie konsekwencje $miecenia.
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Litter Blitz

W skroécie:

To zadanie pomaga uczestnikom zbadad przyczyny $miecenia, poznac stosunek
ludzi do tego zjawiska i odkry¢, jak $miecenie wptywa na zycie ludzi.

Przebieg zadania:

Smiecenie to problem érodowiskowy i spoteczny, dlaczego wiec ludzie wcigz
$miecg? To zadanie pozwoli uczestnikom odkry¢ przyczyny tego zachowania.
Za pomocg ankiety mitodzi ludzie zyskajg wglad w problemy zwigzane ze $mie-
ceniem.
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Podziel uczestnikdw na mniejsze grupy. W kazdej grupie powinno sie
znalez¢ 4-5 osob.

Popro$ grupy o wybranie miejsca, w ktérym przeprowadza badanie.
Uczestnicy mogq przeprowadzi¢ badanie indywidualnie w miejscach
znajdujacych sie w poblizu ich doméw.

Kazda grupa przeprowadzi badanie w 2-3 miejscach poproszg o odpo-
wiedz na pytania z ankiety osoby reprezentujace rézne grupy wiekowe.

W kazdym miejscu nalezy przeprowadzi¢ ankiete na grupie okoto 10 oséb.

Uczestnicy/uczestniczki zbierajg dane i tworzg zbiorcze zestawienie dla
grupy.

Uczestnicy/uczestniczki poréwnujg swoje dane z danymi uzyskanymi
przez inne grupy.

Whnioski: Wygenerowane dane pomoga mtodym ludziom zrozumieé
rézne postawy spoteczenstwa wobec $miecenia. Uczestnicy dowiedza sie
rowniez, jakie sg przyczyny tego zjawiska.

Ocena: Przeprowadzcie dyskusje na temat powoddw, dla ktorych ludzie
Smiecy,
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ANKIETA DO PRZEPROWADZENIA W ZASMIECONYCH MIEJSCACH
Imie ankietowanej osoby (opcjonalnie):
Wiek:

Zaznacz odpowiedzi na ponizsze pytania:
Czy uwazasz, ze Smiecenie to problem?
o tak, problem jest coraz gorszy
o Smiecenie to taki sam problem jak kiedy$
o nie, Smiecenie nigdy nie byto problemem
Czy kiedykolwiek zdarzylo ci sie Smiecic?
o tak
o nie
o jesli tak, to dlaczego?
o tak byto wygodniej.
> nie sadzitem/-am, ze Smiecenie jest zte.
> nie dbatem/-am o Srodowisko.
o przypadkowo.

Jesli powstatoby prawo zakazujace smiecenia, to czy nadal bys
Smiecil/-a?

o tak
o nie
o nie interesuje mnie to
Dlaczego twoim zdaniem ludzie $mieca?
o w miejscach publicznych jest za mato koszéw na $mieci
o istnieje spoteczne przyzwolenie na tego typu zachowania

o zasmiecone miejsca publiczne skfaniajg ludzi do $miecenia
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Kto twoim zdaniem odpowiada za utrzymanie czystosci
w miejscach publicznych?

o wszyscy ludzie
o prywatni zbieracze odpadéw
o stuzby miejskie

Jakie twoim zdaniem sa gidwne problemy zwigzane
ze Smieceniem? (mozesz wybrac wiecej niz 1 odpowiedz)

o niskie walory estetyczne

o brzydki zapach

o zanieczyszczenie $rodowiska

o ryzyko, ze $mieci zostang zjedzone przez zwierzeta

Czy uwazasz, ze bylibyémy w stanie kontrolowac¢ problem
plastikowego zanieczyszczenia, gdyby ludzie przestali $mieci¢?

o tak
o nie
o czesciowo

Czy nositby$/nositabys$ ze soba $mieci, zeby wyrzuci¢ je do kosza,
gdyby nie byto zadnego w poblizu?

o tak
o nie

o jesli nie, to dlaczego?
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Regulowanie zuzycia plastikow

W skroécie:

Zadanie pomoze poznac proces uchwalania prawa przez parlament i zrozumiec,
dlaczego tak wazne jest uwzglednienie w nim réznych punktéw widzenia.

Przebieg zadania:

Prawo odgrywa znaczaca role w tym, jak uzywamy i pozbywamy sie plastiku.
W Indiach na przyktad przepisy reguluja wykorzystanie plastikowych toreb
o grubosci mniejszej niz 50 mikronéw. Celem zadania jest rozpoczecie dyskusji
na temat opracowania zestawu szkolnych regut, ktére umozliwig ograniczenie
ilosci uzywanego plastiku i prawidtowe obchodzenie sie z plastikowymi odpa-
dami.

Przed zadaniem:

Mozesz zacza¢ od wyjasnienia, jaka role odgrywaja obowigzujgace obecnie
prawa i przepisy, ktére regulujg postepowanie z plastikowymi odpadami.
Mozesz nastepnie poprosi¢ uczestnikdéw o wymyslenie nowych przepisow doty-
czacych uzycia i wyrzucania plastiku.

® Wyznacz kilka 0s6b z grupy do przygotowania propozycji nowych
przepisdw regulujacych uzycie i wyrzucanie plastiku w szkole/siedzibie
hufca/klubie sportowym.

e W tym samym czasie reszta grupy moze wybrac¢ swojego przedstawi-
ciela, ktéry bedzie przewodniczy¢ uchwalaniu nowego prawa.

® Osoba przewodniczaca posiedzeniu otwiera dyskusje nad propozycjq
przepiséw. Zachecaj wszystkich uczestnikow do zabierania gtosu
i sugerowania zmian.
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® Zespot, ktdry przygotowat propozycje przepiséw, réwniez moze przed-
stawi¢ swoje sugestie.

e Na koncu cata grupa gtosuje nad poprawiong propozycja.

e Jesli glosowanie zakonczy sie remisem, mozna przeprowadzi¢ osobne
gtosowania nad poszczegdlnymi poprawkami.

e Zatwierdzona propozycja przepisow moze teraz zostac¢ przedstawiona
osobie, ktéra zarzadza szkota/siedzibg hufca/klubem sportowym.

® Whnioski: Uczestnicy dowiedzq sie, jak przebiega proces uchwalania
prawa w parlamencie.

® Ocena: Mozesz sie skupic¢ na jakosci przeprowadzonej dyskus;ji

1. Czy pojawiaty sie rézne punkty widzenia i czy byty brane pod
uwage?

2. Czy uczestnicy starali sie, by réznigce sie punkty widzenia
zostaty cho¢ w czesci odzwierciedlone w ostatecznie
uzgodnionej wers;ji?

Mozesz zadaé nastepujace pytania, zeby kontynuowac¢ dyskusje:

3. Czy mozliwe jest osiggniecie jednomysinosci przy tworzeniu
przepisow w sprawie plastiku?

4., Czy ktoéres z zaproponowanych przepiséw moggq
w niesprawiedliwy sposob dotykac niektorych uczestnikdw?

Jesli tak, to jak mozna je zmodyfikowal, zeby wyeliminowac ten problem?
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Plakat na temat zanieczyszczenia morz

W skroécie:

Dzieki temu zadaniu uczestnicy bedg mogli w kreatywny sposdb pokazaé
innym, ze sg $wiadomi problemu zanieczyszczenia oceandw.

Przebieg zadania:

Zanieczyszczenie plastikiem dotyka wszystkich zywych organizméw na Ziemi,
jednak sytuacja w oceanach jest szczegdlnie powazna. Dzieje sie tak, poniewaz
morza i oceany to miejsca, do ktorych ostatecznie sptywajg wszystkie plasti-
kowe odpady trafiajace do rzek. Internet jest doskonatym zrddtem informacji
na temat zanieczyszczenia $rodowiska morskiego. Dostepne zdjecia czesto
w bardzo drastyczny sposéb obrazujg szkody, jakie plastik wyrzadza morskim
organizmom. W tym zadaniu uczestnicy beda tworzy¢ plakat, ktérego tematem
przewodnim bedq $mieci w oceanach. Proponujemy dwa sposoby wykonania
tego zadania. Jesli mieszkacie blisko morza, jeziora lub rzeki, sugerujemy
wybranie sie na wycieczke, zeby z bliska przyjrze¢ sie temu problemowi.
W innym wypadku zadanie moze by¢ wykonane na podstawie wiadomosci
z internetu, ksigzek, artykutdw i innych materiatéw, ktére mozecie nastepnie
oméwic.

Przed zadaniem:
Przedstaw uczestnikom problem morskich zanieczyszczen i zapytaj, czy wiedza,
jakie s jego przyczyny, skala i potencjalne zagrozenia, ktore sie z nim wigza.

Omoéw sposdéb wykonania zadania. Nastepnie zacznijcie projektowac plakaty,
ktorych celem bedzie podniesienie spotecznej $wiadomosci problemu zanie-
czyszczenia moérz i oceandw.
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e Jesli macie dostep do internetu, mozesz poprosi¢ uczestnikow, zeby
poszukali zdje¢ lub krotkich filméw zwigzanych z tematem plakatu.
Alternatywnie uczestnicy moga poszukac inspiracji w ksigzkach
i czasopismach z biblioteki.

® Mozesz podzieli¢ uczestnikdw na mate grupy. Kazda omawia projekt
plakatu i sposéb jego wykonania.

® Whnioski: Powiescie plakaty w miejscu spotkan/siedzibie hufca.
Popro$ uczestnikow, zeby ocenili, jak skutecznie przekazujg one
swoje przestanie.

® Ocena: Tresc¢ i projekt plakatu powinny odzwierciedla¢ poziom zrozu-
mienia przez uczestnikdéw kluczowych zagadnien zwigzanych z zanie-
czyszczeniem srodowiska morskiego.

Podzielcie sie swoimi plakatami, udostepniajgc je na stronie www.scout.org
z hasztagiem #CleanSeas
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Zaplanuj kolejny krok

Wiesz juz, na czym polega problem tworzyw sztucznych i w jaki sposéb dotyka
twojg spotecznos¢ i ekosystemy. To dobry moment na zaplanowanie dziatan,
ktore przystuza sie twojej spotecznosci. Zapoznaj sie z wytycznymi w zakresie
organizowania projektu na rzecz spotecznosci, zeby lepiej zrozumieé, jak zapla-
nowac, zrealizowac i oceni¢ swoj projekt.

Ponizej znajdziesz kilka propozycji, ktére mozesz wykorzystac
przy planowaniu swojego projektu:
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Zorganizuj spotkanie poswiecone problemowi
plastiku
Grupa wiekowa: 7-10

Popros dorostego, zeby pomagt ci zorganizowac spotkanie dla twoich przyjaciét.
Wybierzcie sposrod siebie osobe, ktdra opowie o problemie zanieczyszczenia
plastikiem.

Przedstawcie swoja sprawe lokalnym politykom
Grupa wiekowa: 7-10

W gronie przyjaciot zastandwcie sie, jaki problem chcielibyscie zasygnalizowac
lokalnym politykom (a moze nawet ministrowi?). Skontaktujcie sie z wybrang
osobg i (uprzejmie) opowiedzcie jej, co chcielibys$cie osiagnaé z jej pomoca.
Zeby zaliczy¢ to zadanie, bedziecie musieli napisa¢ przekonujacy list, wybraé
sie na spotkanie lub zadzwonié i zrobi¢ wszystko, co w waszej mocy, zeby prze-
konac¢ te osobe do podjecia dziatan. Nie zapomnijcie zrobi¢ sobie wspdlnego
zdjecia!

BadzZ rzecznikiem swojej spotecznosci
Grupa wiekowa: 11-14

® Podpatrz, jak twoja spoteczno$¢ postepuje z plastikiem. Czy zbidrka
odpaddw mogtaby by¢ lepsza? A moze szkoty powinny aktywniej
dziata¢ na rzecz podnoszenia $wiadomosci?

® Napisz uprzejmy list do dyrekcji swojej szkoty, lokalnego reprezentanta
lub polityka i wyraz w nim zaniepokojenie sytuacjg zwigzang z plastiko-
wymi odpadami w twojej okolicy.

® Twodj list ma znaczenie! By¢ moze dzieki niemu pojawig sie np. lepsze
zaktady recyklingu.

® Przedstaw swoje sugestie dotyczgce sposobu ograniczenia ilosci
odpadow w miejscu, w ktérym mieszkasz.

® Popro$ adresata listu o wsparcie konkretnej sprawy, na przyktad
ustawienia wiekszej ilosci pojemnikéw na odpady przeznaczone do
recyklingu albo organizacji akcji sprzatania. Jesli otrzymasz odpowiedz,
zaproponuj spotkanie, zeby bezposrednio porozmawiac o tym,
co moglibyscie osiagnac.
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Przedstawcie swoja sprawe lokalnym politykom
Grupa wiekowa: 11 i wiecej

W gronie przyjaciot zastandwcie sie, jaki problem chcielibyscie zasygnalizowac
lokalnym politykom (a moze nawet ministrowi?). Skontaktujcie sie z wybrang
osobg i opowiedzcie jej, co chcielibyscie osiagnaé z jej pomoca. Zeby zaliczy¢
to zadanie, bedziecie musieli napisa¢ przekonujacy list, wybrac sie na spotkanie
lub zadzwonié i zrobi¢ wszystko, co w waszej mocy, zeby przekonac te osobe do
podjecia dziatan. Nie zapomnijcie zrobi¢ sobie wspoélnego zdjecia!
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Sprzatanie Smieci
Grupa wiekowa: 11-14

® Poswieccie tydzien na sprzatanie plastikowych odpadodw, ktore zasmie-
cajq waszq szkote lub osiedle.

® Robcie zdjecia lub notatki, zeby udokumentowac¢ wszystko, co uda sie
wam znalez¢.

e Ile z zebranych przez was $Smieci mogtoby trafi¢ do recyklingu?
Na koniec tygodnia podsumujcie swojg akcje i wyslijcie rezultaty do
lokalnych witadz lub dyrekcji szkoty razem z sugestiami, jak mozna
poprawi¢ sytuacje. Moze powinni ustawi¢ wiecej koszy na Smieci
i pojemnikéw na odpady przeznaczone do recyklingu? By¢ moze
na ulicach powinny sie pojawic¢ znaki informujace ludzi o tym, ktére
przedmioty mozna poddac recyklingowi i w jaki sposdb pomogtoby
to planecie? Moze trzeba by postawi¢ znaki przypominajace ludziom,
zeby nie $miecili?

Uwaga:

Przestrzegajcie zasad bezpieczenstwa i uzywajcie rekawic ochronnych - nie
plastikowych :). Mtodsi uczestnicy mogg potrzebowac przy tym zadaniu opieki
dorostych, ktérzy przypilnuja, zeby nie podnosili niebezpiecznych odpaddw.
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Plastikowe niespodzianki
Grupa wiekowa: 15 i wiecej

Popro$ przyjacioét, zeby pomogli ci w tym zadaniu. Niech kazdy znajdzie jeden
przedmiot, ktdrego prawie nikt nie podejrzewa, ze zawiera plastik. Czy wiedzie-
liscie na przyktad, ze filtry w papierosach majg w sobie malenkie plastikowe
wiokna? Jak pokazato przeprowadzone niedawno badanie, na catym Swiecie
papierosy byty najczesciej znajdowanym w S$rodowisku typem plastikowego
odpadu. Inne podstepne tworzywa sztuczne ukrywaja sie w gumie do zucia,
ubraniach, brokacie i torebkach herbaty. Niech kazdy przyniesie przyktadowy
przedmiot do szkoty. Zorganizujcie za zgodq dyrekcji ,wystawe” z zebranych
przedmiotéw i ustawcie ja w centralnym punkcie, zeby jak najwiecej osdb ja
zobaczyto. Wystawa powinna informowac ogladajacych, dlaczego trzeba méwic
0 ukrytym plastiku.

Mozecie skorzystaé z materiatdw przygotowanych przez Clean Seas, zeby dowie-
dzie¢ sie wiecej o plastikowych przedmiotach. Oczywiscie mozecie tez zdoby¢
informacje potrzebne do wystawy z innych zrodet.

Plastik w sektorze prywatnym
Grupa wiekowa: 15 i wiecej

Wybierz 3 firmy/sklepy, ktore lubisz i regularnie odwiedzasz. Popro$ ich wiasci-
cieli, zeby przyjrzeli sie plastikowym przedmiotom, ktdre sprzedajq lub ktérych
uzywajq do obstugi klientéw, i pomyslcie, czy mozliwe jest ich zastapienie alter-
natywnymi produktami. Zastandw sie, w jaki sposéb najlepiej przekonasz ich
do swoich racji. Mozesz na przyktad postuzy¢ sie argumentem, ze klienci wolg
ekologiczne produkty od plastikowych albo ze zasmiecona plastikiem okolica
odstrasza turystow i tym samym potencjalnych klientéw. Przedstaw dostepne
alternatywne rozwigzania, ktére mogliby rozwazy¢. Zeby zaliczyé to zadanie,
musisz sprawi¢, aby jedna firma wprowadzita zmiany do swojej polityki.
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Rewolucja w zarzadzaniu odpadami
Grupa wiekowa: 15 i wiecej

Stworzcie system zbidrki odpadow dla waszej szkoty lub osiedla. Jesli w twojej
okolicy nie prowadzi sie selektywnej zbiérki odpaddw, zasygnalizuj to lokalnym
wladzom. Wspélnie z partnerami i przedstawicielami sektora prywatnego spré-
bujcie wymysli¢ rozwigzanie tej sytuacji. Wyzwanie bedzie mozna uznaé za
szczegolnie udane, jesli wasze rozwigzania dotyczace zmniejszenia ilosci plasti-
kowych $mieci i ich skuteczniejszego odbioru pomogg ponad 100 osobom. Pod-
czas pracy przy tym zadaniu upewnijcie sie, ze wiecie, ktoére z odbieranych
odpadow majg wysoka wartosé, a ktére nie nadajg sie do ponownego wykorzy-
stania. W kolejnym kroku wraz ze swoim zespotem mozecie stworzy¢ szkolny
klub ekologiczny i dopilnowa¢, zeby wasz system zbidrki odpadéw dalej dziatat.
Zrébcie zdjecia, zeby pokazac, jak wygladata wasza szkota/okolica przed pro-
jektem i po jego rozpoczeciu.

Przez miesigc dbaj o czystos¢ wybranej rzeki
lub plazy
Grupa wiekowa: 15 i wiecej

Wybierz jedna rzeke lub plaze blisko twojego miejsca zamieszkania, ktéra
zmaga sie z zalewem plastiku/odpaddw, i zobowigz sie, ze bedziesz dbac o jej
czystos$¢ przez jeden miesigc. Zapro$ do pomocy przyjaciét, lokalnych polity-
kéw i media, ktére moga pokazaé $wiatu wasz sukces.
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Co dalej po wyzwaniu
Tide Turners Plastic?

Opowiedz nam swojg historie:

Kolejnym krokiem jest zebranie wszystkich zdobytych doswiadczen i napisanie
krétkiego opowiadania, w ktérym opiszesz, jakie zmiany dokonaty sie w twoim
zyciu, a takze w zyciu innych ludzi. Mozesz na przyktad napisac¢ o tym, co byto
dla ciebie najwiekszym wyzwaniem, ktdre zadanie podobato ci sie najbardziej,
co byto dla ciebie nowe, czego inni nauczyli sie od ciebie albo ktére z twoich
dziatan miato twoim zdaniem najwiekszy wptyw na rzeczywistos¢?

Ponizej znajdziesz kilka sposobow na zaprezentowanie swoich przemyslen:
1. Napisz wypracowanie
2. Nakre¢ kroétki film

3. Stworz fotoreportaz (https://sdgs.scout.org/, scout.org)
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Przysiega

Wszyscy zobowigzmy sie do uczynienia naszej planety szczesliwszym
i zdrowszym miejscem, pomdzmy naszym zwierzecym przyjaciotom,
a przy okazji zadbajmy o nasze zdrowie i jakos¢ zycia.
Wyrzuémy jednorazowy plastik na bruk (ale nie dostownie)!

PRZYSIEGAM, ZE

Zawsze bede nosi¢ ze sobg wielorazowg torbe na zakupy
i mowi¢ stanowcze ,,nie” jednorazowym torebkom foliowym.

Bede nosi¢ ze sobg wtasne butelki wielokrotnego uzytku.

Bede uczyc swoich przyjaciot i rodzine o problemach,
jakie wigzg sie z uzywaniem jednorazowego plastiku.

Bede przekonywac lokalnych sprzedawcow i swojq
spotecznosc¢, zeby przestali uzywac jednorazowego plastiku.
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Notatki
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