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Wyzwanie  
Tide Turners Plastic



Instrukcja wdrażania wyzwania Tide 
Turners Plastic powstała na bazie oryginalnego 
narzędziownika Plastic Tide Turners, którego 
treść dostosowano do celów edukacyjnych 
wyznaczonych przez inicjatywę Earth Tribe.

Inicjatywa Earth Tribe to efekt współpracy 
Światowej Organizacji Ruchu Skautowego 
i Programu Środowiskowego ONZ. Jej 
zadaniem jest wspieranie młodych ludzi 
w nabywaniu kompetencji dla osiągnięcia 
celów zrównoważonego rozwoju bezpośrednio 
związanych z ochroną środowiska.

Program Środowiskowy Organizacji Narodów 
Zjednoczonych (UNEP) odgrywa wiodącą 
rolę w wykreślaniu zasad programu ochrony 
środowiska, promowaniu spójnego wdrażania 
zasad zrównoważonego rozwoju w zakresie 
ochrony przyrody w ramach sieci ONZ i działania 
na rzecz środowiska na całym świecie.

Wyzwanie opracował WOSM we współpracy 
z UNEP. Jest ono częścią systemu odznak 
YUNGA, których celem jest podnoszenie 
wśród młodych osób świadomości problemu 
zanieczyszczenia plastikiem. Treść instrukcji oraz 
innych dokumentów związanych z wyzwaniem 
dostosowano do przebiegu kształcenia i rozwoju 
kompetencji w ramach inicjatywy Earth Tribe, 
Better World Framework oraz Scouts for SDGs.

Niniejszy materiał zaadaptowano dla ruchu 
skautowego za zgodą koordynatorów Programu 
Środowiskowego ONZ.

Więcej informacji na temat inicjatywy Earth Tribe 
i jej wyzwań oraz ruchu Scouts for SDGs znajduje 
się na stronie internetowej.
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Wprowadzenie
Zanieczyszczenie plastikiem a czysta i zdrowa 
planeta 
Plastik: tani, wytrzymały i lekki. Brzmi zbyt dobrze, żeby było prawdziwe? To mate-
riał obecny w każdym kraju, w każdej społeczności i związany z każdym stylem 
życia. Zapewne na co dzień korzystasz z wielu plastikowych przedmiotów: pojemni-
ków na żywność i napoje czy sztućców i naczyń, ale z plastiku robi się też rzeczy, 
których potrzebujesz, kiedy spędzasz czas poza domem, na przykład namioty i liny. 

Plastik ułatwia nam życie na wiele różnych sposobów. Dzięki niemu sprzęt, który 
nosimy ze sobą podczas wypraw, jest lżejszy, a jedzenie i napoje dłużej zachowują 
świeżość. Plastik ma jednak bardzo poważną wadę: produkcja i użycie jednorazo-
wego plastiku oraz trudności w zapanowaniu nad rosnącą ilością plastikowych odpa-
dów doprowadziły do ogromnego zanieczyszczenia środowiska. Plastikowe śmieci 
i mikroplastiki szerokim strumieniem wlewają się do mórz i oceanów, zatruwając 
morskie ekosystemy i zagrażając zdrowiu ludzi na niespotykaną dotąd skalę.

Rozwiązanie tego problemu nie ma jednak nic wspólnego z morzem. Ciągłe sprząta-
nie oceanów i rzek nic nie da. Wyjścia z tej trudnej sytuacji należy szukać na lądzie, 
wśród ludzi, czyli tam, gdzie problem się zaczyna.

Sposoby na poradzenie sobie z zalewem plastikowych śmieci, takie jak ograniczenie 
stosowania jednorazowych plastikowych produktów, lepszy recykling plastikowych 
odpadów czy stworzenie bardziej ekologicznych zamienników plastiku, są w naszym 
zasięgu.

Podejmując wyzwanie Tide Turners Plastic, najpierw dowiesz się nieco więcej o pro-
blemie zanieczyszczenia plastikiem, a także o możliwych rozwiązaniach i  o tym, 
co ty jako młody człowiek możesz zrobić poprzez proste działania. Uzyskasz infor-
macje, jak możesz zwiększyć swoją aktywność i inspirować innych, żeby walczyli 
z plastikowym zanieczyszczeniem razem z tobą.

Wszystko to przygotuje cię do podejmowania wyzwań zarówno samodzielnie, jak 
i z grupą przyjaciół albo w rodzinnym gronie. 
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Dlaczego zdrowie planety jest takie ważne? 
Bardzo duża część produkowanych przez nas odpadów nie jest biokompatybilna. 
Takie odpady nie ulegają rozkładowi pod wpływem naturalnych procesów bez nega-
tywnych oddziaływań.

Zamiast tego pozostają w środowisku przez dziesiątki, a nawet setki lat, gdzie powoli 
niszczeją i uwalniają potencjalnie szkodliwe substancje. Śmieci wyrzucone na zie-
mię, zwłaszcza lekkie odpady plastikowe, mogą także zostać łatwo przeniesione 
przez wiatr do jezior, rzek i oceanów.

Nagromadzone w rzekach i jeziorach śmieci utrudniają życie wodnym organizmom, 
a plastikowe odpady w oceanach rozpadają się na mniejsze kawałki, które ryby mylą 
z jedzeniem. W ten sposób plastik przedostaje się do łańcucha pokarmowego 
i koniec końców ląduje na naszym talerzu.

Naszym zadaniem jest zatem ograniczenie ilości odpadów, zakazanie śmiecenia, 
usprawnienie gospodarowania odpadami i ulepszanie korzystania z zasobów w obiegu 
zamkniętym (w tym również zamkniętym obiegu wody, energii i recyklingu).

Od zdrowia planety ostatecznie zależy nasze zdrowie, to, czy będziemy mieć dostęp 
do czystej wody i żywności, a także to, czy będziemy mogli się cieszyć życiem 
w harmonii z przyrodą.
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Wyzwanie Tide Turners Plastic
Czym jest wyzwanie Tide Turners Plastic?
Wyzwanie Tide Turners Plastic to globalna inicjatywa UNEP, którą Światowa Organi-
zacja Ruchów Skautowych przystosowała do inicjatywy Earth Tribe, czyniąc z niej jej 
jej integralną część.

Wyzwanie Tide Turners Plastic pomoże młodym osobom zrozumieć wpływ, jaki uży-
wanie plastiku wywiera na nasz świat, a także nauczy ich, w jaki sposób mogą 
działać na rzecz czystej, zdrowej planety, przyczyniając się do realizacji celów zrów-
noważonego rozwoju. 

Wyzwanie Tide Turners Plastic wspiera rozwój kompetencji, które ułatwią młodym 
osobom przyjęcie odpowiedzialnych postaw wobec stanu zdrowia planety. Wybrane 
kompetencje są komplementarne z wieloma innymi kompetencjami promowanymi 
przez program Earth Tribe i edukację dla zrównoważonego rozwoju.

Dzięki wyzwaniu Tide Turners Plastic młode osoby rozwiną wiedzę, umiejętności 
i postawy niezbędne do osiągnięcia celów zrównoważonego rozwoju. 

Do kogo skierowane jest wyzwanie?
Wyzwanie stworzono z myślą o młodych osobach w wieku od 7 lat. Jego istotą jest 
edukowanie na temat zanieczyszczenia plastikiem i zachęcenie ich do aktywnego 
włączenia się w rozwiązywanie najważniejszych problemów środowiska, szczególnie 
tych, które związane są z plastikiem, jego produkcją, konsumpcją i zanieczyszcze-
niem tworzywami sztucznymi. 
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Zdrowa planeta
Zapobieganie zanieczyszczeniu ekosysystemów wodnych i lądowych  
oraz ich odbudowa

Młode osoby chcą stworzyć lepszy świat dla siebie i innych. Jednym z aspektów tej 
ścieżki kształcenia jest poznawanie wpływu zanieczyszczenia na Ziemię, wskazywanie 
i przeciwstawianie się praktykom, które prowadzą do większego skażenia środowiska, 
a także łagodzenie skutków zanieczyszczeń i dobre gospodarowanie odpadami. 
Ekosystemy lądowe, jeziora, rzeki i oceany są źródłem żywności i wody dla nas 
wszystkich, a mimo to wciąż je beztrosko zatruwamy. Zadaniem do zrealizowania 
będzie praca w społecznościach, lokalnych organizacjach i instytucjach partnerskich 
w celu ograniczenia ilości oraz ponownego użycia i recyklingu odpadów, np. tworzyw 
sztucznych jednorazowego użytku.

Cele wyzwania Tide Turners Plastic
Młode osoby mają szansę zostać ambasadorami pozytywnych zmian i działać na rzecz 
środowiska. Celem wyzwania Tide Turners Plastic jest, by młodzi ludzie:

•	 chętnie zdobywali wiedzę i umiejętności oraz wykształcali odpowiedzialne 
postawy wobec codziennego korzystania z dóbr konsumpcyjnych, zwłaszcza 
przedmiotów wykonanych z plastiku, a także odkrywali przyjazne dla środo-
wiska alternatywy,

•	 wiedzieli, czym jest plastik i w jaki sposób zagraża on organizmom morskim 
i lądowym,

•	 wiedzieli, jak globalna społeczność radzi sobie z tym problemem,

•	 rozumieli znaczenie i aktywnie działali na rzecz ograniczenia użycia jednora-
zowego plastiku w życiu codziennym,

•	 inspirowali przyjaciół, najbliższych, kolegów i koleżanki w szkole oraz swoją 
społeczność do ograniczania, ponownego wykorzystywania i recyklingu jed-
norazowych przedmiotów z tworzyw sztucznych,

•	 stali na czele większego regionalnego lub lokalnego ruchu na rzecz ogranicza-
nia użycia jednorazowego plastiku, przeciwdziałania zaśmiecaniu środowiska 
morskiego i obecności mikroplastiku w morzach i oceanach, w szczególności 
poprzez zapobieganie zanieczyszczaniu i odbudowę ekosystemów wodnych 
i lądowych,

•	 brali udział w działaniach globalnej sieci Earth Tribe wspólnie z organizacjami 
skautowymi i innymi instytucjami, które aktywnie angażują się w edukację 
ekologiczną, zwłaszcza w temacie ograniczenia zużycia plastiku, i które 
współpracują ze społecznościami, partnerami i kluczowymi interesariuszami.

Wyzwanie składa się z kilku etapów. Na każdym z nich uczestnik musi wykonać 
określony zestaw zadań, zanim będzie mógł przejść wyżej. W ten sposób młodzi 
ludzie są motywowani do bliższego zapoznania się z zagrożeniami, z którymi mierzy 
się nasza planeta. Pozytywne i ciekawie zaprojektowane zadania dają młodym oso-
bom poczucie osobistej satysfakcji z brania odpowiedzialności za dobrostan planety. 
Odznaka stanowi także bodziec do rozwijania umiejętności przywódczych i skutecz-
nego działania.
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Kiedy młode osoby dążą do uzyskania odznaki Earth Tribe, zostają jednocześnie 
ambasadorami pozytywnych zmian na rzecz środowiska. Wyzwanie Tide Turners 
Plastic pomaga im rozwinąć kompetencje na jednej z czterech ścieżek, którymi 
mogą podążyć, żeby działać dla naszej planety razem z globalną społecznością.

Biorąc udział w Wyzwaniu Tide Turners Plastic i eksplorując jedną z kilku ścieżek 
kształcenia, młode osoby mogą uzyskać odznakę Earth Tribe i zostać częścią global-
nej społeczności działającej na rzecz ochrony planety.

Ścieżki Earth Tribe powiązane z wyzwaniem Tide Turners Plastic:

Młodzi ludzie zostają  
Uzdrowicielami Planety

Dobre wybory
Wykształcanie zrównoważonych nawyków 
konsumpcyjnych na drodze  
do ekologicznego i zdrowego stylu życia

Przyroda i bioróżnorodność
Budowa więzi z naturą i jej ochrona dla 
zrównoważonego rozwoju

Czysta energia 
Poznawanie i wykorzystanie źródeł 
energii odnawialnej

Zdrowa planeta
Zapobieganie zanieczyszczeniu  
ekosystemów wodnych i lądowych  
oraz ich odbudowa 

ŚWIADOMOŚĆ – WSPÓŁPRACA – DZIAŁANIE

Młodzi ludzie
Earth Tribe

Globalna społeczność

S
C
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Ścieżka Powiązane kompetencje Wyzwania
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Przebieg wyzwania  
Tide Turners Plastic
Uczestnicy/uczestniczki mogą uzyskać odznakę wyzwania Tide Turners Plastic zgod-
nie ze swoją grupą wiekową. Każda grupa wiekowa cechuje się określonym zakre-
sem wiedzy, działań i postaw, które należy przyswoić poprzez wykonywanie zadań 
i realizację projektu na rzecz społeczności. 

7–10 11–14 15 i więcej

Wyzwanie Tide Turners Plastic to jeden z wielu sposobów, w jaki młodzi ludzie mogą 
wspierać ruch Scouts for SDGs w realizacji 17 celów zrównoważonego rozwoju.

Od teraz do 2030 roku będziemy zachęcać wszystkich młodych ludzi do angażowa-
nia członków społeczności, partnerów i ekspertów w projektowanie ekologicznych 
rozwiązań dla problemów dotykających lokalne społeczności.
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Jak zdobyć odznakę wyzwania  
Tide Turners Plastic?
Wyzwanie Tide Turners Plastic jest jednym z wielu , dzięki którym młodzi ludzie mogą 
zostać częścią Earth Tribe. Zadaniem dorosłych jest udzielenie młodym ludziom  
każdego możliwego wsparcia w dążeniu do tego celu. 

Młoda osoba dowiaduje 
się o wyzwaniu i chce 
wziąć w nim udział

Młoda osoba i dorosły 
lider uzgadniają 
szczegóły indywidualnej 
realizacji wyzwania 
(świadomość, 
współpraca, działanie)

Młoda osoba realizuje 
uzgodnione działania

•	 wprowadzenie 
do Inicjatywy Earth 
Tribe i globalnej 
społeczności,

•	 wprowadzenie 
do wyzwania Tide 
Turners Plastic,

•	 przeprowadzenie 
samooceny

•	 uzgodnienie zakresu 
wiedzy, postaw i działań 
przewidzianych dla 
danej grupy wiekowej 
w wyzwaniu Tide 
Turners Plastic,

•	 uzgodnienie 
szczegółów projektu 
na rzecz społeczności, 
którego motywem 
przewodnim będzie 
zdrowie planety,

•	 uzgodnienie 
szczegółów działań 
uzupełniających

•	 wie, jak zdobywać 
informacje ze spraw
dzonych źródeł,

•	 współpracuje przy 
planowaniu projektów 
i bierze udział 
w wydarzeniach,

•	 realizuje projekty, 
pomaga innym 
lub bierze udział 
w wydarzeniach 
promocyjnych

•	 dzieli się relacjami 
ze swoich działań 
na stronach scout.org  
i SDG hub 
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GRATULACJE! 
Ta młoda osoba od teraz jest Uzdrowicielem Planety.

Została częścią globalnej społeczności Earth Tribe i może uzyskać odznakę Earth 
Tribe. Może także kontynuować swoją podróż, podejmując kolejne wyzwania i przy-
czyniając się do realizacji 17 celów zrównoważonego rozwoju.

Po wyzwaniu Tide Turners Plastic można wybrać inne wyzwania związane z tematyką 
środowiskową, żeby kontynuować swoją podróż z Earth Tribe.

Młodzi ludzie i dorośli mogą ustalić taki zestaw zadań, który najlepiej będzie odpo-
wiadał zainteresowaniom uczestnika, korzystając z innych dostępnych inicjatyw 
w zakresie środowiska prowadzonych przez organizacje skautowe.

Ocena rezultatów 
z pomocą rówieśników, 
beneficjentów 
i dorosłych liderów

Analiza i ocena 
KOMPETENCJI 
z pomocą rówieśników, 
beneficjentów 
i dorosłych liderów

Liderka/lider 
przekazuje odznakę 
Tide Turners Plastic

Kontynuacja  
na kolejnej ścieżce 
Earth Tribe

•	 ocena zaangażowania 
oraz projektów 
promocyjnych 
i informacyjnych,

•	 ocena projektów 
na rzecz społeczności

Wybierz nowe  
wyzwanie:

•	 zdobyte umiejętności,

•	 wiedza,

•	 postawy

•	 skromna uroczystość 
z udziałem kolegów 
i koleżanek z zastępu 
i przyjaciół,

•	 wręczenie odznaki 
i certyfikatu

Młoda osoba zostaje Uzdrowicielem 
Planety i częścią Earth Tribe

Czysta energia

Zdrowa planeta

Dobre wybory

Przyroda i bioróżnorodność

13W Y Z W A N I E  T I D E  T U R N E R S  P L A S T I C  -  I N S T R U K C J A  D L A  L I D E R E K  I  L I D E R Ó W



Proces kształcenia w wyzwaniu  
Tide Turners Plastic 
Celem ruchu Scouts for SDGs jest INICJOWANIE i WSPIERANIE globalnych działań 
obywatelskich na rzecz budowania ekologicznych społeczności. Proces kształcenia 
realizowany w ramach Inicjatywy Earth Tribe umożliwia młodym ludziom wybór wła-
snej ścieżki edukacyjnej złożonej z trzech etapów

Wyzwanie Tide Turners Plastic przyczynia się do rozwoju młodych ludzi za pomocą 
konkretnych działań związanych ze zdrowiem planety, zwłaszcza w kontekście 
zanieczyszczenia plastikiem. Korzystając z pomocy dorosłych, młodzi ludzie reali-
zują zadania dostosowane do ich wieku.

Wyzwanie Tide Turners Plastic – Świadomość
Jak podnosić świadomość młodych osób?

Dorośli i rówieśnicy pomagają młodym ludziom: 

•	 poznawać i rozumieć problemy środowiskowe związane z plastikowymi 
odpadami w środowisku wodnym i lądowym, odkrywać swoją społeczność 
i okoliczną przyrodę, rozpoznając problemy, z którymi się one borykają.

Jak przebiega proces kształcenia?

Dorośli i rówieśnicy pomagają młodym ludziom:

•	 dokonać samodzielnej oceny swojego poziomu wiedzy i zrozumienia 
problemów związanych z użyciem plastiku, plastikowymi odpadami i zanie-
czyszczeniem plastikiem,

•	 skontrolować własne zużycie plastiku poprzez rozwiązanie quizu przed 
przystąpieniem do wykonywania zadań,

•	 wykonać co najmniej 5 zadań przewidzianych dla grupy wiekowej 7–10 
lat i 4 zadania dla uczestników w wieku 11 lat i więcej. Można wykorzystać 
samodzielnie zaprojektowane zadania, o ile mają one związek z kompeten-
cjami wymaganymi na ścieżce Zdrowa planeta.

•	 zaplanować i przeprowadzić projekt na rzecz społeczności.

•	 świadomość otaczającego nas świata i najważniejszych problemów, 
z którymi zmaga się środowisko,

•	 współpraca z innymi przy znajdowaniu rozwiązań służących ochronie 
ekosystemów, różnorodności biologicznej i przyrody,

•	 działanie, które przyczyni się do pozytywnych zmian.

ŚWIADOMOŚĆ – WSPÓŁPRACA – DZIAŁANIE

Earth Tribe
Kompetencje dla edukacji 

ekologicznej
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Wyzwanie Tide Turners Plastic – Współpraca
Jak uczyć młodych ludzi współpracy?

Dorośli i rówieśnicy pomagają młodym osobom:

•	 określać potrzeby i problemy danej społeczności związane ze środowiskiem, 
a także współpracować przy tworzeniu ekologicznych rozwiązań.

Jak przebiega proces kształcenia?

Dorośli i rówieśnicy pomagają młodym osobom: 

•	 określać środowiskowe potrzeby i problemy wspólnie z zespołem, 
przedstawicielami społeczności i partnerami,

•	 współpracować przy znajdowaniu rozwiązań i decydować, które z nich 
zostaną wykorzystane w projekcie:

•	 przeanalizować różne opcje wraz z przedstawicielami społeczności,

•	 zastanowić się, czy projekt ma szanse powodzenia i czy przyniesie 
długoterminowe efekty,

•	 przedstawić swoje wnioski przedstawicielom społeczności,

•	 opracować plan realizacji projektu, uwzględniając niezbędne działania 
informacyjne oraz zbiórkę pieniędzy i zasobów,

•	 wyznaczyć jeden konkretny, mierzalny, osiągalny, realny i ograni-
czony czasowo cel,

•	 w waszych planach bazujcie na zasadach zrównoważonego rozwoju 
i wykorzystujcie zasoby w jak najbardziej optymalny sposób.

Wyzwanie Tide Turners Plastic – Działanie
Jak pobudzić młodych ludzi do działania?

Dorośli i rówieśnicy pomagają młodym osobom: 

•	 dobrać działania, które najlepiej przyczynią się do rozwiązania danego 
problemu związanego ze zdrową planetą we współpracy z kluczowymi 
interesariuszami: społecznością, własną grupą lub partnerami.

Jak przebiega proces kształcenia?

Dorośli i rówieśnicy pomagają młodym osobom: 

•	 wykonać uzgodnione działania:

	◦ realizując plan, działajcie wspólnie z członkami społeczności i partnerami,

	◦ kontrolujcie realizację planu i postępy działań,

•	 dokonać oceny celów oraz indywidualnych i zbiorowych oddziaływań itp.,

•	 sporządzać sprawozdania i dzielić się nimi na stronie Scout.org i SDG hub,

•	 świętować i doceniać efekty ich działań w gronie rówieśników, beneficjentów 
i partnerów.
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Rozwój kompetencji  
w wyzwaniu Tide Turners Plastic
Działania podejmowane przez młodych ludzi w ramach wyzwania Tide Turners Pla-
stic przyczyniają się do realizacji następujących celów zrównoważonego rozwoju:

Zdrowa planeta: Zapobieganie zanieczyszczeniu ekosystemów 
wodnych i lądowych oraz ich odbudowa

Wyzwanie Tide Turners Plastic umożliwia młodym ludziom zdobycie kluczowych 
kompetencji, które ułatwią im przyjęcie postaw i zrozumienie kwestii w obszarze 
Zdrowej planety dzięki osiąganiu przedstawionych poniżej celów kształcenia.
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7–10 11–14 15 i więcej

Wiem, jak 
zanieczyszczenia 
oddziałują na 
ekosystemy, 
zdrowie 
i społeczność.

Rozumiem negatywny 
wpływ zanieczyszczeń 
powodowanych przez 
działalność człowieka 
na ekosystemy.

Wiem, kto jest 
największym trucicielem 
w mojej najbliższej 
okolicy i w regionie. 
Wiem, co trzeba zrobić, 
żeby chronić życie  
i zdrowie w zanieczy
szczonym środowisku.

Wiem, jak moja 
aktywność na świeżym 
powietrzu wpływa na 
przyrodę i jaka jest 
różnica między dobrymi 
a złymi praktykami.

Rozumiem bezpośrednie i pośrednie 
oddziaływania swojego stylu życia 
(wyborów żywieniowych, noszonej 
odzieży i używanych środków 
chemicznych) na ekosystemy i uczę 
się, jak mogę ograniczyć to nega
tywne oddziaływanie na środowisko.

Chcę pomóc 
ograniczyć wpływ 
ludzi na przyrodę.

Mam świadomość, jak 
moje życie codzienne 
wpływa na życie na Ziemi 
nawet w jej najdalszych 
zakątkach.

Chcę, żeby moje życiowe 
doświadczenia były 
przyjazne dla środowiska.

Chcę zmniejszyć wpływ swojego stylu 
życia na powstawanie zanieczyszczeń.

Biorę udział 
w wydarzeniach 
na rzecz wyeli
minowania 
zanieczyszczeń 
w ekosystemach 
wodnych 
i lądowych.

Nie śmiecę. 

Jeśli to tylko możliwe, 
ograniczam generowanie 
odpadów w codziennym 
życiu, żeby pomóc 
chronić środowisko.

Apeluję do rówieśników, 
żeby nie śmiecili ani nie 
zanieczyszczali środo
wiska w inny sposób.

Chronię innych przed skutkami 
zanieczyszczenia poprzez własne 
nawyki i działania w społeczności.

Organizuję wydarzenia na rzecz 
aktywnego przeciwdziałania zanie
czyszczeniu ekosystemów wodnych 
i lądowych.

Świadomie zmniejszam ilość 
wytwarzanych przez siebie odpadów 
w domu, w szkole lub w miejscu 
pracy. Organizuję kampanie na rzecz 
ograniczenia ilości zanieczyszczeń.

Uzdrowiciel Planety 
Cele kształcenia dla zrównoważonego rozwoju1

1.	  Adaptation from Education for Sustainable Development Goals: learning objectives
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Aktywności edukacyjne związane z rozwojem 
kompetencji w ramach wyzwania Tide Turners 
Plastic
Poniżej znajdują się przykładowe zadania i tematy pomocne w realizacji pierwszego 
etapu – „Świadomość”. Ich wykorzystanie jest opcjonalne. Możesz opracować wła-
sne aktywności, pamiętaj jednak, żeby dopasować je do opisanych powyżej kompe-
tencji.

Zdrowa planeta
Zapobieganie zanieczyszczeniu i odbudowa  

ekosystemów wodnych i lądowych

7–10 11–14 15 i więcej

Zadanie: Skontroluj 
nawyki związane 
z używaniem plastiku

Zadanie: Skontroluj 
nawyki związane 
z używaniem plastiku

Zadanie: Skontroluj 
nawyki związane 
z używaniem plastiku

Zadanie: Wieczór 
filmowy

Zadanie: Czym 
zastąpić plastik?

Zadanie: Śmieci… 
o co ten cały szum?

Zadanie: Jak 
zabić ocean? – gra 
komputerowa

Zadanie: Potrzeby 
i zachcianki

Zadanie: Litter Blitz

Zadanie: Mozaika 
z nakrętek

Zadanie: Kiedy się 
rozpadną?

Zadanie: 
Regulowanie zużycia 
plastików 

Zadanie: Początki 
plastiku (plastik 
kiedyś i dziś)

Zadanie: Butelkowe 
doniczki

Zadanie: 
Plakat na temat 
zanieczyszczenia mórz

Zadanie: Plastikowe 
postanowienie

Zadanie: Siła 
przekonywania

Zadanie: Skontroluj 
nawyki związane 
z używaniem plastiku

Zadanie: Sztuka 
z recyklingu

Zadanie: Nasz 
plastikowy ślad

Zadanie: Nauka 
poprzez praktykę

Zadanie: 
Segregowanie 
u źródła

Zadanie: Kampania 
plakatowa

Zadanie: Siła 
przekonywania

Zadanie: Nasz 
plastikowy ślad
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Kto wspiera Wyzwania Earth Tribe
Organizacje skautowe są zachęcane do budowania lokalnego potencjału oraz organizo-
wania wydarzeń promocyjnych i szkoleń dla młodzieży i dorosłych. Akredytowane cen-
tra SCENES pełnią kluczową funkcję wspierającą w promocji i rozwijaniu możliwości 
w ramach Inicjatywy Earth Tribe i jej wyzwań. W różnych krajach centra SCENES ofe-
rują tego typu wsparcie i szkolenia w bliskim kontakcie z przyrodą. Więcej informacji 
o centrach SCENES na całym świecie można znaleźć na stronie www.scout.org/scenes

Program Środowiskowy ONZ
Partnerstwo z UNEP pozwoliło nam zredefiniować nasze działania w zakresie edukacji 
ekologicznej, czego owocem jest inicjatywa Earth Tribe. Skauci angażują się w globalne 
działania, takie jak kampania Clean Seas i wyzwanie Tide Turners Plastic. Wkład spo-
łeczności skautowej w ochronę środowiska był wielokrotnie podkreślany w publikacjach 
UNEP. Wiedza ekspercka UNEP miała bardzo duże znaczenie dla ostatecznego kształtu 
inicjatywy Earth Tribe.

Kampania Clean Seas i Zdrowa planeta
UNEP zainicjował kampanię Clean Seas (#CleanSeas w mediach społecznościowych) 
w lutym 2017 roku. Jej celem było zaangażowanie rządów, opinii publicznej i sektora 
prywatnego w walkę z plastikowymi odpadami w morzach i oceanach. Podejmowane 
w programie działania koncentrowały się wokół głównej przyczyny zanieczyszczenia 
mórz i oceanów, czyli produkcji i konsumpcji nienadających się do odzysku jednorazo-
wych produktów z tworzyw sztucznych. Skuteczność działań opiera się na podnoszeniu 
świadomości i zaangażowaniu uczestników w rozwiązywanie problemu w ich życiu pry-
watnym i publicznym.

Dzięki integrowaniu osób prywatnych, organizacji społecznych, przemysłu i rządów 
UNEP jest w stanie przyspieszać zmiany oraz kształtować nawyki, praktyki, standardy 
i politykę, które radykalnie zmniejszą ilość morskich odpadów i ich szkodliwe oddziały-
wanie na całym świecie. 

Kampania realizuje cele Global Partnership on Marine Litter – funkcjonującego pod 
przewodnictwem UNEP dobrowolnego, otwartego partnerstwa pomiędzy agencjami 
międzynarodowymi, rządami, przedstawicielami świata biznesu i nauki, lokalnymi wła-
dzami i organizacjami pozarządowymi. 

Dołącz do dynamicznej społeczności liderów ochrony środowiska, w której wymienisz 
się doświadczeniami, skoordynujesz działania, podzielisz się pomysłami i odkryjesz 
innowacyjne rozwiązania problemu zanieczyszczenia środowiska morskiego. Jako part-
ner uzyskasz dostęp do specjalnych webinarów i innych wydarzeń przeznaczonych 
wyłącznie dla członków. Dodatkowe informacje znajdziesz na stronie https://www.cle-
anseas.org/

Możesz połączyć działania prowadzone w ramach kampanii Clean Seas  
z wyzwaniem Tide Turners Plastic, o ile będą one kompatybilne 
z kompetencjami przewidzianymi dla ścieżki Zdrowa planeta.
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Załączniki

Arkusz samooceny
Wyzwanie Tide Turners Plastic

Hurra! Dołączasz do wyzwania Tide Turners Plastic, ale zanim przejdziesz dalej, 
poświęć chwilę na wypełnienie arkusza samooceny. Pomoże ci to zweryfikować 
swoją wiedzę na temat zdrowej planety. 

•	 Wybierz arkusz odpowiedni dla swojej grupy wiekowej.

•	 Zaznacz te pola w sekcji Zdrowa planeta, które najlepiej odzwierciedlają 
twoją wiedzę, umiejętności i postawy.

•	 Zapisz swoje uwagi i przemyślenia w sekcjach „Moje osobiste cele” i „Moje 
działania”. Pomoże ci to rozpocząć własną podróż przez wyzwanie.

Uwaga: 
Jeśli masz mniej niż 15 lat, poproś swojego 
lidera o pomoc w wypełnieniu karty.
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Imię:

Zdrowa planeta

1 Wiem, jak zanieczysz
czenia oddziałują na 
ekosystemy, zdrowie  
ludzi i społeczność.

2 Chcę pomóc ograniczyć 
wpływ ludzi na przyrodę.

3 Biorę udział w wyda
rzeniach na rzecz 
wyeliminowania 
zanieczyszczeń 
w ekosystemach  
wodnych i lądowych.

4 Nie śmiecę.

Grupa wiekowa

(7–10)
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Moje osobiste cele

 

Mogę wybrać zagadnienie, 
nad którym chcę pracować 
dzięki pozytywnym działaniom 
(z pomocą osoby dorosłej)

Moje działania

 

Działania i projekty, w których 
biorę udział (samodzielnie lub 
z grupą/zastępem)

(√ lub X) Zapisz swoje uwagi i przemyślenia, żeby rozpocząć przygodę 
z wyzwaniem Tide Turners Plastic

Wpisz √ lub X w kratce, która twoim zdaniem 
najlepiej opisuje poziom twojej wiedzy na temat 
poszczególnych zagadnień.

Odkrywam – dopiero zaczynam odkrywać ten temat

Eksploruję – jestem w trakcie poznawania tego tematu

Wiem – wiem już wszystko na ten temat
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Imię:

Zdrowa planeta

1 Rozumiem negatywny 
wpływ zanieczyszczeń 
powodowanych przez 
działalność człowieka 
na ekosystemy.

2 Wiem, kto jest najwięk
szym trucicielem w mojej 
najbliższej okolicy  
i w regionie. Wiem, 
co trzeba zrobić, żeby 
chronić życie i zdrowie 
w zanieczyszczonym 
środowisku.

3 Wiem, jak moja 
aktywność na świeżym 
powietrzu wpływa  
na przyrodę i jaka jest 
różnica między dobrymi 
a złymi praktykami.

4 Mam świadomość, jak 
moje życie codzienne 
wpływa na życie na 
Ziemi nawet w jej 
najdalszych zakątkach.

5 Chcę, żeby moje 
życiowe doświadczenia 
były przyjazne dla 
środowiska.

6 Jeśli to tylko możliwe, 
ograniczam produkcję 
odpadów, żeby pomóc 
chronić środowisko.

7 Apeluję do rówieśników, 
żeby nie śmiecili ani 
nie zanieczyszczali 
środowiska w inny 
sposób.

Grupa wiekowa 

(11–14)
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m Moje osobiste cele

 

Mogę wybrać 
zagadnienie, nad 
którym chcę pracować 
dzięki pozytywnym 
działaniom

Moje działania

 

Działania i projekty, 
w których biorę udział 
(samodzielnie lub 
z grupą/zastępem)

(√ lub X) Zapisz swoje uwagi i przemyślenia, żeby rozpocząć 
przygodę z wyzwaniem Tide Turners Plastic
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Imię:

Zdrowa planeta

1 Rozumiem bezpośrednie 
i pośrednie oddziaływania 
swojego stylu życia (wyborów 
żywieniowych, noszonej 
odzieży i używanych środków 
chemicznych) na ekosystemy 
i uczę się, jak mogę ograniczyć 
to negatywne oddziaływanie 
na środowisko.

2 Chcę zmniejszyć wpływ swojego 
stylu życia na powstawanie 
zanieczyszczeń.

3 Chronię innych przed skutkami 
zanieczyszczenia poprzez 
własne nawyki i działania 
w społeczności.

4 Organizuję wydarzenia na rzecz 
aktywnego przeciwdziałania 
zanieczyszczeniu ekosystemów 
wodnych i lądowych.

5 Świadomie zmniejszam ilość 
wytwarzanych przez siebie 
odpadów w domu, w szkole 
lub w miejscu pracy.

6 Organizuję kampanie  
na rzecz ograniczenia ilości 
zanieczyszczeń.

Grupa wiekowa 

(15+)
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Moje osobiste cele

 

Mogę wybrać zagadnienie,  
nad którym chcę pracować  
dzięki pozytywnym działaniom

Moje działania

 

Działania i projekty, 
w których biorę 
udział (samodzielnie 
lub z grupą/
zastępem)

(√ lub X) Zapisz swoje uwagi i przemyślenia, żeby rozpocząć 
przygodę z wyzwaniem Tide Turners Plastic
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Imię:

Grupa wiekowa: 7–10 11–14 15+

Plastikowy quiz kontrolny2

Quiz kontrolny: 10 obowiązkowych pytań na początek

Kiedy ocenisz już swoje kompetencje, odpowiedz na 10 przedstawionych poniżej 
pytań, żeby sprawdzić, w jaki sposób używasz plastiku w życiu codziennym. Po ukoń-
czeniu wyzwania Tide Turners Plastic możesz wrócić do tego quizu i zobaczyć, jak 
zmieniły się twoje nawyki i opinie w temacie korzystania z plastiku.

2.	  Tide Turners Plastic Challenge Kit, YUNGA

1 W ciągu ostatniego miesiąca unikałem/-am miejsc, 
w których używa się jednorazowych plastikowych 
sztućców.

TAK NIE NIE MAM 
PEWNOŚCI

2 W ciągu ostatniego miesiąca używałem/-am 
jednorazowych torebek foliowych.

TAK NIE NIE MAM 
PEWNOŚCI

3 Noszę zakupy w plastikowej torbie. NIE TAK NIE WIEM

4 Piję herbatę w plastikowym kubku. NIE TAK NIE WIEM

5 Lubię pić przez plastikową słomkę. TAK NIE NIE MAM 
PEWNOŚCI

6 Uważam, że jednorazowe plastikowe przedmioty są 
dobre.

NIE 
ZGADZAM 
SIĘ

ZGADZAM 
SIĘ

NIE MAM 
PEWNOŚCI

7 Mogę wpłynąć na to, jak przyjaciele i rodzina 
używają plastiku na co dzień, jeśli będę rozmawiać 
z nimi o problemach związanych z tworzywami 
sztucznymi.

NIE 
ZGADZAM 
SIĘ

ZGADZAM 
SIĘ

NIE MAM 
PEWNOŚCI

8 Uważam, że papierowe lub materiałowe torby 
można łatwo dostać lub potrafię zrobić takie torby 
samodzielnie

TAK NIE NIE MAM 
PEWNOŚCI

9 Czy w twojej okolicy działają zakłady zajmujące się 
recyklingiem plastiku?

TAK NIE NIE WIEM

10 Czy uważasz, że możliwe jest życie bez 
jednorazowych plastikowych przedmiotów?

TAK NIE NIE WIEM

Wyślij swoje odpowiedzi na adres edukacja@wwf.pl, 
unenvironment-yea@un.org oraz za pośrednictwem strony  
scout.org w postaci załącznika do sprawozdania z projektu.

Grupa wiekowa:
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Podręcznik Identyfikacji Wizualnej Earth Tribe zawiera 
informacje i zasoby pomagające organizacjom 
skautowym w opracowywaniu materiałów promocyjnych 
i edukacyjnych towarzyszących wdrażaniu inicjatywy Earth 
Tribe w ramach krajowych programów dla młodzieży. 

Wszystkie materiały graficzne są dostępne dla organizacji 
skautowych realizujących wyzwanie Tide Turners Plastic 
na stronie: earthtribe.scout.org.

Identyfikacja wizualna  
Tide Turners Plastic

Identyfikacja wizualna wyzwania  
Tide Turners Plastic

WEB RGB CMYK

#064282 R6     G66  B130 C 96  M 68 Y0 K27

#8EBDE6 R142  G189 B230 C 48  M 16 Y0 K0

WOSM zachęca do wykorzystywania przygotowanych przez 
siebie grafik przez organizacje członkowskie i partnerów. 
Na stronie 4 podręcznika identyfikacji wizualnej 
Earth Tribe przedstawiamy ujednolicone zasady 
dotyczące komercyjnego i niekomercyjnego wykorzystania 
marek lub logo WOSM na jakimkolwiek przedmiocie 
w zależności od tego, czy przedmiot ten będzie oferowany 
na sprzedaż, czy też nie. Dzięki temu uprościliśmy 
autoryzowane wykorzystanie naszych wzorów przez 
organizacje członkowskie.

Niniejszy dokument oraz informacje zaprezentowane 
na stronie internetowej nie gwarantują ani nie sugerują 
jakiegokolwiek prawa do wykorzystania znaków graficznych 
do celów komercyjnych lub prawa do modyfikacji bazowego 
logotypu albo symbolu w sposób inny niż tłumaczenie.

25W Y Z W A N I E  T I D E  T U R N E R S  P L A S T I C  -  I N S T R U K C J A  D L A  L I D E R E K  I  L I D E R Ó W



Notatki
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Notatki

27W Y Z W A N I E  T I D E  T U R N E R S  P L A S T I C  -  I N S T R U K C J A  D L A  L I D E R E K  I  L I D E R Ó W



© World Scout Bureau Inc.
SCOUTING DEVELOPMENT
June 2020

World Scout Bureau 
Global Support Centre 
Kuala Lumpur

Suite 3, Level 17 
Menara Sentral Vista 
150 Jalan Sultan Abdul Samad
Brickfields 
50470 Kuala Lumpur, MALAYSIA

Tel.: +60 3 2276 9000
Fax: +60 3 2276 9089

worldbureau@scout.org
scout.org
 


