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Rzeki, te mate i duze, ptyna przez cata Polske. Ich wody nieustannie tworza nowe meandry,
by po latach wréci¢ do poprzedniego biegu, a szerokie, czesto zalewane doliny rzek

s3 wypetnione zyznymi glebami.

DLACZEGO RZEKI?

Mimo ogromnej presji na przeksztatcenie rzek w ostat-
nich latach, wcigz wsréd nich znajduja sie prawdziwe
Jperetki”, ktérych koryta wija sie swobodnie, nie wyglada-
jacjak odmierzone od linijki. Wérdd nich pierwsze miejsce
zajmuje Wista. Jej $rodkowy fragment, od Sandomierza
do Ptocka jest chroniony na mocy programu Obszary
Natura 2000. Dzigki temu Wista nadal jest zywa rzeka.
Jej nurt podcina brzegi, woda niesie mut i piasek, usypu-
jacrozlegte plaze i wyspy. Podobnie jest z Odra. Intensyw-
nie eksploatowana od $redniowiecza zmienita wyglad
i charakter, jednak nadal jej dolina jest jednym z najcen-
niejszych korytarzy ekologicznych Europy. Starorzecza,
lasy tegowe i podmokte taki sa siedliskami dla wielu
rzadkich i chronionych gatunkéw zwierzat. Podobne,
Jfzeczne perty” mozemy dostrzec w naszej najblizszej
okolicy i chroni¢ ich naturalne pigkno wraz z tym, co zyje
w nich i dzigki nim.

KTO JEST ODBIORCA NASZEJ PUBLIKACJI?

Do korzystania z materiatéw zachecamy wszystkich,
a zwlaszcza nauczycieli zeréwek, klas I-111 szkoty podstawo-
wej, rodzicow prowadzacych edukacje domowa,
rodzenstwo i dziadkdw w czasie opieki nad mtodszymi
dziemi oraz kazdego, kto interesuje sie rzekami.
Po dostosowaniu materiatow mozna z powodzeniem
na ich podstawie przeprowadzi¢ zajecia w przedszkolu.

Publikacje kierujemy do dzieci w wieku 6-10 lat,
ale nic nie stoi na przeszkodzie, by z wybranych
elementéw korzystaty dzieci mtodsze lub starsze.

STRUKTURA PUBLIKACJI:

* Rzeki dla zycia - tu zgromadziliSmy wiedze geogra-
ficzng o wodach na Ziemi, z naciskiem na rzeki. Przy-
gotowali$my ¢wiczenia, dzigki ktérym dzieci zdobeda
wiedze o rzekach i ich wptywie na krajobraz.

* Co zyje w rzece? - w tym dziale zajmujemy sie zwie-
rzetami i roslinami, ktére mozna spotka¢ w rzece
i nad rzeka.

* Rzeka a cztowiek - w tej czesci przyjrzymy sie temu
jak rzeki wptywaty na zycie ludzi oraz jak ludzie korzy-
stali z obecnosci rzek dawniej i dzis.

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF

Na kazdej karcie pracy znajduja sie zadania
oznaczone ikong otéwka. StaraliSmy sie, by polecenia
zostaly sformutowane na tyle prosto, by nawet mate
dziecko je zrozumiato.

Zadania zwykte wieficza wnioski koricowe z ikona
zaréwki. Warto spyta¢, czy dziecko widzi powigzanie
miedzy treécig wniosku, a wykonanymi zadaniami. Zada-
nia oznaczone pucharem - ,Dla ambitnych” - kierowane
s do starszych. Moze je jednak wykonywac dziecko mtod-
sze z pomocg dorostego. Umiescilismy tez ciekawostki
opatrzone tytutem ,Czy wiesz, ze...". Potraktujcie je jako
rozszerzenie wiedzy i zachete do samodzielnych poszuki-
wan wiedzy na temat rzek. Na niektérych kartach pracy
pojawia sie ,Stowniczek trudniejszych pojec¢’, majacy
poméc w zrozumieniu stéw, ktére s3 niezbedne do wyko-
nania zadan, a moga byc jeszcze nieznane dziecku.

CO JEST NASZYM CELEM?

Publikacja ma tylko jeden cel: uswiadomi¢ dziecku,
jak wazne sa rzeki w ekosystemie i - co za tym idzie - takze
w zyciu cztowieka. Chcemy, by kazdy zrozumiat,
ze bez nich nasz $wiat nie istniatby w formie, jaka znamy.
Chcemy rozbudzi¢ Swiadomos¢ ekologiczna w dzieciecych
umystach i zacheci¢ do ochrony $rodowiska naturalnego.
Pragniemy, by mtode pokolenia poznaty naturalne
bogactwo polskich rzek. Nagroda dla dziecka bedzie
zaszczytny tytut Straznika Rzek WWF.

JAK KORZYSTAC Z MATERIALOW?

Najlepszym stowem bytoby: dowolnie. Mozecie praco-
wac z jednym dzieckiem lub z grupa. Karty pracy maja
zréznicowany poziom trudnosci, wigc mozna je dobra¢
do wieku i umiejetnosci dzieci. Do niektérych zadan
bedzie potrzebna pomoc rodzica lub opiekuna.

Zachecamy do spaceréw i gier nad rzeka, czynienia
wlasnych obserwacji oraz korzystania ze zdje¢, map
i filméw w internecie. Kazda karta pracy to oddzielny
materiat. Mozna zatem wydrukowac od razu caty pakiet
lub tylko wybrane zadania.

Sugerujemy, by zdobyte informacje zbiera¢ w lapbooku.
0 tym, czym jest i jak go wykona¢ piszemy na stronie 6.
Pozwélmy tez, by dziecko rozbudzito swoja kreatywnos¢
i w lapbooku zbierato informacje, rysunki i przemyslenia
réwniez spoza naszej publikacji.

WWF
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KARTAPRACY 1 |
LAPBOOK

Stowo ,lapbook” robi kariere w szkotach i przedszkolach. Jest to rodzaj albumu, ktéry dzieci wykonuja
same. Stuzy on do gromadzenia wiedzy, segregowania informacji oraz uczenia sie poprzez zabawe.

Lapbook moze by¢ po prostu zeszytem (najlepiej formatu A4) albo teczka, do ktérej mozna wpinac
rysunki, zadania, kartki z okienkami, zagiete karteczki, zasuszone rosliny przyklejone do kartek, kolaze
zrobione ze zdje¢ wycietych z gazety, itp. Lapbook jest odzwierciedleniem zainteresowar i kreatywnosci
jego wiasciciela. Kazde dziecko moze miec takich kilka - kazdy na temat, ktory je aktualnie interesuje.
To, co dzieci lubig w robieniu lapbookéw to ich nieszablonowos¢. Nie ma sztywno wytyczonych zasad,
dziecko moze segregowac informacje wedtug swojego wtasnego porzadku.

Lapbook to nie tylko album. To autorski podrecznik, ktéry dziecko wykonuje samo i wraz
z zapetnianiem kolejnych kart wzrasta poziom zdobytej na dany temat wiedzy.To zabawa wspomagajaca
kreatywno$¢, uczaca dzieci wyszukiwania informacji, ich segregowania oraz atrakcyjnego wizualnie
opracowania.

Zachecamy do wspdlnej zabawy z podopiecznymi nad lapbookiem. W karcie pracy poswieconej
temu albumowi podajemy przyktad, jak zrobi¢ lapbook z papierowej teczki i waséw skoroszytowych.
Dzieci bedg mogty przechowywac tam wypetnione karty pracy, swoje rysunki, zdjecia i inne prace
zwigzane z tematem niniejszej publikacji. Oczywiscie zachgcamy do samodzielnego ozdabiania
okfadek.

Aby nie ogranicza¢ Was, ani Waszych podopiecznych, zachecamy do znalezienia w internecie
pomystéw na lapbooki. Jest wiele stron poswigconych tej metodzie nauki, wystarczy wpisac
w wyszukiwarke stowo ,lapbook”. Duzo pomystéw znajdziecie tez na portalu pinterest.com, natomiast
przyktadowe filmy pokazujace jak dzieci i mtodziez radza sobie z przygotowaniem albumu znajduja
sie na youtube.com.

Przydatne linki:
youtube.com
pinterest.com

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTAPRACY 1.1
LAPBOOK

f papierowa teczka formatu A4, 2 pary wasow skoroszytowych, dziurkacz,
ofowek, gumka, kredki lub flamastry, nozyczki, klej, linijka, kartki A4 zwykte i z bloku
technicznego. Dodatkowo: wydrukowane z internetu lub wycigte z prasy zdjecia zbiornikéw

wodnych, samoprzylepne literki, szablony z internetu, koszulki na dokumenty, kolorowe koperty.

Pytanie badawcze: Jak przechowywac wiedze zebrang podczas wypetniania zadan z niniejszej publikacji?

Cel: Stworzenie lapbooka.

Co to jest lapbook?
@ Jest to samodzielnie wykonany album, w ktérym mozna gromadzi¢ wypetnione karty pracy,
O  zdjecia, rysunki, zasuszone rosliny, liscie, pocztowki.

@ Stworz lapbook kierujac si¢ ponizszymi podpowiedziami:

1. Wyznacz linijka potowe wysokosci teczki. Zaznacz jg krétka kreska otéwkiem blizej grzbietu. Wtz teczke
od strony grzbietu do dziurkacza i zr6b dziurki tak, aby kreska byta na tej samej wysokosci, co wskaznik
na dziurkaczu. Teraz mozesz zetrze¢ kreske gumka.

2. Teczke z zewnatrz podpisz tytutem ,Straznicy Rzek WWF" i swoim imieniem. Mozesz jg ozdobi¢
zdjeciami lub wtasnymi rysunkami.

3. Otworz teczke i w dziurki po prawej i lewej stronie wtdz wasy skoroszytowe. Bedziesz mégt w nie
wpinac karty pracy, rysunki zdjecia lub kolaze.

4. Jedli szukasz innych inspiracji, obejrzyj filmy na portalu: https://www.youtube.com/.
W wyszukiwarke YouTube'a wpisz fraze: ,Jak wykonac lapbook?".

5. Ciekawych pomystéw i szablonéw mozesz tez poszukac na portalu: https://pl.pinterest.com/.
W wyszukiwarke portalu po prostu wpisz stowo ,lapbook”.

6. Teraz mozesz wykonywac kolejne zadania!

\MABYAE

N
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KARTAPRACY2 |
BLEKITNA PLANETA

Zaczynamy od pracy z mapa. Dla niektérych dzieci moze sie to okazac trudne, bo bedzie to pierwsze
spotkanie ztym przedmiotem. Pozwélmy dzieciom przypatrzec sie mapie z karty pracy, mapie w atlasie
geograficznym lub globusowi. Niech zaznajomia sie z pojeciami kontynentéw oraz oceandéw i naucza
sie je wyliczac. Poswig¢my czas na odnalezienie na mapie Polski oraz krajow, ktére odwiedzity podczas
wakacji. Obcowanie z mapa moze by¢ prawdziwg przygoda

Z pewnoscig wiekszos¢ dzieci bedzie wiedziata, ze nasza planeta ma ksztatt zblizony do kuli, dlatego
warto pokaza¢im globus i porozmawiac o grawitacji. Bardzo wazne jest, zeby odpowiedzie¢ na pytanie
Jak to mozliwe, ze ludzie, ktérzy mieszkaja na dole globu z niego nie spadaja?”. Tu z pomoca
przyjdzie nam postac sir Izaaka Newtona. Historia o jabtku, ktére spadto na jego gtowe doskonale
podziata na dzieciecg wyobraznie i zapadnie w pamigci na dtugo. Starsze dzieci chetnie obejrza film
dokumentalny, do ktérego adres podany jest na dole strony.

Przy okazji pracy z globusem zgasmy swiatto, zasunmy zastony i o$wietlajac model planety ostrym
Swiattem, pokazmy zjawisko dnia i nocy. Przy tej okazji warto zwrdci¢ uwage na ruch obiegowy Ziemi
i nachylenie jej osi, z ktérych wynika zmiennos¢ pér roku oraz istnienie réznych stref klimatycznych.

Jesli pracujemy z mapg lub globusem - koniecznie nauczmy podopiecznych kierunkéw $wiata i ich
poprawnego oznaczania po polsku i angielskimi skrétami. W tym celu prezentujemy zadanie z rézg
wiatrow. Nie musimy ttumaczy¢ pochodzenia nazwy tego symbolu, ale dla zaspokojenia wiasnej
ciekawosci oraz - by by¢ przygotowanym na pytania dzieci - zachecamy do obejrzenia historycznych
rysunkow rézy wiatréw i pordwnania do ptatkéw rézy, ktére na siebie nachodza. Warto to ¢wiczenie
urozmaici¢ wycieczka w plener z kompasem. Jezeli nie dysponujemy globusem, pokazmy dzieciom
mape Swiata w internecie.

Przydatne linki:
maps.google.com
https://www.google.pl/earth/
https://youtu.be/0izdVL2tng|

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTAPRACY 2.1 |
BLEKITNA PLANETA

Potrzebne r;ec: wydrukowana karta pracy, komputer/tablet/smartfon z dostepem
do internetu, globus, mapa swiata.

Pytanie badawcze: Dlaczego Ziemig nazywamy ,btekitng planety"?
Cel: Nabywanie pierwszych doswiadczen w pracy z mapa.

U Uzupetnij zdanie o stowa: ,niebieska” i ,przezroczysta”.

Cho¢woda w kranie jest............................... , to gdy mamy do czynienia zwoda w zbiorniku np. jeziorze,
morzu, oceanie $wiatto stoneczne odbija sie i rozprasza tak, ze woda wydaje namsig ...

Dlatego na mapach zbiorniki wodne oznaczamy tym kolorem.
U Uzupetnij ponizsze stwierdzenie. Czego jest na Ziemi wigcej? Wody czy ladu?

............................... Jjestwiecej...............................jestmniej.

S ANTARKTYDA

Popatrz na mape. Wypisz nazwy zaznaczonych na mapie siedmiu kontynentéw i obok podaj
nazwy oceandéw, ktdre je otaczaja z réznych stron. Kontynuacja zadania na nastepnej stronie.

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF 8 RZEKI DLA ZYCIA



KARTA PRACY 2.2 |
BLEKITNA PLANETA

WWF

Przyjrzyj sie rysunkowi. To, co widzisz, nazywamy réz3 wiatréw. Znajduje sie ona na kazdej

U mapie i pokazuje kierunki swiata. Opisz po polsku kierunki na rézy wiatrow. Jezeli uczysz
si¢ angielskiego, popros kogos, by pobawit si¢ z Toba w stéwka: jedna osoba méwi nazwe
po polsku, a Ty po angielsku lub na odwrét.

Kazda litera na rézy wiatréw oznacza inny kierunek swiata i jest to skrét od jego angielskiej nazwy.

Wyrézniamy nastepujace kierunki:

4 bezposrednie: pétnoc - N (ang. North), potudnie - S (ang. South), wschéd - E (ang. East), zachéd - W (ang. West).
4 posrednie: pétnocny wschéd - NE (ang. Northeast), pétnocny zachéd - NW (ang. Northwest), potudniowy
wschéd - SE (ang. Southeast), potudniowy zachéd - SW (ang. Southwest).

Whiosek koncowy:

Ziemi¢ nazywamy ,biekitng planet3”, bo wigkszos¢, czyli okoto 3/4 jej powierzchni zajmuje
woda. Niebieska barwa zbiornikéw wodnych jest wynikiem odbicia i rozproszenia swiatta
stonecznego. Wlasnie dlatego nasza planeta widziana z kosmosu wydaje si¢ niebieska.

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF 9 RZEKI DLA ZYCIA



KARTAPRACY3 |
WODY POWIERZCHNIOWE

Aby dobrze przygotowac sie do tego zadania, warto zabra¢ dzieci do... kuchni! Tam najlepiej
pokazemy trzy stany skupienia wody: ciekty, staty i gazowy. Ze stanem ciektym mamy do czynienia
na co dzien - to dzieci zrozumieja bez trudu. Wiaczmy czajnik i pozwélmy, by obserwowaty pare wodna
(stan gazowy) i - ostroznie, by sie nie poparzy¢ - przytrzymajmy chwile nad nim pokrywke lub talerz,
by pokazac jak para wodna sie skrapla. Goraca wodg mozemy ogrzac szklanke i wrzuci¢ do niej kostki
lodu z zamrazarki - dzieci bedg obserwowac ich roztapianie.

Przy tej karcie pracy wazny jest spacer i obserwowanie chmur, a takze opadéw atmosferycznych:
deszczu i $niegu. Dzigki tym obserwacjom dzieci zrozumiejg, ze woda stanowi niezbedny element
umozliwiajacy zycie na naszej planecie. Pojawia sie¢ w réznych miejscach i postaciach, a jej obieg
jest bardzo wazny. Warto poszukac tej ,ukrytej” wody - w chmurach, $niegu, lodowcach, wodach
gruntowych i podziemnych. To daje nam peten obraz obiegu wody w przyrodzie.

Dzieki zadaniom w tej karcie pracy dzieci poznajg rodzaje wéd powierzchniowych, a wsréd
nich - rzeki. To réwniez dobry moment, aby opowiedzialy o wodach powierzchniowych, ktére
znaja - widziaty na spacerze, wakacjach, w telewizji lub ksigzkach.

W zadaniu pracujemy po raz pierwszy z mapa Polski, na ktérej zaznaczone sg rzeki i wigksze miasta.

To dobra okazja do powtdrzenia kierunkéw Swiata i poznania najwiekszych rzek w Polsce.

Przydatne linki:

https://youtu.be/EXfEySFqfyQ
https://youtu.be/yIxVLAXOxDY
https://www.youtube.com/watch?v=Urt23ipKETE.
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KARTAPRACY 3.1
WODY POWIERZCHNIOWE

WWF

Potrzebne fzec: | wydrukowana karta pracy, otéwek lub dtugopis, kredki.

Pytanie badawcze: Jakie s3 rodzaje wod powierzchniowych?

Cel: Zapoznanie sie z pojeciami: jezioro, bagna, rzeka, morze, ocean.

Przeczytaj opisy wod powierzchniowych i zastanow sig, ktore pasuja do rzek, ktére do jezior,
a ktoére do morz i oceanéw. Pokoloruj wybranym kolorem pole z napisem ,RZEKI", a potem

U pola z opisami dotyczacymi rzek. Kredka innego koloru pomaluj pole z napisem ,JEZIORA"
i pola z opisami pasujacymi do jezior. Kolejnym kolorem pomaluj pole z napisem ,MORZA
1 OCEANY” oraz opisy pasujace do tego typu wod.

Powstaja

w naturalnych , WYpeinione $3
zagtebieniach W ich korycie stodka woda

ptynie stodka stojaca.

terenu.
' woda.

Miejsce, z ktérego '\
wyplywaja, nazywamy
zrodtem.

To najgtebsze
\ zbiorniki wodne.

N\

Znajduje sie
w nich stona
woda.

kacznie zajmuja
wieksza powierzchnie
na Ziemi, niz lady.

Miejsce, do ktérego
uchodza, nazywamy
ujsciem.

Czy wiesz, ze...
Nie kazde morze jest zasolone w réwnym stopniu. Najmniej stonym morzem jest Battyk ($rednie zasolenie

wynosi okoto 7%o), a najbardziej - Morze Czerwone (Srednie zasolenie wynosi okoto 40%o) lezace migdzy
Afryka, a Pétwyspem Arabskim.
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KARTAPRACY 3.2 |
WWF

WODY POWIERZCHNIOWE

Przyjrzyj sie doktadnie mapie Polski zwracajac szczegélng uwage na wody powierzchniowe.
Odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Ktdra rzeka przeptywa przez Krakéw, Warszawe i Torun?
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KARTA PRACY 3.3 |
WODY POWIERZCHNIOWE

.
'
E )

Wykonaj dziatania w kropelkach. Skresl litery potaczone z wynikami, ktére s3 liczbami
parzystymi. Pozostate litery utworza hasto - okreslenie terenéw grzaskich i zarosnietych,
ze stojaca woda.

........

..............................................
..............................
.............................

DTS

WPISZ ROZWIAZANIE

Whiosek koncowy:

Wodami powierzchniowymi nazywamy wszystkie wody ptynace i stojace znajdujace
sie na powierzchni Ziemi. Sktadaja si¢ na nie: rzeki, jeziora, bagna, morza i oceany. Zaliczamy
do nich réwniez zbiorniki wodne stworzone przez cztowieka, takie jak kanaly i stawy.

Dla ambitnych:
Jak nazywa sig rzeka, nad ktéra znajduja si¢ najwigksze bagna w naszym kraju?
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KARTAPRACY 4 |

CZY KAZDA WODA PLYNACA TO RZEKA?
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oo
WWF

W tej czesci dzieci zapoznaja sie z pojeciem cieku i naucza odrézniac cieki naturalne od tych
stworzonych przez cztowieka. Wéréd wod ptyngcych wyrézniamy te naturalne, takie jak rzeki, potoki,
strugi, strumienie oraz sztuczne - kanaty, rowy, scieki.

Warto przy tej okazji wspomnie¢ o tym, ze cztowiek od wiekéw prébowat ujarzmi¢ wody
powierzchniowe i wykorzysta¢ je do nawadniania pél i transportu towaréw. Mozna si¢ tu odnies¢
do historii starozytnego Egiptu i systemu nawadniania pél potozonych w delcie Nilu.

Czasami przeksztatcanie wod powierzchniowych przez cztowieka wynika z potozenia danego miejsca
jak np. w Holandii. Holendrzy musieli poradzi¢ sobie z odprowadzeniem nadmiaru wody z obszaréw
rolniczych, co wynika z tego, ze duza cze$¢ Holandii znajduije sie ponizej poziomu morza. W zwigzku
z tym stali sie oni najlepszymi w Europie inzynierami, specjalizujgcymi sie w osuszaniu podmoktych
terenéw. Najbardziej znanym ciekiem nienaturalnym w Polsce jest Kanat Augustowski. Warto obejrze¢
zamieszczone ponizej linki z filmami o tym obiekcie.

Przy tym zadaniu warto wybra¢ sie na spacer do najblizszego cieku i okresli¢, czym
on jest, bo przeciez nie kazda ptynaca woda to rzeka!

Przydatne linki:

https://www.youtube.com/watch?v=3vZ7H3ZBMX4
https://www.youtube.com/watch?v=g_nciAgN-c8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPrp-O3LE1DHk7rzHwKoOpYYfTRI rtrWWX

PARTNERZY

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTA PRACY 4.1 |
CZY KAZDA WODA PLYNACA TO RZEKA?

Potrzebne fz;c: | wydrukowana karta pracy, otéwek.

Pytanie badawcze: Czy wszystko, co ptynie jest rzeka?

Cel: Uporzadkowanie i utrwalenie wiedzy o réznych ciekach wodnych.

Utéz pomieszane literki tak, aby utworzy¢ nazwy réznych ciekow wodnych. Pod kazdym
zdjeciem wpisz rozwigzanie.

OWR UTRSIEMN
RTAUGS ZRAEK
LANKA OKOPT
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KARTAPRACY4.2
CZY KAZDA WODA PLYNACA TO RZEKA?

Przypomnij sobie jeden ze znanych Ci ciekow. Moze znajduje si¢ w poblizu Twojego domu,
wTwojej miejscowosci albo w miejscu, w ktérym spedzites wakacje? Czy to rzeka? Odpowiedz
@ na ponizsze pytanie i przekonaj si¢ jakim rodzajem cieku jest ten obiekt. Jak widzisz,
nie kazda wode ptynaca mozemy nazwac rzeka. Wpisz w wykropkowane miejsca pojecia:
kanat, potok, row, rzeka, struga, strumien.

CIEK

KTO GO
STWORZYL?

NATURA

TAK NIE TAK NIE
\L CZV PLYNIE \L \L
 SIVBKO?

TO JEST \Z vV & TO JEST TO JEST
............................. NIE g
TO JEST \Z XI
____________________________ W GORACH NA NIZINACH

TO JEST TO JEST

‘@.“
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KARTA PRACY 4.3 |
CZY KAZDA WODA PLYNACA TO RZEKA?

‘@.“

WWF

Przeczytaj definicje poszczegélnych ciekow i wpisz ich nazwe (kanal, potok, réw, rzeka,
struga, strumien).
.............................. to duzy, stworzony przez nature ciek ptynacy w wyztobionym przez wode korycie.

to maty, naturalny ciek ptynacy dos¢ wolno. Spotkasz go najczesciej na ptaskim, nizinnym
------------------------------ terenie.

to maly, naturalny ciek, ktéry ma dos¢ wartki nurt. Plynie zwykle tam, gdzie teren
.............................. jest zréznicowany.

to maly, naturalny ciek o bardzo wartkim nurcie, ptynacy na terenach gérzystych
.............................. i wyzynnych.

to ciek, ktory stworzyt cztowiek po to, aby utatwic ptywanie lub skréci¢ droge pojazdom
.............................. wodnym, np. statkom, todziom, barkom lub kajakom.

to wykopane przez cztowieka, bardzo waskie (do 1,5m szerokosci), podtuzne

zagtebienie w ziemi, stuzace do zbierania z okolicy nadmiernej ilosci wody
------------------------------ (np.z pél lub drég).

Whniosek koncowy:
Kazda ptynaca woda jest ciekiem. Niektére cieki s3 tworami natury (rzeka, potok, strumien,
struga), a inne zbudowat cztowiek (réow, kanat).

Dla ambitnych:
Co w przyrodzie plynie, a nie jest rzeka?

Czy wiesz, ze... |

Sztuka kopania kanatéw rozwijata sie przez wieki. Na przestrzeni dziejéw zbudowano wiele takich ciekéw
miedzy jeziorami lub miedzy jeziorami. W wieku XIX zbudowano 4 wielkie kanaty taczace morza: Kanat
Kilonski, Koryncki, Panamski i Sueski. Wszystkie powstaty, by mogty nimi ptywac statki dalekomorskie.
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KARTAPRACY 5 |
JAK RZEKA ZMIENIA KRAJOBRAZ?

Zadania z tej karty pracy warto poprzedzi¢ wycieczka w plener i obserwacjg pobliskiej rzeki.
Jaki jest jej przebieg- prosty czy krety? Czy mozemy obserwowaé¢ meandry, czyli fragmenty,
ktére przypominaja tuk lub petle?

Do obserwacji tego, jak rzeka zmienia krajobraz wspaniale nadaja sie nadrzeczne plaze. To na nich
mozna obserwowac naniesiony przez wode piasek, ksztatt wygtadzonych przez wode kamykéw,
réznice miedzy brzegami rzeki w obrebie meandréw. Warto zrobi¢ proste doswiadczenie
pokazujace site nurtu rzeki. Wystarczy wrzuci¢ patyk lub lis¢ przy brzegu, a drugi, podobnej
wielkosci blizej srodka rzeki. Czy poptyng z taka sama predkoscia? Moze trzeba zanotowac wyniki
tego doswiadczenia w lapbooku?

W ogrédku albo w lesie mozna wykonac inne proste doswiadczenie. Do tego celu przyda sie
topatka i konewka lub butelka z woda. Wystarczy usypac niewielki kopiec z piasku, a nastepnie
polewa¢ go woda z réznej wysokosci. Kiedy woda wyrzezbi gtebsze koryto? Czy nie przypomina
to tego, co dzieje sie pod wodospadem? Na wycieczke w teren $wietnie nadaja sie deszczowe dni!
Kalosze i parasol tez moga by¢ elementem wyposazenia badacza rzek. Obserwacja tego co dzieje
sie z nadmiarem wody, gdzie sptywa, jak tworza sie rzeki i jeziora w mikro skali jest bardzo cenna.

Gdzie pojawia sie wiecej meandrujacych rzek - w gérach czy na nizinach? Dlaczego tak sie dzieje?

Przydatne linki:
https://www.youtube.com/watch?v=_KPeCEsrMGQ
https://www.youtube.com/watch?v=8a3r-cG8Wic&feature=youtu.be

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTAPRACY 5.1

JAK RZEKA ZMIENIA KRAJOBRAZ?

‘@.“

WWF

lmapa Polski z siecig rzeczng, wydrukowana karta pracy, otéwek lub ditugopis,

kredki, zdjecia, na ktorych s rzeki: albumy, pocztéwki, pamiatki z wakacji,

lapbook i czyste kartki.

Pytanie badawcze: Czy rzeka ma wptyw na krajobraz okolicy, w ktdrej ptynie?

Cel: Zapoznanie sig z pojeciami: dolina rzeki, erozja rzeczna, koryto, meander, nurt.

Obserwacja réznych form zycia zwigzanych z rzeka.

Przeczytaj definicje pojec: dolina rzeki, erozja rzeczna, koryto, meander, nurt. Uzupetnij
je o brakujace stowa: brzegami, otoczone, plynie, przypominajacym, zlobi.

EROZJA
méwimy o niej wtedy,
gdy rzeczna woda

powierzchnig ziemi.

KORYTO RZEKI
to najnizej potozona czes¢
doliny rzecznej, ktéra

MEANDER

to inaczej zakole, czyli fragment
koryta rzeki o ksztatcie

litere Calbo S.

DOLINA RZEKI
to wgtebienie w powierzchni
ziemi, ktore powstato w wyniku
dziatania rzeki. Najczedciej jest

wzniesieniami.

NURT

to cze$¢ wody, ktéra ptynie w rzece z najwigksza predkoscia.
Z powodu nieréwnosci dna w dzikiej rzece przemieszcza
sie miedzy

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF
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KARTA PRACY 5.2 |
JAK RZEKA ZMIENIA KRAJOBRAZ?
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Obejrzyj w internecie lub na zdjeciach z wakacji roslinnosc wokot rzek.
Odpowiedz na pytania:

1. Czy wokoét rzek rosna te same rosliny, co na polach i takach?

Wybierz si¢ na spacer nad rzeke lub obejrzyj zdjecia rzeki, ktéra ci si¢ podoba.
Opisz ja odpowiadajac na ponizsze pytania.

1. Czy Twoja rzeka plynie prosto czy meandruje?
2. Jakie jest otoczenie rzeki? Gory? Wyzyny? Niziny?

3. Czy poziom wody w rzece siega jej brzegdw, czy znajduje sie ponizej poziomu gruntu?

ja w telewizji. A moze spedzates wakacje nad rzeka? Przypomnij sobie jak wyglada. Oprécz

U Przygotuj czysta kartke A4. Narysuj rzeke, ktora plynie blisko Twojego domu albo widziates
wody i brzegéw nie zapomnij narysowac rosnacych wokét roslin i zyjacych nad rzeka zwierzat.

Whiosek koncowy:
@ Rzeki wplywaja na krajobraz nie tylko ztobiac koryto i tworzagc meandry. Na ich brzegach
pojawiaja si¢ gatunki roslin i zwierzat typowe dla terenéw nadbrzeznych.

Czy wiesz, ze...

Poziom wody w rzece nie zawsze jest taki sam. Poziom wody wzrasta, gdy pada duzo deszczu lub gdy zimg
byto duzo Sniegu. Pdzng wiosng Snieg topnieje i - juz w postaci ptynacej wody - wsigka w ziemig lub sptywa
do wdéd powierzchniowych. W 2015 roku poziom wody w Wisle w Warszawie byt bardzo niski
z powodu bezdeszczowego lata. Obnizyt sie tak bardzo, ze woda odstonita historyczne przedmioty
zatopione tam nawet kilkaset lat temu. Wista pokazata ludziom swoje skarby!

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF 20 RZEKI DLA ZYCIA



KARTAPRACY6 |
RZEKI W POLSCE

Publikacja o polskich rzekach nie mogtaby sie obejs¢ bez pieknego wiersza Jana Brzechwy
pt. . Ktétnie rzek”. Pamietajmy jednak, ze jest to wiersz z potowy XX wieku i niektérych stéw dzieci
moga nie zna¢. Warto przygotowac do tego zadania stownik jezyka polskiego i pozwoli¢ dzieciom,
by same odnalazty w nim niejasne stowa.

Porozmawiajmy z dzie¢mi na temat rzek, ktére widziaty lub ktérych nazwy styszaty. W jakich
to byto okolicznosciach? Dzieci na pewno chetnie powiedza.

Zachecamy do wspélnej pracy z mapa. Moze by¢ to mapa w atlasie, wydrukowana, zamieszczona
w niniejszej publikacji lub w internecie. Zache¢my dzieci do wyszukiwania rzek z wiersza Brzechwy.
Starajmy sie jednak, by uzywaty poprawnych sformutowan, wiec np. ,na pétnocy” a nie ,na gérze
mapy". To je przygotuje do pdzniejszej pracy z mapg na wyzszych stopniach edukacji i wyrobi
w nich dobre nawyki.

Przydatne linki:
https://www.youtube.com/watch?v=P1CTtBV3tGQ
https://www.youtube.com/watch?v=5yOKRHce4zs

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTA PRACY 6.1 |
RZEKI W POLSCE

wydrukowana karta pracy, mapa Polski z siecig rzeczng lub mapa na stronie
www.straznicy.wwf.pl, otéwek lub dtugopis, kredki.

Pytanie badawcze: Dokad ptynie woda ze wszystkich rzek?

Cel: Poznanie nazw polskich rzek poprzez zabawe. Wstep do pracy z mapa.

Przyjrzyj si¢ mapie, przeczytaj nazwy rzek i powiedz, czy je znasz lub czy z czyms Ci sie
kojarza. A moze mieszkasz nad ktéras z nich?

(=

Powiedz, w ktorej czesci Polski s gory, a gdzie teren si¢ obniza? W jakim kierunku ptynie
wigkszos¢ rzek w naszym kraju?

(=
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KARTA PRACY 6.2
RZEKI W POLSCE

Przeczytaj wiersz Jana Brzechwy pt. ,Kiétnia rzek". Kredka lub grubym pisakiem zaznacz
U na wydrukowanej mapie rzeki, ktore si¢ poktocity. Powiedz, czy Wista miata racje, ze woda
z kazdej polskiej rzeki wptywa do morza?

Jan Brzechwa

KLOTNIA RZEK

Jaki powdd rzeki miaty, Adla innych - nietaskawa!”
Ze sie nagle posprzeczaly ,San, a gtupi!” - rzekta (V.
| tak dtugo trwaty w gniewie,
Tego nikt naprawde nie wie. | tak trwaty ktétnie dtugie
Pono¢ pierwsza rzekta (D, Sanu z OI7Y, Wieprza z CIVE[EN,
Ze jest nic niewarta, Ledwie co$ tam powie ktora,
Warcie na to rzekta [§DIIY, Ajuz (NHD, a juz AV,
Ze jest gtupia i niedobra. Ajuz Odra czy CINRT®ZY

o Wszystkie wady jej wylicza.
Wtedy padty stowa QUIHE¥2Y:

.Sama tez nie jeste$ lepsza!” To sie tak sprzykrzyto (T3,
Ze im rzekta po namysle:
Wieprza znéw skarcita (0B .Drogie rzeki, biorac Scisle,
.Oby cie wypita zaba!" Waszych stéw naprawde szkoda,
Na to si¢ odezwie (YIDXY: Przeciez to jest wszystko woda.
Jobie samej tez sie przyda!” Jednakowy los nas czeka,
na to rzecze grzecznie: W morze wpadnie kazda rzeka"

n

.Mowisz, rzeko, niedorzecznie”.
Gdy tak rzekta madra Wista,

Jak nie skoczy ) na Biebrze: Cata zwada zaraz prysta.
.Sama wciagz u (AR zebrze,

@ Podkresl stowa, ktorych nie znasz. Spytaj dorostych, co znacza lub poszukaj ich w stowniku.

U Utoz swoja wiasna rymowanke z nazwa dowolnej rzeki, o ktorej pisat poeta w wierszu powyzej.
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KARTAPRACY 6.3
RZEKI W POLSCE

Czy znasz nazwe polskiej rzeki, ktorej Jan Brzechwa nie wymienit w wierszu? Jesli nie,
poszukaj takiej na mapie.

Whniosek koncowy:
Wiekszosé rzek w Polsce ptynie na pétnoci pétnocny zachéd, poniewaz w tym kierunku teren
si¢ obniza.

Dla ambitnych:
g Rozwiaz krzyzéwke. Mozesz wspomagac si¢ mapa. Ut6z hasto z zaznaczonych na szaro pél.
Podpowiedz: Bez niej nie bytoby zycia na naszej planecie.

PIONOWO 1
1. Wokét niej s najwieksze
bagna w Polsce.

2. Wyptywa z Ukrainy, przeptywa przez

Bieszczady i wptywa do Wisty.

4. Nazwa tej rzeki to tez stowo oznaczajace
samca Swini.

5. Mowita, ze Notec jest nic niewarta. 3 4

7. Wyznacza na wschodzie
granice zdwoma krajami.

POZIOMO

3. Zanim doptynie do Wisty, zbiera

wody z Biebrzy i Bugu.

Uchodzi do Battyku w Dartowie.

6. Tarzeka nazywa sie tak jak choroba,

przeciw ktorej sie szczepimy. 6

Plynie przez kowicz.

8. Odwiedza az dwie stolice Polski: ;
obecng i poprzednia.

o

~

HASLO:

_ |

Czy wiesz, ze... |

Ujécia rzek, ktore maja kilka odndg nazywamy delta. Delta to grecki odpowiednik naszej litery D,
ma ksztalt trojkata. Najwieksza delta w Polsce to rozwidlenie Wisty na Zutawach Wislanych. Lewa odnoga
nazywa sie Leniwka, a prawa Nogat.

WWF
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KARTAPRACY7 |
KTORE RZEKI WPADAJA DO MORZA
BALTYCKIEGO?
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Po raz kolejny bedziemy pracowac z mapa Polski. Z wczesniejszych zadan dzieci znajg juz kierunki
$wiata i potrafig si¢ nimi postugiwac. Pozwdlmy im samodzielnie znalez¢ wyjasnienie dlaczego rzeki
w Polsce sptywaja do Battyku i czemu nie wszystkie?

Nawet najciekawsze karty pracy nie zastgpia wyjscia w teren.To dobry moment na wycieczke z mapa
i kompasem do najblizszej rzeki. Zacznijmy od zorientowania mapy. Kierunek pétnocny na kompasie
powinien pokrywac sie z kierunkiem pétnocnym na mapie. W ktéra strone plynie nasza rzeka?
Czy ptynie na pétnoc czy w innym kierunku? Dlaczego?

Po powrocie z wycieczki sprawdzcie, gdzie Wasza rzeka ma zrédto i ktéredy wody z niej sptywaja
do morza. Wskazcie miejsce Waszych obserwacji.

W tej czesci wazne jest, by zapoznac dzieci z pojeciem dorzecza i zlewni, czym sie rdznia i jak to wyglada

na mapie. lle zlewni moze pomiesci¢ jedno dorzecze?

Przydatne linki:
maps.google.com

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTA PRACY 7.1 |
KTORE RZEKI WPADAJA DO MORZA BALTYCKIEGO?

o

Potrzebne iz;cz ‘wydrukowana karta pracy, mapa ze strony www.straznicy.wwf.pl, otowek
lub dtugopis, kredki, nitka, nozyczki, linijka.

Pytanie badawcze: W jakim kierunku ptyna rzeki w Polsce?

Cel: Umiejetnos¢ postugiwania sie mapa, okreslanie kierunkéw $wiata, zapoznanie sig z nazwami rzek
wptywajacych do morza.
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KARTA PRACY 7.2 |
KTORE RZEKI WPADAJA DO MORZA BALTYCKIEGO?
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Przyjrzyj si¢ mapie na poprzedniej stronie. Zaznacz gruba kredka dwie najdtuzsze rzeki.
Wez dwie nitki, zwilz je i utéz wzdtuz rzek. Zmierz linijka dtugosc obu nitek. Poréwnaj wyniki.

@ Czy wiesz, jak nazywaja sie¢ najdtuzsze rzeki w Polsce? Jesli nie jestes pewny, pouktadaj
rozsypane literki:

Rzeka w zachodniej czesci Polski to: Rzeka we wschodniej czesci Polski to:

A DOR I L WS A

U Podpisz rzeki na mapie na poprzedniej stronie. Kieruj sie ponizszymi opisami:

NAJDLUZSZE RZEKI POLSKI:

Wista - zaczyna bieg na stokach Baraniej Géry w Beskidzie Slaskim, plynie przez Krakéw, Warszawe i Torun,
uchodzi do Zatoki Gdanskiej, jej ujscie ma forme delty.

Odra - Zrédta ma w Czechach i ptynie przez zachodnia czes¢ Polski, jej fragment wyznacza granice z Niemcami,
uchodzi do Zalewu Szczeciskiego.

DOPLYWY WISLY:

San - zaczyna bieg na granicy polsko-ukrainskiej, tworzy meandry w Bieszczadach, wpada do Wisty mniej
wiecej w potowie drogi migdzy Krakowem a Warszawa.

Bug - Zrédta ma na Ukrainie i ptynie przez wschodnig czes$¢ Polski, wyznacza czesciowo granice z Ukraing
i Biatorusig, zanim ujdzie do Wisty, zbiera wody Narwi.

Bzura - wyptywa pod todzig, uchodzi do Wisly juz za Warszawa.

DOPLYWY ODRY:

Nysa - jej Zrodta lezg w Czechach, tworzy granice polsko-niemiecka, na tej granicy wptywa do Odry.

Ktodnica - zaczyna bieg pod Katowicami, omija Gliwice (w tym miescie zbudowano kanat, by dostarczat
mieszkaricom wode), i uchodzi do Odry przed Opolem.

Warta - ptynie przez Czgstochowe i Poznan, zbiera wody Noteci i uchodzi do Odry na granicy z Niemcami.

RZEKI PRZYMORZA:

keba - uchodzi do Battyku obok miasta o tej samej nazwie.
Stupia - przeptywa przez Stupsk i Ustke.

Wieprza - jej ujscie znajduje sie w Dartowie.

Parseta - uchodzi do morza w Kotobrzegu.

Rega - zanim ujdzie do Battyku, ptynie przez Trzebiatéw i Gryfice.
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KARTA PRACY 7.3 |
KTORE RZEKI WPADAJA DO MORZA BALTYCKIEGO?

ktére czytane pionowo, oznacza obszar, z ktorego wody powierzchniowe sptywaja do jednej

U Rozwiaz test. Zaznacz litery przy prawidtowych odpowiedziach. Rozwigzaniem jest stowo,
rzeki. W trakcie rozwigzywania testu mozesz positkowac si¢ mapa ze strony 22.

1. Bieg Wisty przypomina: 5. Czy przez Stupsk ptynie rzeka?
@ Litere C @ Nie
@ Litere S @ Tak
2. Ktora rzeka nie ma zrédta w Polsce? 6. Ktora z tych rzek tworzy naturalng granice Polski?
(W) wista (©) Bug
@ Odra @ Biebrza

3. Czy Narew uchodzi do Battyku? 7. Rzeki w Polsce ptyna w kierunku pétnocnym.

® Nie @ Prawda
@ Tak @ Nieprawda

4. Notec jest doptywem... 8. Czy zeglujac Wista doptyniemy do Szczecina?

@ Sanu @ Tak
@ Warty @ Nie

WPISZ ROZWIAZANIE

Whiosek korncowy:
@ Wszystkie polskie wody powierzchniowe sptywaja do Baltyku. Wigkszos¢ wéd uchodzi
do morza za posrednictwem Wisty i Odry.

Dla ambitnych:

Sprébuj podpisaé na mapie rzeki: Barycz, Biebrze i Note¢.

Czy wiesz, ze stynny zamek krzyzacki w Malborku stoi nad jedna z odndg Wisty?
Znajdz w atlasie lub internecie nazwe tej odnogi.

Czy wiesz, ze... |

Najwieksza delte na Swiecie tworzy potudniowoamerykanska rzeka Amazonka. Jej ujécie do Oceanu
Atlantyckiego obejmuje ok. 100 tysiecy kilometréw kwadratowych. To mniej wiecej 1/3 powierzchni Polski.
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KARTAPRACYS |
MIASTA NAD NAJWIEKSZYMI RZEKAMI
W POLSCE
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W tej czesci udamy sie w matg podréz po polskich miastach. Pamigtajmy, ze by¢ moze bedzie
to pierwsze spotkanie dzieci z omawianymi miastami. Jesli nie miaty do tej pory okazji ich zwiedzic,
zache¢my je do poznawania ich chocby wirtualnie, na dobry poczatek. Pomogg w tym na pewno
filmy i zdjecia znalezione w internecie. Zwré¢my uwage dzieci na s3siedztwo najwiekszych
miast w Polsce z najwigkszymi rzekami na terenie naszego kraju.

Jesli dzieci, z ktérymi wykonujecie zadania z niniejszej publikacji zwiedzaty ktéres z zaznaczonych
na mapie miast, niech opowiedza o swoich wspomnieniach z wycieczki, pokazg zdjecia, narysuja
zapamietane miejsca.

Jesli mieszkacie w jednym ze wspomnianych miast, zwréccie uwage na to, ktére dzielnice
lezg w bezposrednim sasiedztwie rzeki. Czy s3 to nowe osiedla czy raczej zabytkowe centra miast?

Przydatne linki:
https://youtu.be/3KYWF13pbv8
https://youtu.be/RV06Kif2eiA
https://youtu.be/GN_MKWcWVro
https:/lyoutu.be/uf75xBDgD4M

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTA PRACY 8.1 |
MIASTA NAD NAJWIEKSZYMI RZEKAMI W POLSCE

o

Potrzebne fz;c: | wydrukowana karta pracy, mapa ze strony www.straznicy.wwf.pl,
dtugopis lub otowek.

Pytanie badawcze: Ktére miasta znajduja sie nad najdtuzszymi rzekami w Polsce?

Cel: Zapoznanie sig z miastami lezgcymi nad rzekami. Praca z mapa.
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KARTA PRACY 8.2 |
MIASTA NAD NAJWIEKSZYMI RZEKAMI W POLSCE

@ Popatrz na mape z zaznaczonymi miastami i odpowiedz na pytania:

1. Czy to mozliwe, Ze warszawiak bedzie pit wode, ktéra spadta jako deszcz w Krakowie?

s3 rozwigzaniem =zadania. To nazwa miasta, przez ktére przeptywaja dwie
rzeki: jedna duza, druga mniejsza. Znajdz je na mapie i powiedz, nad ktérymi
rzekami lezy to miasto.

@ Wykresl z diagramu wszystkie mate litery. Wielkie litery czytane od géry do dotu
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WPISZ ROZWIAZANIE
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KARTAPRACY 8.3

MIASTA NAD NAJWIEKSZYMI RZEKAMI W POLSCE

Dzieci w weekend pojechaly na wycieczki z rodzicami, kazde do innego miasta. Przeczytaj
wspomnienia dzieci, popatrz na mape i napisz, ktére miasta oraz rzeki widziaty.

Miasta: Krakow, Opole, Poznan, Szczecin, Tczew, Torur, Warszawa i Wroctaw.

Rzeki: Odra, Warta i Wista

1.

5.

Matgosia i Darek
Najwieksza atrakcja wycieczki byta wizyta
' naWawelu. Zamek jest wielki, a widok na rzeke
przepiekny! Po zwiedzeniu muzeum nie
zapomnielismy odwiedzi¢ smoka!

Franek
Rano zwiedziliémy dom, w ktérym urodzit sie

" Mikotaj Kopernik. Na rynku kupilismy pierniki,

ktérymi zajadali$my sie spacerujac brzegiem
rzeki. Widzielimy polska krzywa wieze.

Karolina i Karol
Zwiedzajac miasto zobaczylismy wielki,
" zabytkowy, drewniany wiatrak. Kiedy$ pracowat
on na petnych obrotach, mielit zboze, ktére
przyptywato rzeka z innych miast.

Zosia i Julka
Czekalismy cafa rodzing pod wiezg ratuszowa,
aby réwno w potudnie zobaczy¢ koziotki.
To najbardziej znana atrakcja w tym miescie.

| Podobat nam sig tez spacer mostem sw. Rocha.

Paulina
Bytam w miescie nazywanym stolica polskiej
piosenki. Przeptywa przez nie rzeka,
aw granicach miasta s3 na niej dwie wyspy:
Bolko i Pasieka. Najstynniejszym zabytkiem
i symbolem miasta jest Wieza Piastowska
gorujaca nad am iteatrem, w ktérym
odbywa sie Festiwal Polskiej Piosenki.

Marzena
Mowi sie o nim Paryz Pétnocy, bo ma
wiele placéw z ulicami rozchodzacymi sie
gwiazdziécie, tak jak w Paryzu. Najpierw

zwiedzitam muzea i staréwke, a potem posztam

na spacer Watami Chrobrego. To pigkny taras
widokowy na rzeke i jezioro Dabie.

4.

Antek
Tu jest mnéstwo atrakgji turystycznych!
' Najbardziej podobato mi sie zoo. Duze wrazenie
‘ wywarta na mnie Panorama Ractawicka,
czyli obraz w rotundzie przestawiajacy
bitwe z czaséw Insurekeji Kosciuszkowskiej.

Olek
To byta wspaniata wycieczka! Jazda metrem,
widok na miasto z najwyzszego pietra Patacu
Kultury i Nauki, Centrum Nauki Kopernik
i spacer po Starym Miescie. Bardzo podobata mi

' sie syrenka stojaca obok mostu na brzegu rzeki.
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KARTAPRACY 8.4
MIASTA NAD NAJWIEKSZYMI RZEKAMI W POLSCE

Q;y Czy udato Ci si¢ odwiedzi¢ ktéres z miast potozonych nad Wista lub Odra?
Napisz, w ktérym i co najbardziej Ci si¢ w nim podobato.

Whniosek koncowy:
Najwigksze miasta Polski znajduja sie czesto nad najwigkszymi rzekami.

Dla ambitnych:

W opisach haset znajduja si¢ nazwy atrakji turystycznych. Twoim zadaniem jest wpisanie
g nazwy miasta, w ktérym znajduje si¢ podany zabytek. Rozwigzanie, stowo z szarych pél,

czytane pionowo, to nazwa wodno-ladowego, chronionego w Polsce ptaza, ktérego mozesz

spotkac nad polskimi rzekami.

1. Wiatrak 1
holenderski
2. Dom
Mikotaja Kopernika
3. Koziotki
na ratuszowej wiezy
Waty Chrobrego
Kolumna Zygmunta 4
Smocza jama
Panorama 5
Ractawicka

3

Nowuh

HASLO:

Czy wiesz, ze... |

Wroctaw to miasto, w ktérym jest az 101 mostow. Wéréd miast europejskich wigcej mostéw znajduje sie tylko
w Amsterdamie, Wenecji i Petersburgu.
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'KARTAPRACYS |

ODKRYWAMY NASZA RZEKE

Zadania z tej karty pracy maja na celu nie tylko obserwacje rzeki, lecz takze zrozumienie przez dzieci,
jak wazne s3 cieki w rozwoju miast i catego pafistwa. Zanim zasigdziemy do wykonywania zadan,
obejrzymy na zywo lub w internecie kilka mostéw. Zadajmy dzieciom pytania o ich role w zyciu
cztowieka: po co ludzie je buduja, jak kiedys przeprawiano sie przez rzeki i dlaczego niektére mosty
byty budowane tak, ze ich cze$¢ byta podnoszona?

Warto wspomniec o naturalnych bogactwach regiondw, przez ktére ptyna rzeki oraz jakiego rodzaju
towary byty nimi sptawiane.

Na koniec zastanéwmy sie, jakie militarne znaczenie miaty rzeki w przesztosci. Czy rzeka byta dla
wojska przeszkoda czy utatwieniem?

Przydatne linki:

https://youtu.be/iVemPmYxAxQ
https://youtu.be/mC_45tyD3ZA
https://www.youtube.com/watch?v=9JrYCZt-bWM

B GEBERIT UPMRAFLATAC

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF 34 RZEKI DLA ZYCIA



KARTA PRACY 9.1 |
ODKRYWAMY NASZA RZEKE
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Potrzebne fz;c | komputer z dostepem do internetu, wydrukowana karta pracy,
dtugopis lub otowek.

Pytanie badawcze: Co wiesz o najblizszej rzece?

Cel: Zebranie informacji na temat geografii, historii i legend zwigzanych z rzekami.

Znajdz na mapie papierowej lub w internecie swoja miejscowos¢ i najblizsza rzeke.
Zbierz informacje na jej temat. Spytaj dorostych, czy w czasach ich dziecinstwa

U jej brzegi wygladaly tak samo jak dzis. Moze nad ta3 wiasnie rzeka mialy miejsce
wazne historyczne wydarzenia, moze s3 z nig zwigzane legendy albo ciekawi bohaterowie?
Opisz jg odpowiadajac na ponizsze pytania:

1. Jaki teren otacza rzeke: réwninny czy gorzysty?

2. Jak szybko ptynie rzeka? Czy jej nurt jest rwacy?

3. Czy Twoja rzeka ptynie prosto czy tworzy meandry?

4. Czy latem bywaja nad nig tury$ci? W jaki sposéb wypoczywaja?

5. Czy zdarzyto jej sie wystepowac z brzegéw i zalewac okoliczne tereny? Amoze regularnie tworzy rozlewiska?
Jakie sg skutki wystepowania rzeki z koryta dla zwierzat i ludzi?

6. Czy na Twojej najblizszej rzece znajduje sie most? Kiedy zostat zbudowany i dlaczego? Jakich materiatéw
uzyto do jego budowy? Spytaj starszych od siebie, czy zawsze tak wygladal? Moze wczesniej w tym samym
miejscu znajdowat si¢ inny most?

7. Jakie zwierzeta zyja w okolicy rzeki i jak korzystaja z sasiedztwa rzeki?
8. Czy nad rzeka rosna takie same drzewa jak na terenach oddalonych od niej?

9. Czy z Twoja najblizsza rzeka zwiazana jest jaka$ legenda? Jakie magiczne postacie moga by¢ zwigzane
z wodg- wodniki, rusatki, syreny?

10. Czy w Twojej miejscowosci jest ulica Mostowa, ale nie ma przy niej mostu? Zapytaj, moze kiedy$ stat tam

most? Z czego byt zbudowany i dlaczego juz go nie ma?

U Poszukaj w internecie legend o powstaniu rzek, np. o krélu Bolestawie Chrobrym i Dunajcu,
$winkach szukajacych wody i rzece Wieprz lub cérkach kréla gor i Wisle. Napisz, ktora
legenda Ci si¢ spodobata i uzasadnij swoja odpowiedz.
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ODKRYWAMY NASZA RZEKE

Dla ambitnych:

Przeczytaj notki historyczne zwigzane z Wista. Nanie$ daty i nazwy wydarzen na o$ czasu
g na nastepnej stronie. Zaznacz na niej tez daty urodzin: swoja i swoich bliskich. 0dpowiedz

na pytania, kiedy rzeka miata najwigksze znaczenie handlowe? Czy rzeki s3 wazne podczas

wojen?

Pokéj torunski

19 pazdziernika 1466 r.
Krol Kazimierz IV Jagielloficzyk
podpisat pokéj z Krzyzakami.
Na jego mocy do Krélestwa Polskiego
wrdcity miasta handlowe lezace
w dolnym biegu rzeki. Wista stata sig
waznym szlakiem handlowym.

Najdtuzszy most w Europie

1500r.

W Toruniu ukoriczono budowe
najdtuzszego mostu w dwczesnej
Europie. Dzigki niemu kupcy mogli
przekracza¢ Wiste bez szukania
brodu. Most istniat az do XIX wieku.

Prawa handlowe dla Krakowa

12 wrzesnia 1306 r.

Ksiaze krakowski Wtadystaw nadat
miastu prawo, wedtug ktérego
kupcy przejezdzajacy przez Krakéw
mieli obowiazek sprzedac swoje
towary krakowiakom, a nie zostawia¢
ich do sprzedazy w innych miastach.

Il rozbior Polski

24 wrze$nia 1793 r.

Utrata niepodlegtosci, a zwlaszcza
I rozbidr Polski dla miast oznaczata
likwidacje wczesniejszych praw
handlowych.

Wiatrak w Tczewie

1806 .

Zbudowany w stylu holenderskim,
mielit zboze przywozone do miasta
zwyzszych odcinkéw Wisty. Make
sprzedawano do wielu nadbattyckich
miast - polskich i zagranicznych.

Bitwa warszawska

13-25 sierpnia 1920 r.
Zwycigska dla Polski bitwa w wojnie
polsko-radzieckiej. Jozef Pitsudski
przybrat taka strategie, by otoczy¢
wojska wroga nad Wistg.

Pierwszy most w Warszawie

1573r.
Drewniany most, budowany
przez 5 latistniat do 1603 roku.
Zostat zniszczony przez kre.

Powstanie Warszawskie

1 sierpnia - 3 pazdziernika 1944 .
Niemcy, w obawie przed Armia
Czerwong, wysadzili wszystkie

mosty w Warszawie.

Przywileje piotrkowskie

1 czerwca 1496 1.
Krol Jan | Olbracht w zamian
za udziat szlachty w zbrojnej
wyprawie zlikwidowat cta w miastach
nad Wist.

Stowniczek trﬁdn}ejszﬁhp )

Brdd - miejsce na rzece, na tyle plytkie, Ze mozna sie przez nie przeprawic pieszo lub pojazdem.

Clo (dawniej myto) - optata dla kupcéw przewozacych lub sptawiajgcych towary przez miasto. System celny
miat zbierac pienigdze na budowe nowych obiektéw i utrzymanie stuzb oraz budynkéw miejskich.

Krzyzacy - rycerze nalezacy do Zakonu Najswietszej Marii Panny, sprowadzeni do Polski przez Konrada
Mazowieckiego w 1266 roku. Ksigze Mazowiecki zrobit to, by rycerze rozszerzali chrzescijarnstwo na Prusach. Z
czasem zakon rozrést sie i zaczat prowadzi¢ wojny z Polska.
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KARTAPRACY 9.3 |
ODKRYWAMY NASZA RZEKE

Zostalismy Straznikami Rzek WWF!

Whniosek koncowy:
@ Rzeki to nie tylko zrédto wody i pozywienia dla ludzi oraz zwierzat. Dzigki nim rozwijaty sie
miasta i handel. Odgrywaly takze bardzo wazna role podczas wojen.
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KARTA PRACY 10 |
POZNAJEMY PARKI NARODOWE

Karta pracy poswiecona jest polskim parkom narodowym. Zacznijmy od rozmowy z dziecmi.
Czy odwiedzity juz ktéry$ z parkéw narodowych w Polsce? Gdzie znajduje sie najblizszy park
narodowy? Co chroni i czy przez jego tereny przeptywa rzeka?.

Zapoznajmy dzieci z mapg rozmieszczenia polskich parkdw narodowych. Ktdry z nich jest najstarszy,
najmtodszy, najmniejszy, najwiekszy? Czy wiecej z nich znajduje sie w gérach czy nad morzem?
Jakie s3 symbole parkéw narodowych? Sprébujcie wspdlnie znalez¢ parki narodowe, w ktérych
wazng role odgrywa woda. Jakie zwierzeta i rosliny w nich wystepuja?

Nauczmy dzieci jak zachowywac sie¢ w parkach narodowych. Podkresimy dlaczego tak wazne
jest, zeby w takich miejscach nie hatasowac ani nie zostawia¢ po sobie $mieci. Dobrym pomystem
moze by¢ stworzenie Kodeksu Odpowiedzialnego Turysty.

Zaproponujmy dzieciom wykonanie kart do wspédlnej zabawy. Memo, Czarny Piotrus

czy Ogon (uproszczona wersja Remika) to tylko nasze propozycje. Na pewno znajdziecie wiele innych
sposobéw na wykorzystanie przygotowanych kart.

Przydatne linki:
https://youtu.be/NOy-0joNL3A
http://zpppn.pl/parki-narodowe

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTA PRACY 10.1 |
POZNAJEMY PARKI NARODOWE

Potrzebne fz;cz ' wydrukowana karta pracy, mapa ze strony www.straznicy.wwf.pl,
dtugopis lub otowek, nozyczki, klej, brystol formatu A4, encyklopedia ksigzkowa lub internetowa.

Pytanie badawcze: Czy parki narodowe w Polsce s3 zwigzane z wodami powierzchniowymi?

Cel: Zapoznanie z parkami narodowymi w Polsce, gatunkami fauny i flory typowymi dla danych parkéw,
praca z mapg, nauka zasad obowigzujacych w parkach narodowych.
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U Podaj trzy przyktady rzek ptynacych przez parki narodowe lub blisko nich.
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Rozwiaz test. Odpowiedz na pytania dotyczace zasad zachowania si¢ w parkach narodowych.
Zaznacz litery przy prawidtowych odpowiedziach. Zakreslone litery czytane od gory do dotu

@ utworza rozwiazanie - stowo oznaczajace typowe dla regionu, unikatowe gatunki roslin
lub zwierzat nie wystepujace w innych miejscach.

1. Czy wolno nam hatasowa¢? 5. Czy do kazdego parku narodowego mozna

(A) Jasne! Jak nie w parku to gdzie? zabrac psa?
Do niektérych parkow tak, ale pies zawsze
musi by¢ na smyczy.
2. Czy mozna zbieraé kwiaty na bukiet? @ Mozna do kazdego!
@ Nie wolno, w parku nie zrywamy roslin.

@ Maty bukiecik mozna.

@ Nie wolno. Hatas ptoszy zwierzeta.

6. Czy mozemy pali¢ ogniska?
@ Nie wolno, mozemy wywota¢ pozar.
3. Czy mozna karmi¢ zwierzeta? Ognisko? Super pomyst!
@ Nie, mozemy je tylko sfotografowac.

7. Czy mozna jezdzi¢ rowerem?
@ Oczywiscie! Niektdre sa takie milutkie!

@ Tylko po wyznaczonych trasach rowerowych.
4. Co robimy ze $mieciami? @ Mozna. Bez zadnych wyjatkéw.
@ Wyrzucamy gdziekolwiek.

8. Czy mozna zbiera¢ grzyby?
@ Zabieramy ze soba.

@ Tylko jadalne. Trujace zostawiamy.
@ W parku nie wolno zrywac zadnych grzybdw.

WPISZ ROZWIAZANIE

Przeczytaj opisy parkéw narodowych, przyjrzyj sie mapie i wpisz ich nazwy w puste miejsce.
Podpowiedz - nazwy parkéw narodowych utozone s3 alfabetycznie.

Jego nazwa pochodzi od nazwy géry, wokot ktérej sie roztacza.
Znajduje sie na granicy ze Stowacja. Charakteryzuje sie licznymi potokami, ktére
...................................... sptywaja do rzek: Skawy, Soty i Wisty.

Inajduje sie na granicy z Biatorusia nieco na potudnie od rzeki Narew,
ale jego nazwa nie jest zwigzana z t3 rzek3. Lezy na terenie prastarej
...................................... puszczy, a jego nazwa pochodzi od jednej z pobliskich miejscowosci.

Jego nazwa pochodzi od nazwy rzeki, ktéra przez niego przeplywa.
Jestto najwigkszy park narodowy w Polsce, aznajduje sie w pétnocno-wschodniej

...................................... Polsce. Znany z wielkich bagien.

Znajduje sie przy granicy z Ukraing i obejmuje najbardziej wysunieta na potudnie
...................................... cze$¢ Polski. Mniejsze rzeki i strumienie z jego terendw zasilaja San.
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Park lezacy w pétnocnej czesci Polski. Typowe dla niego s liczne strugi sptywajace
do niewielkich jezior lub rzeki Brdy. Mimo ze w nazwie ma typ lasu iglastego, to lasy
............................... . zajmujg niecate 2% jego powierzchni.

Park ten lezy na pétnoc od rzeki Note¢, zahacza o trzy wojewddztwa: lubuskie,
wielkopolskie i zachodniopomorskie. Plynie przez niego rzeka Drawa, ktéra uchodzi
............................... . do Noteci. Mozna tu znaleZ¢ liczne jeziorka polodowcowe.

Nazwe wzigt od pasma gorskiego, ktdrego najwyzszy szczyt nazywa sie Turbacz. Lezy

w potudniowej czeéci naszego kraju, na pétnoc od kilku innych parkéw narodowych.

Inany z polan, na ktdrych wiosng zakwitaja fany krokuséw. Od niedawna miejscowi
............................... . rolnicy moga w ograniczony sposéb wypasac w nim owce.

Jest to jeden z dwéch parkéw gérskich na granicy z Czechami. Lezy w Sudetach. Okoto

100 min lat temu w tym miejscu byto morze, do ktérego rzeki nanosity piasek,

stanowigcy baze dla dzisiejszych piaskowcow. Powstate w nich niesamowite formacje
............................... - skalne s3 najwieksza atrakcja regionu.

Najblizej maja do niego mieszkancy stolicy. Znajduje sie blisko Wisty i ptynie przez
niego rzeka Bzura. Wyznaczono tu wiele tras rowerowych i konnych. Na jego terenie
............................... . znajduja sie mogity zotnierzy z Il wojny Swiatowe;j.

Park przy granicy z Czechami, lezy blisko Zzrédet Nysy kuzyckiej. Na poczatku XX wieku
sprowadzono na te tereny z Korsyki muflony, ktére czuja sie tu bardzo dobrze.
............................... . Na terenie parku znajduje sie najwyzszy szczyt Sudetéw.

Ten park lezy na granicy wojew6dztw: matopolskiego i podkarpackiego, przy granicy
________________________________ ze Stowacja. Plyng przez niego mate rzeki uchodzace do Wistoki(nie myli¢z Wistokiem!).
Nazwa parku nawigzuje do rzeki, ktéra przez niego przeptywa. Rzeka ptynie
z Biatorusi i wpada do Wisly. Park charakteryzuje sie - podobnie jak inny,
................................ sasiedni - bagnami, ktére s3 domem dla wielu gatunkow zwierzat i roslin.
Znajduje sie na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej. Plynie przez niego rzeka
Pradnik. Znany z zamku na Pieskowe]j Skale i Maczugi Herkulesa, czyli wapiennej
............................... skaty w ksztatcie wielkiej maczugi.
Najstarszy park narodowy w Polsce, szczycacy sie wyjatkowo pieknym krajobrazem.
Potozony na potudniu kraju tuz przy granicy ze Stowacja znany jest z malowniczego
_______________________________ przetomu Dunajca. Wéréd zabytkéw mamy tu ruiny zamku w Czorsztynie.
Park jest bogaty w roslinnos¢ typowa dla licznych tu bagien i torfowisk, lezy
na wschodzie Polski migdzy Bugiem a Wieprzem. Zyje tu az trzynascie gatunkéw ptazéw,
w tym rzadkie zaby oraz wiele ptakéw brodzacych.
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Park ten jest potozony w gérnym biegu rzeki Wieprz, w potudniowo-wschodniej Polsce.
Kiedy$ zyly tu tarpany - dzikie, nieduze koniki, uwazane za przodkéw konia domowego.
.............................. - Niestety, jako gatunek, wymarty w XIX wieku.

Znajduje sie na zachéd od miasta Leba, obejmuje Mierzeje tebska i przylegte mu wody
Battyku. Na jego krajobraz skfadaja sie m.in. wydmy, jeziora, torfowiska
.............................. i plaze.

Park na Kielecczyznie, obejmuje pasmo Lysogdry z ich najwyzszymi szczytami - kysica i kysa
Gora. Na zboczach tych gor znajduja sie gotoborza, czyli potacie ziemi z rumowiskami
.............................. . skalnymi. Nie porastaja ich drzewa, stad wrazenie, ze géry sa miejscami ,tyse".

Jest to jeden z wigkszych parkéw gorskich lezacy na granicy ze Stowacja. Historia ochrony
przyrody siega tu XIX wieku. Plyng przez niego liczne gorskie potoki i rzeczki bedace czescia
.............................. - dorzecza Wisty. Tutaj lezy jezioro Morskie Oko.

Znajduje sie na pojezierzu lubuskim przy ujsciu Warty do Odry. Plyng tam tez mniejsze
rzeki, ale w latach 90. XX wieku cze$¢ z nich okresowo zanikta ze wzgledu na susze. Liczne
.............................. . trasy piesze i rowerowe zachecajg do odwiedzania parku.

Potozony niedaleko Poznania nad Wartg, park stynie z polodowcowych form terenu,
np. wydm, moren i parowéw. Dominuja w nim lasy mieszane (czyli iglasto-lisciaste).
.............................. . Pojawiaja sie tu licznie jeziora i mate rzeki.

Jest to park potozony najdalej na pétnocnym wschodzie Polski. Na jego terenie znajduje
.............................. - sie jezioro, od ktérego park wziat nazwe. Przez park i jezioro ptynie rzeka Czarna Hacza.

Potozony na zachodniej czesci polskiego wybrzeza. Nazwe zawdzigcza wyspie,
na ktorej lezy. Jego krajobraz zdobig morenowe wzgdrza, klify i plaze. Jest tu kilka
.............................. . malowniczych, polodowcowych jezior.

Stworz talie kart, dzigki ktorej lepiej poznasz parki narodowe w Polsce. Bedziesz mogt bawi¢
si¢ nimi sam lub z rodzenistwem albo kolegami. W tym celu przygotuj arkusz brystolu

U formatu A4. Starannie posmaruj go klejem, tak aby nie byto na nim ani jednego suchego
miejsca, ostroznie naklej na niego strong z kartami i poczekaj do wyschnigcia kleju. Wytnij
karty nozyczkami. Postepuj tak samo z pozostatymi stronami.

Whiosek koncowy:

W Polsce mamy 23 parki narodowe. Wszystkie leza w poblizu wéd powierzchniowych: rzek,
innych ciekéw wodnych, jezior lub morza. Najstarszymi sa Biatowieski i Pieninski, utworzone
w 1932 roku. Najmtodszym jest Park Narodowy ,Ujscie Warty”, utworzony w 2001 roku.
Parki narodowe scisle okreslaja, jak nalezy sie w nich zachowywa¢. Ztamanie tych zasad
moze si¢ skonczy¢ mandatem.
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Zagrajmy razem:
@ Zapros rodzenstwo, przyjaciét lub rodzicow do gier z naszymi kartami. Dzigki temu wszyscy
@ lepiej poznacie polskie parki narodowe.

CZARNY PIOTRUS

Liczba graczy: 2-6

Cel gry: pozbycie sie wszystkich posiadanych kart.

Do tej gry potrzebujesz co najmniej 12 par kart z takim samym parkiem narodowym i jednego jokera.
Potasuj calq talig i rozdaj karty. Gre zaczyna ten, kto ma najwigcej kart. Ta osoba wybiera dowolng karte z reki
gracza po prawej stronie. Pamietajcie, ze nie wolno pokazywac sobie nawzajem swoich kart! Kazdy gracz
podczas swojej kolejki wyktada pary kart z tego samego parku (jesli je ma). Wygrywa ten, kto pierwszy
pozbedzie sie wszystkich kart. Przegrywa osoba, ktéra na koniec gry zostanie z jokerem.

MEMO

Liczba graczy: 2 lub wigcej
Cel gry: odgadnag, ktére karty zostaty zamienione.

Wybierz z talii 16 dowolnych kart, utéz je na stole w kwadrat 4 x 4. Przygladaj sie przez chwile utozeniu kart,
a potem odwrdc sie. Drugi gracz w tym czasie zamieni dwie karty miejscami. Twoim zdaniem jest zgadna¢,
ktére karty zostaty zamienione. Jesli zgadniesz, w nastepnej kolejce zgaduje przeciwnik. Jesli nie, powtarzasz
kolejke. Mozesz zwigkszy¢ trudnos¢ gry uktadajac 25 kart (5 x 5) lub 36 (6 x 6) albo umowic sig, ze zamieniacie
miejscami 3 lub 4 karty.

KIM JESTEM?

Liczba graczy: 2 lub wiecej

Cel gry: odgadna, jakie zwierze jest na karcie.

Wybierz tylko karty B (ze zdjeciami zwierzat). Potasuj je i wylosuj jedna. Nie pokazuj jej innym. Zapytaj: ,Kim
jestem?” Pozostali gracze zadaja ci pytania, na ktére mozna odpowiedziec tylko ,tak" lub ,nie”. Wygrywa gracz,

ktéry jako pierwszy odgadnie zwierze. W nastepnej kolejce on losuje. Przyktadowe pytania: Czy jeste$ ssakiem?
Czy jeste$ drapiezny? Czy masz futro/rogi/ptetwy? Czy umiesz ptywac?

OGON

Liczba graczy: 2-6

Cel gry: pozbyc sie wszystkich kart.

Potasuj talig i rozdaj kazdemu graczowi po 12 kart. Reszte kart potdz na stole obrazkami do dotu. Jedna karte
potéz obok odkryta, to bedzie ogon. Pierwsza kolejka: gracz bierze jedna karte ze stosu zakrytego.
Jesli ma sekwens, czyli minimum trzy karty z jednego parku, wyktada je na stét obrazkami do géry. Kolejke
konczy wyktadajac jedna karte na ogon obrazkiem do géry, tak, aby byto wida¢ logo parku na poprzedniej
karcie. Nastepne kolejki: Gracz zaczyna kolejke od dobrania jednej karty ze stosu lub z ostatniej z ogona. Jesli
chce wziac karte ze Srodka ogona, musi zabrac tez wszystkie, ktore na niej leza. Gdy skoriczg sig karty na stosie
zakrytym, gracze dobieraja tylko karty z ogona wedtug tych samych zasad. Joker moze zastapi¢ dowolna karte
w sekwencji. Jesli jednak inny gracz ma karte z tego parku, podczas swojej kolejki moze ja oddac na stét
i zabra¢ jokera. Podczas swojej kolejki mozna tez dotozy¢ brakujaca karte do cudzego sekwensu.
Wygrywa gracz, ktéry pierwszy pozbedzie sie wszystkich kart.
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Ktodnica o ° °

o)
Gliwice
Katowice

Symbol parku: okrzyn jeleni,
kwitnaca na biato roélina z rodziny
selerowatych.

Zyja w nim: jelenie, rysie, wilki,
niedzwiedzie, dzigcioty, puchacze
i liczne chrzaszcze.

° BARIQGORSKI

PARKNARODOWT™
/ Nowy,Targ

Rosna tu: rojnik gorski, rogownica
alpejska (endemit).

ISTNIEJE OD ROKU NIEDZWIEDZ . POWIERZCHNIA [KM?]
ROJNIK GORSKI
1955 BRUNATNY 33,90
o
o Symbol parku: zubr, duzy ssak
cC zrodziny wotowatych, kuzyn
W amerykanskiego bizona.

Zyja w nim: jelenie, wilki, rysie,
myszy, nornice, ryjowki, tasice,
BIALOWIESKI rzesorki, wydry, bobry, nietoperze,

PARK NARODOWY zajace szaraki i bielaki, dziecioty,
i kosaciec syberyjski.

muchotowki, sikor?/, traszki, rzekotki,

jaszczurki, z6twie blotne, zaskrorice.
ISTNIEJE OD ROKU . LESNA STRUGA POWIERZCHNIA [KM?]
1932 ZUBR W PUSZCZY 105,17

Rosna tu: petnik europejski

@“ﬁezior

o BiEb
Jezioro BIEBRZA Symbol parku: batalion zwany
niardwiam tez bojownikiem, $redniej

wielkosci wedrowny ptak
ilwiqcy sie owadami,
skorupiakami i $limakami.

Zyja w nim: fosie, jelenie, sarny,

Biatystok wilki, bieliki, orly.

Rosng tu: wierzba laponska, brzoza

rolgkg niska, gnidosz krélewski.

Q
N

Narew

ISTNIEJE OD ROKU TOKUJACY SAMIEC POWIERZCHNIA [KM?]

1993 BATALIONA BIEBRZA 592,23

Symbol parku: rys, s’rednite
wielkosci dziki kot z zaokraglonymi
uszami i pedzelkami naich
koricach.

2qu w nim: niedzwiedzie,

wilki, rysie, zbiki, zubry, jelenie,
orly isowy.

BIESZCZADZKI

PARK NARODOWY

Rosna tu: kilka gatunkow tojadéw,
zwanych tez mordownikami bo sa
one mocno trujace.

ISTNIEJE OD ROKU TOJAD POWIERZCHNIA [KM?]

1973 MLODY RYS (MORDOWNIK) 291,96
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Symbol parku: gtuszec, duzy ptak
grzebiacy. Od lat 70. XX wieku juz
nie wystepuje w tym regionie.

Zyja w nim: rzadkie gatunki
motyli, ﬂszczoly, wegorze,
szczupaki, okonie, tabedzie, kaczki,
orliki, wréblowate, zurawie, tyski.

Rosng tu: lobelia jeziorna, poryblin
jeziorny, grazel drobny.

PARA LABEDZI DRAWA PLYNACA POWIERZCHNIA [KM?]

1996 NIEMYCH PRZEZ PARK 46,13

Symbol parku: wydra, drapiezny
ssak zyjacy w poblizu rzek i jezior.

Szczecin

DRAWIENSKI

PARKNARODOWY Zyja w nim: jelenie, sarny, dziki,

szopy, jenoty, puchacze, pliszki,

Gorzow zimorodki, trocie, pstragi, sieje.
Wielkopolski e .
Rosna tu: lilia ztotogtow,

S europejskie odmiany storczykow.

PARK NARODOWY

ISTNIEJE OD ROKU POWIERZCHNIA [KM?]

1990 WYDRA BOBRZE ZEREMIA 11 3’42

Symbol parku: salamandra
plamista, czarna jaszczurka
z 26ttymi plamkami.

Zyja w nim: traszki, cietrzewie,
dziecioty, gtuszce, sow?l, koszatki,
niedzwiedzie, rysie, wilki, zbiki,
pstragi, motyle rusatki.

Rosna tu: czosnek niedzwiedzi,
storczyca kulista.

ISTNIEJE OD ROKU | SALAMANDRA . POWIERZCHNIA [KM?]
1981 PLAMISTA CZOSNEK NIEDZWIEDZI 70’30

Symbol parku: Szczeliniec Wielki,
szczytw Gorach Stotowych, jego
najwyzsza cze$¢ azywa sie Fotelem
Pradziada.

Legnica

PARK NARODOWY
GOR
STOLOWYCH

Zyja w nim: jelenie, dziki, sarny,
lisy, wiewidrki (rude i czarne),
borsuki, kuny, fasice.

-~ Rosna tu: petnik europejski,
o8 H Y goryczuszka czeska (endemit).

~
002 KUNA LESNA SZCZELINIEC WIELKI S A
1993 63,40
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Symbol parku: tos, olbrzymi ssak
rodziny jeleniowatych.

Zyja w nim: tosie, bobry, wydry,
Warszaw lisy, wilki, jelenie, dziki, nietoperze,
borsuki, sowy, bociany, zurawie,
derkacze.

Rosna tu: gozdzik piaskowy,
sasanka takowa.

Ostroteka
N

KAMPINOSKI

X PARK NARODOWY
%5/:9

ISTNIEJE OD ROKU POWIERZCHNIA [KM?]

1959 L0$ SASANKA EAKOWA 385,48

Glogéw ° ° o

KARKONOSKI

PARK NARODOWY Symbol parku: dzwonek

Legnica karkonoski i goryczka trojesciowa,
rosliny chronione.

Zyja w nim: bobry, sarny, lisy,

nietoperze, sowy, cietrzewie,

gluszce.

Rosna tu: skalnica bazaltowa,
gnidosz sudecki (obie rosliny to
endemity).

Nysa tu2y

Vs

ISTNIEJE OD ROKU SARNA POWIERZCHNIA [KM?]

1959 EUROPEJSKA GNIDOSZ SUDECKI 55,80

Symbol parku: orlik krzzkliwy,
drapiezny wedrowny ptak.

Zyja w nim: niedzwiedzie, rysie,
igiki, bobry, nietoperze, W{er,
pizmaki, salamandry, traszki, zmije,
ropuchy, padalce, pstragi.

Rosna tu: kosaciec syberyjski,
paprotnik Brauna.

PARK NARODOWY

ISTNIEJE OD ROKU PAPROTNIK POWIERZCHNIA [KM?]

1995 PIZMAK BRAUNA 194,39

Symbol parku: btotniak stawowy,
duzy drapiezny Etakz rodziny
jastrzgbiowatych.

Zyja w nim: bieliki, bojowniki,
gronostaje, tchorze, bo!)ry, pizmaki,
jeze, ryjowki, jelenie, tosie, sarny,
minogi.

NARWIANSKI

Bug PARK NARODOWY

Rosng tu: gozdzik pyszny, mieczyk

dachéwkowaty.
r<7awa

ISTNIEJE OD ROKU BI_OTN'AK STAWOWY MIECZYK POWIERZCHNIA [KM?]
1996 DACHOWKOWATY 68,10
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a
0JCOWSK| ~ Kielce

PARK NARODOWY

ISTNIEJE OD ROKU

1956

ZIMORODEK
ZWYCZAJNY

MACZUGA
HERKULESA

Symbol parku: nietoperz, czyli
latajacy ssak o nocnym trybie zycia.

Zyja w nim: sarny, zajace, dziki,
tchorze, gronosta&e, borsuki,
bociany, zimorodki, jastrzebie,
sowy, mysikroliki, traszki, rzekotki,
ropuchy, zmije zygzakowate.

Rosng tu: brzoza ojcowska,
soplowka jodtowa (grzyb).

POWIERZCHNIA [KM?]

21,46

JWACJA

ISTNIEJE OD ROKU

1932

BOCIAN CZARNY

TRZY KORONY

Symbolem parku s3: Trzy Korony,
najwyzszy szczyt w Pieninach.

Zyja w nim: borsuki, dziki, jelenie,
kuny, sarny, bociany czarne,
gtowacice.

Rosna tu: pierwiosnek, pszonak
pieninski (endemit).

POWIERZCHNIA [KM?]

23,46

wa

POLESKI

PARK NARODOWY

ISTNIEJE OD ROKU

1990

ZURAW ZWYCZAJINY

TURZYCA
BAGIENNA

Symbol parku: zuraw, duzy
brodzacy ptak zyjacy na terenach
podmoktych.

Zyja w nim: pijawki, motyle,
traszki, zotwie élotne, zmije, czaple,
baki (ptaki), wodniczki, cietrzewie,
nornice, pizmaki, sarny, jelenie,
tosie, dziEL

Rosna tu: turzyca bagienna,
wierzba boréwkolistna, wakrota
zwyczajna.

POWIERZCHNIA [KM?]

97,62

Wieprz

\)‘?ﬁ

ROZTOCZANSKI

PARK NARODOWY: R\

ISTNIEJE OD ROKU

1974

70LW BLOTNY

OBUWNIK
POSPOLITY

Symbol parku: konik polski,
rodzaj wigkszego kuca. Jego
bezposrednim przodkiem byt
tarpan.

2?']@ w nim: élimaki, z6twie
biotne, padalce turkusowe, orliki,
trzmielojad?(, muchéwki, bociany,
dziecioty, pliszki, gotebie

Rosna tu: obuwik pospolity,
rosiczka posrednia.

POWIERZCHNIA [KM?]

84,82
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SEOWINSKI

PARK NARODOWY

ISTNIEJE OD ROKU

1967

MORSWIN

WYDMY NAD
BALTYKIEM

Symbol parku: mewa, popularny
na catym $wiecie nadmorski ptak.

Zyja w nim: motyle, chrzaszcze,
ropuchy, zaby, jaszczurki,
zaskronce, zmije, rzesorki,
nietoperze, morswiny, foki, sarny,
bobry, mor$winy.

Rosna tu: mikotajek nadmorski,
rosiczka okragtolistna.

POWIERZCHNIA [KM?]

215,72

tods

Radom

SWIETOKRZYSKI ©

PARK NARODOWY

eisIM

a O

Kielce

1950

JELEN SZLACHETNY

GOLOBORZE

Symbol parku: jeleri zwielkim
porozem i krzyzem miedzy rogami.

Zyja w nim: sarny, jelenie, dziki,
kuny, nornice, zaby, ropuchy,
jaszczurki, slimaki, rzadkie gatunki
pajakow, dziecioty, kowaliki, zieby,
strzyzyki, myszotowy, puszczyki.

Rosna tu: podrzen zebrowiec,
pomocnik baldaszkowy.

POWIERZCHNIA [KM?]

76,26

TATRZANSKI

PARK NARODOWY

SEOWACJA

ISTNIEJE OD ROKU

1954

KOzZICA

MORSKIE OKO
| CZARNY STAW

Symbol parku: kozica tatrzariska,
typowy dla Tatr gatunek ssaka
z rodziny wotowatych.

Zyjs w nim: jelenie, sarny, tasice,
niedZwiedzie, orty, pomurniki,
kozice, $wistaki tatrzanskie
(podgatunek endemiczny).

Rosna tu: kosodrzewina (sosna
gorska), sasanka alpejska, warzucha
tatrzanska (endemit).

POWIERZCHNIA [KM?]

211,87

e
PARK NARODOWY

JUJSCIE WARTY"

00/,57

MCY

ISTNIEJE OD ROKU

2001

GES ZBOZOWA

KUKUEKA KRWISTA

SymboIJ)arku: ges$ zhozowa,
duzy wedrowny ptak z rodziny
kaczkowatych.

Zyja w nim: rzesorki, bobry,
pizmaki, wydry, norki, szopy,
tchorze, jelenie, sarny, ryjowki,
zaby, ropuchy, jaszczurki.

Rosna tu: kukutka krwista,
arcydziegiel litwor.

POWIERZCHNIA [KM?]

80,74
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Symbol parku: puszczyk,
popularny gatunek sowy.

Zyja w nim: $limaki, rzekotki,
ropuchy, borsuki, dziki, jelenie,
kuny, lisy, padalce, zimorodki,
perkozy.

Rosna tu: jarzab brekinia, dab
szyputkowy.
_ Bayaz

GlanAw

ISTNIEJE OD ROKU POWIERZCHNIA [KM?]

1957 PUSZCZYK ROGALINSKI DAB 75,83

Symbol parku: bébr natle
jeziora Wigry.

Zyja w nim: sielawy, sieje,
szczupaki, bobry, tosie, jelenie,

Jezioro — Wigry sarny, kuny, wydry, wilki, zajace,
Pniardwy nietoperze, krzYiéwki, kormorany,
dzigcioty, wréble, kruki.
%«j N Rosna tu: miodokwiat krzyzowy,

kukuczka kapturkowata.

ISTNIEJE OD ROKU POWIERZCHNIA [KM?]

1989 BOBR EUROPEJSKI JEZIORO WIGRY 150,79

Symbol parku: bielik, duzy,
draEiein wedrowny lub osiadty
ptak z rodziny jastrzebiowatych.
Zyja w nim: bieliki, wodniczki,
biegusy, foki szare, morswiny.
Rosng tu: mikoajek nadmorski,
pomocnik baldaszkowy.

ISTNESE 0D ROKU | FOKA SZARA | KLIF NAWYSPIE | POWIERZCHNIA [KI]

1960 ZE SZCZENIECIEM | WO | 109,37

JOKER JOKER JOKER  JOKER
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KARTAPRACY 11 |
CZTERY PORY ROKU NAD RZEKA

Nadeszta pora na prawdziwe wyzwanie. Wykonanie zadan tej karty pracy powinno zaja¢ rok!
Przez 12 miesiecy trzeba obserwowac wybrang rzeke oraz jej otoczenie. Dzigki temu zauwazymy
zmiany nastepujace wraz z kolejnymi porami roku. Wystarczy raz w miesigcu wybrac sie na spacer
i zanotowa¢ swoje spostrzezenia. Dzieki temu c¢wiczeniu na pewno poprawi sie uwaznos¢
dzieci, a przy okazji takze opiekundw.

Za kazdym razem notujmy date i godzing naszego pobytu nad rzeka. Pamietajmy, by zwrdcic
uwage na to, jak wysoko jest Storice na niebie w momencie naszych obserwacji, o ktérej godzinie
rano robi sie jasno i czy Ston ce zachodzi w danej porze roku péznym wieczorem czy juz po potudniu.

Zwré¢my szczegblng uwage na cyklicznos¢ pér roku, wyttumaczmy dzieciom skad
biorg si¢ obserwowane zmiany. Czy to, ze Ziemia krazy wokét Storica ma jeszcze inne skutki?
Warto skorzysta¢ z globusa i animacji dostepnych w sieci, dzieki czemu tatwiej bedzie wyobrazic
sobie catg sytuacje. Przyjrzyjmy sie réznym miejscom na swiecie. Czy wszedzie wystepuja az 4 pory roku?
Proponujemy matg wycieczke z pétnocy na potudnie kuli ziemskiej. Zatrzymajmy sie w obszarach
polarnych, w strefie umiarkowanej, w okolicach zwrotnikéw i na réwniku. Poréwnajmy obszary
tych samych stref na pétnocy i potudniu, ttumaczac dzieciom, dlaczego kiedy na naszej pétkuli trwa
lato, na pétkuli potudniowej panuje zima.

Popracujmy tez z kalendarzem i wyjasnijmy przy okazji pojecia réwnonocy oraz przesilen- zimowego
i letniego. Sprébujmy w te szczegdIne dni wybrac sie nad rzeke.

Zebrane materiaty warto dotgczy¢ do lapbooka.

Przydatne linki:
https://www.youtube.com/watch?v=foJS7DrzPII
https://youtu.be/LudAb8oYPpM

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTA PRACY 11.1 |
CZTERY PORY ROKU NAD RZEKA

‘ wydrukowana karta pracy, oféwek lub diugopis, brystol formatu A4 lub wigkszy,
nozyczki, klej,

dodatkowo: nozyk do cigcia papieru i linijka o dtugosci min. 30 cm, kredki, cyfrowy aparat
fotograficzny lub komputer z dostepem do internetu.

Pytanie badawcze: Jak zmienia sie zycie w rzece i wokét niej w zaleznosci od pory roku?

Cel: Opisanie zjawisk typowych dla pér roku, zapoznanie sig z terminami zwigzanymi z porami roku.

w kazdej porze roku. Zabierz ze sobg aparat fotograficzny i notes do zapisania swoich
obserwacji. Przygotuj plakat, na ktorym umiescisz wszystkie zdobyte informacje (opisy,
zdjecia, rysunki). Zaznacz serduszkiem swoja ulubiona pore roku i napisz, dlaczego
najbardziej jg lubisz.

U Wybierz jedno miejsce nad rzekg w Twojej okolicy i postaraj si¢ odwiedzi¢ je co najmniej raz

1. Jaki jest poziom wody w rzece: niski, sredni, wysoki? Czy umiesz powigza¢ poziom wody z pogoda?
Czy zimg byto duzo $niegu, czy ostatnio padato, a moze byla susza? Czy w telewizji ogtaszano
alarmy powodziowe? Jesli sam nie wiesz lub nie pamigtasz- spytaj dorostych, na pewno pomoga!

2. Co plywa na wodzie? Czy jest zamarznigta, ptynie nig kra, zwalone pnie drzew, a moze
unosza sie na niej liscie lub rosng rosliny?

3. Jakie rosliny rosng przy rzece w danej porze roku? Kiedy kwitng? Kiedy owocuja? Jak wygladaja ich liscie,
kwiaty i owoce?

Jakiego koloru sg liscie na drzewach lisciastych. Czy drzewa iglaste w miejscu obserwacji zrzucajg igty na zime?
Czy widziate$ slady zwierzat, np. tropy na $niegu lub piasku albo inne przejawy ich obecnosci?
Czy widziate$ ptaki? Czy sg to gatunki zimujace w Polsce, czy takie, ktdre na wiosne przylatuja do naszego kraju?

Czy widziate$ jakies gatunki zwierzat z mtodymi?

o N o o &

Czy nad Twoja rzeka stychac¢ odgtosy zwierzat, np. rechotanie zab, brzeczenie owaddw, porykiwania ssakéw
albo $piew ptakow?

Stowniczek trﬂdn}ejsz;Ehpj I

Hibernacja - ziimowy sen, w ktéry zapadaja niektére gatunki zwierzat.

Przesilenie - szczegdlny dzien, kiedy réznica pomiedzy dtugoscia trwania dnia i nocy jest najwigksza.
Na 22 grudnia przypada przesilenie zimowe, kiedy noc jest najdtuzsza, a dzien najkrétszy w roku, a 22 czerwca
przesilenie letnie, kiedy sytuacja jest odwrotna.

Réwnonoc - dzien, w ktérym dzien i noc trwaja réwno po 12 godzin. Mamy dwie réwnonoce:
wiosenng - 21 marca oraz jesienng - 23 wrzesnia.
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KARTA PRACY 11.2 |
CZTERY PORY ROKU NAD RZEKA
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lub internecie znajdz zdjecia przedstawiajace dang pore roku, najlepiej z rzeka w tle. Jesli

Q;y Przeczytaj ponizsze opisy por roku. Sprobuj zilustrowaé kazda z nich - w gazetach
lubisz zajecia plastyczne stworz wlasny obrazek lub wyklejanke.

WIOSNA

Zaczyna si¢ réwnonoca wiosenn3 21 marca i trwa do 22 czerwca. W tym okresie dnia przybywa,
a nocy ubywa. To czas, w ktérym natura budzi sie do zycia. Rosliny jednoroczne kietkuja, drzewa
wypuszczaja liscie, pojawiaja sie ptaki zimujace na potudniu, np. skowronki wracaja z cieplejszych krajow
Europy. Zwierzeta dobieraja sie w pary.

LATO

Zaczyna sig¢ przesileniem letnim 22 czerwca i trwa do 23 wrzesnia. Zaczyna ubywac dnia i przybywac
nocy. W tym czasie wiekszos¢ roslin kwitnie i wydaje owoce. U zwierzat rodza sie miode. Latem
karmig je rodzice, a kiedy nieco podrosng zaczynaja samodzielnie zdobywa¢ pozywienie. Piskleta
ucza sie lata¢, a w przypadku ptakéw wodnych takie ptywac. Pod koniec tej pory niektére ptaki
odlatuja na swoje zimowiska lub szykuija sie do odlotu.

JESIEN

Zaczyna si¢ rownonoc jesienng 23 wrzesnia i trwa do 22 grudnia. Nadal ubywa dnia i przybywa nocy.
To czas, w ktérym natura powoli szykuje sie do zimowego odpoczynku. Wigkszos¢ roélin juz wydata owoce.
Mtode wielu gatunkéw s3 juz gotowe do samodzielnego zycia. Czestym widokiem sg klucze ptakow odlatujacych
na potudnie. Ssaki robig zapasy na zime w rézny sposéb. Niektdre, jak myszy gromadza jedzenie,
inne - jak niedzwiedz najadaja sie na zapas, by spokojnie przespac cata zime.

Zaczyna si¢ przesileniem zimowym 22 grudnia i trwa do 21 marca. Znéw zaczyna przybywac
dnia i ubywac nocy. Dla natury jest to czas odpoczynku. Drzewa liSciaste juz stracity liscie, a niektore
iglaste, jak modrzew, zrzucity igly. Wiele gatunkéw zwierzat przesypia zime. Naleza do nich nie tylko
niedzwiedzie, ale takze np. jeze i $wistaki. Snieg tworzy warstwe izolacyjna, dzieki ktorej znajdujace sie w ziemi
nasiona, kfacza i cebule nie przemarzaja. W tym okresie warto dokarmiac¢ ptaki zimujace w Polsce. Najlepiej
kupi¢ dla nich specjalne ziarno, ktére mozna wysypac w karmniku lub zawiesi¢ w postaci kuli na drzewie.
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KARTA PRACY 1.3
CZTERY PORY ROKU NAD RZEKA

Whniosek koricowy:
@ Zycie w rzece i wokot niej zmienia si¢ w zaleznosci od pory roku. Takie zjawisko nazywamy
cyklem.

Dla ambitnych:

Ponizej znajdziesz pary stwierdzen, z ktorych jedno jest prawdziwe, a drugie
nieprawdziwe. Litery przy nieprawdziwych stwierdzeniach zamaluj. Pozostate litery czytane
od gory do dotu utworza rozwiagzanie oznaczajace wzrost i rozwoj rosliny.

Ptaki mozna dokarmiac chlebem, Zostawiamy w ogrédku troche Zima réwniez nie mozna deptac
ciastkami, ziemniakami. starych lisci, by spaty tam jeze. trawnikéw.

m Zima dokarmiamy ptaki ziarnami Stare licie trzeba koniecznie Gdy nie ma trawy, mozna
i orzechami. spali¢, zeby nie gnity. wchodzi¢ na trawniki
Zotedzie i kasztany rozrzucamy Zostawiamy dla ptakéw jarzebine Mozna dokarmiac zwierzeta
na polach i w ogrodzie. i inne niejadalne dla nas owoce. splesniatymi resztkami.

G Zotedzie i kasztany zostawiamy Mozna zrywa¢ wszystko, co sie Nie wolno dokarmiac zwierzat
w lesie, zeby zjadaly je dziki. chce, nikt przeciez tego nie je. splesniatymi resztkami.
Lesne karmniki zostawmy Zwierzeta mozna dokarmia¢ Stonina na druciku moze wisie¢
leSniczym. nieregularnie. tylko 2-3 tygodnie.
Do lesnych karmnikéw wrzucamy Q Zwierzeta dokarmiamy @ Ptaki zjedza kazda stonine,
resztki jedzenia. regularnie lub wcale. nawet zjetczata.

WPISZ ROZWIAZANIE

Czy wiesz, ze...

Na mapach i globusie widzisz siatke pionowych i poziomych linii. Nie znajdziesz ich jednak w rzeczywistosci.
Zostaty natozone na kule ziemska, zeby pomdc nam okresla¢ potozenie miejsc i rysowac mapy na ptaszczyznie.

Linie prowadzace od bieguna pétnocnego do bieguna potudniowego nazywamy potudnikami. tatwo
zapamietac, bo biegng z pétnocy na potudnie. Jest ich nieskoriczenie wiele, ale wyrézniamy dwa szczegdlne.
Przyjmujemy, ze potudnik 0° to ten, ktéry przebiega przez Londyn. Po drugiej stronie kuli ziemskiej znajduje
sie potudnik 180°. Gdy na pétkuli wschodniej jest dzien, na zachodniej trwa jeszcze noc.

Poziome linie na globusie to réwnolezniki. Najdtuiszy z nich nazywamy réwnikiem. Ma dtugos¢
ponad 40 000 km! Przecina na swej drodze Ameryke Potudniowg, Afryke, Ocean Indyjski i Spokojny.
Dzieli Ziemie na pétkule pétnocng i potudniowa. Gdy na pétnocy panuje zima, na potudniu trwa
lato i odwrotnie. Kiedy w Polsce mamy jesien, Australijczycy cieszg sie wiosna.
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KARTAPRACY 12 |
SLADY | TROPY ZWIERZAT NAD RZEKA

Skad wiemy co zyje nad rzeka? Obserwacje zwierzat s3 trudnym zajeciem wymagajacym
skupienia i cierpliwosci. Na szczescie mieszkancy okolic rzek zostawiaja $lady swojej obecnosci.
S nimi tropy, odchody, pozostatosci po positkach. Porozmawiajmy z dzie¢mi o tym, dlaczego tak
trudno zobaczy¢ dzikie zwierzeta. Warto zwrdcic ich uwage na to, ze nietypowe zachowanie dzikiego
zwierzecia moze wigza¢ sie z jego chorobg np. wscieklizng. Wtedy nie wolno zbliza¢ sie
do takiego osobnika i nalezy powiadomi¢ o swojej obserwacji straz miejska. Nie
powinnismy prébowac przyzwyczaja¢ dzikich zwierzat do obecnosci cztowieka. Obserwacja ptazéw
czy owaddw, cho¢ nie tak spektakularna jak ssakow, réwniez jest niezwykta przygoda. By¢ moze
dzieki kolejnym wycieczkom dostrzezemy pigkno mniejszych stworzen.

(®
oo
WWF

W naszych lasach najczesciej mozemy zaobserwowac $lady tosia, sarny, jelenia, dzika, lisa, zajaca,
czy myszy. Ich tropy najtatwiej znalez¢ na $niegu lub mokrej ziemi. Odciski tap to nie jedyne slady
toczacego sie zycia. Wygnieciona trawa, dziuple, gniazda $wiadcza o obecnosci statych mieszkancéw
na danym terenie. Warto wypatrywac¢ takze Sladéw zerowania dzikich zwierzat w postaci
wygryzionych owocéw, szyszek i tupin orzechéw. Ciekawa grupe stanowia wypluwki, czyli
niestrawione czesci drobnych zwierzat zwracane przez ptaki drapiezne. Znajduja sie w
nich czesto kosci, pancerzyki i muszle, a na ich podstawie mozna okresli¢ diete danego
drapieznika.

Obserwowanie $ladéw jest o wiele fatwiejsze niz spotkanie ptochliwych zwierzat, ktére wola
unikac spotkania z cztowiekiem. Czgé¢ z nich prowadzi nocny tryb zycia, co dodatkowo utrudnia
spotkanie. Pamietajmy, ze kontakt z cztowiekiem jest czesto dla zwierzecia ogromnym stresem.
Wiasnie dlatego tropienie $ladéw bedzie Swietnym wyborem. To fascynujace zajecie
pozwalajagce na poznanie zwyczajow zwierzat bez szkody dla nich i niebezpieczeristwa dla nas.
Majac podstawowg wiedze, sporo cierpliwosci, czasu oraz szeroko otwarte oczy, mozemy poznac
ulubione $ciezki zwierzat, miejsca ich noclegu, a nawet elementy ich diety w ostatnim czasie.
Poczatki beda trudne, ale po pewnym czasie bedziecie mogli nazwac sie ekspertami w dziedzinie
tropienia Swiata zwierzat.

Przygotowanie do pierwszego wyjscia w teren na obserwacje wymaga skompletowania
odpowiedniego ubioru. Nie bedziemy przemieszczac sie drogami, a na zewnatrz spedzimy sporo
czasu. Warto zadbac réwniez o przygotowanie bazy wiedzy, ktéra pomoze w rozpoznawaniu sladéw
zwierzat. Poszukajcie i przyjrzyjcie sie przyktadom tropéw, obejrzyjcie ciekawe filmiki o podgladaniu
przyrody. Jesli ztapiecie bakcyla koniecznie zaopatrzcie sie w przewodnik, ktéry bedziecie mogli
zabierac ze soba w teren!

Przydatne linki:

https://www.youtube.com/watch?v=qg2kzDa0i_s
http://wislawarszawska.pl/wp-content/uploads/2015/04/5%CC%81wiat_zwierza%CC%A8t_doliny_
Wis%C5%82y-jak-obserwowac-zwierzeta.pdf
https://www.wwf.pl/aktualnosci/kreatywna-edukacja-ekologiczna-z-wwf
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KARTA PRACY 12.1 |
SLADY I TROPY ZWIERZAT NAD RZEKA

ﬂ ksiazkowy przewodnik sladow i tropow zwierzat, wydrukowana karta
pracy, otéwek lub dtugopis.

Pytanie badawcze: Skad wiemy jakie dzikie zwierzeta zyja nad rzeka?

Cel: Zapoznanie z tropami i $ladami dzikich zwierzat.

Wykresl z diagramu wszystkie mate litery. Pozostale, czytane poziomo lub pionowo beda
@ nazwami doméw zwierzat nad rzeky. Wpisz je obok gatunkéw, ktére w nich zamieszkuja
lub je buduja.

SOWY, DZIECIOLY ... e

INNE PTAKI, PSZCZOLY, OSY ...
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KARTA PRACY 12.2 |
SLADY I TROPY ZWIERZAT NAD RZEKA

sposrod podanych nazw zwierzat: bébr, jaskétka, jastrzab, mrowki, osy, zimorodek i podpisz

Przyjrzyj sie ponizszym zdjeciom. Kto zamieszkuje przedstawione miejsca? Wybierz
U je w odpowiednich miejscach.
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KARTA PRACY 12.3 |
SLADY | TROPY ZWIERZAT NAD RZEKA
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Whniosek koncowy:
@ $lady zwierzat nad rzeka to pozostalosci po ich zerowaniu, odchody i miejsca, w ktérych
mieszkaja lub wychowuja miode.

Dla ambitnych:
g Odchody, roztupane szyszki, wypluwki - kazdy z tych sladéw zostawit inny gatunek.
Potacz zwierze ze sladem, ktory po sobie zostawit.

Wskazéwki:
® Dziecioty roztupuja szyszki mocnym dziobem, by dobrac sie do schowanych w nich nasion.
® Sowy poluja na mate gryzonie, ale nie trawig ich w catosci. Niestrawione futro, pidra i kosci wypluwaja.

® Obecnos¢ wilkéw mozemy stwierdzi, jesli zobaczymy ich odchody. Sg charakterystyczne, poniewaz wilki
nie trawig siersci i kosci swoich ofiar, dlatego te czesci znajdziemy w wilczych kupach.

Czy wiesz, ze...

Zadrzechnia fioletowa to duza, dzika pszczota - jej ciato ma dtugos¢ nieco ponad 2 cm. Przez lata uznawano
ja za wymarty gatunek. Przez okoto 70 lat nikt jej w naszym kraju nie widziat. Na szczgscie powrdcita i kilka lat
temu zaobserwowano ja na Dolnym Slasku. Jej nazwa jest nieco mylaca, bo owad jest tak ciemny, ze prawie
czarny. Gdy ja spotkamy, uwazajmy, by nas nie uzadlita. Nie wolno jej jednak zabija¢, poniewaz jest pod
ochrong. Mozemy ja sfotografowac i da¢ znac o tym odkryciu ekologom.
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KARTAPRACY 13 |
KTO TEDY SZEDt?

W tym zadaniu bedziemy trenowac z dzie¢mi rozpoznawanie tropéw zwierzat. Przydadza sie nozyczki
i klej oraz wydrukowana kolejna czes¢ karty pracy.

Zanim jednak przystapimy do zadania, mozemy obejrze¢ krétki film znajdujacy sie w linku ponizej
i porozmawia¢ z dzie¢mi o réznicach w tropach zwierzat. Od czego zalezy wielko$¢ tropu?
Czy istnieja mate zwierzeta, ktére zostawiaja duze $lady? Czy ksztatt tapek zwierzat wodnych rézni
sie od tych, ktére zyjq na ladzie? Czy tylko fapki zostawiajg odciski w piasku i sniegu?

Warto wyttumaczy¢ dzieciom, dlaczego zwierzeta, ktére ptywaja maja btone miedzy palcami, w czym
sarnie pomagaja kopyta albo jak silne tapy musi miec zajac, zeby poruszac sie duzymi susami.

Przydatne linki:
https://youtu.be/C8swqq_1Fy0
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KARTA PRACY 13.1 |
KTO TEDY SZEDE?

‘ wydrukowana karta pracy, otowek, kredki, nozyczki, klej.

Pytanie badawcze: Ktdre zwierzeta mozna spotkac nad rzeka?

Cel: Zapoznanie sig z poszczeg6lnymi gatunkami zwierzat, ich zwyczajami, rozréznianie ich tropéw,
utrwalenie wiedzy.

Przeczytaj wizytowki zwierzakow, popatrz na rysunki ich sylwetek i sladéw, a nastepnie
dopasuj nazwy do wizytéwek: bobr, dzik, lis, mysz, sarna, wydra, zajac.

o Mieszkam zawsze nad rzeka. Mam |
mocne zeby, ktérymi potrafie $cig¢
drzewo potrzebne do zbudowania
tamy, za ktérg stawiam dom zwany
zeremiem. Bfony miedzy palcami
pozwalaja mi swietnie plywac.

Mieszkam w lesie i lubig skuba¢ |
trawke. Poroze ma tylko samiec.
Nad rzeka zostawiam $lady racic.

| | |
\ || || \

Lubie ptywac, kopie nory nad rzekami.
Poluje na ryby. Moje tapki maja krotkie,
| ale mocne pazurki.

Mozesz mnie spotkac takze w ciggu dnia.
Kopie norki, w ktérych mam spizarnie.

| Sktaduje tam ziarna i korzenie. Moje

Mieszkam w lesie, mam dtugie uszy.
Jestem $wietnym skoczkiem, dlatego

| moje fapy sa wydtuzone, zebym magt

tropy s3 malenkie.

o ()

daleko skakac. iE

(5

Mam mocne racice, bo jestem | | Moje pigkne, rude futro to moja duma. |
duzy i ciezki. Nie wybrzydzam przy Méwia o mnie ,chytrusek’, ale ja po
obiedzie: jadam Zzotedzie, ale tez prostu jestem sprytny i zwinny. Poluje na
dzdzownice. W ich poszukiwaniu mate gryzonie i ptaki.
ryje w ziemi.
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KARTA PRACY 13.2 |

WWF
KTO TEDY SZEDt?
Wytnij kwadraty z sylwetkami zwierzat, wklej je w odpowiednie miejsca przy rysunkach
@ tropow i podpisz. Wsrod tropow sa: bébr, dzik, lis, mysz, sarna, wydra i zajac.
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|
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Whiosek koncowy:
Pozostawione przez zwierzeta odciski konczyn w sniegu, blocie, czy piasku nazywamy
tropami.
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KARTAPRACY 14 |

RZEKA DZIKA | UJARZMIONA

Zdjecia, ktére publikujemy w tej karcie pracy to tylko propozycja. Aby dzieci z ochotg wypetnity
zadania, warto poprosic je, by przyniosty swoje zdjecia z wakacji lub opowiedziaty, nad jakimi rzekami
spedzaty czas wolny od szkoty.

Zadajmy dzieciom pytanie, w jakim celu ludzie ujarzmiaja rzeke i jakie to ma znaczenie dla rozwoju
miast oraz jaki ma wptyw na przyrode.

Porozmawiajmy z dzie¢mi o formach regulacji rzek, o zabudowie dolin rzecznych, budowie watéw
przeciwpowodziowych i zbiornikéw retencyjnych. Sprébujcie wspélnie wypisac, jakie konsekwencje
przynosza te dziatania otoczeniu rzeki i okolicznej przyrodzie.

Przydatne linki:
https://youtu.be/2Ww9-F2766A
https://lyoutu.be/MFKiWMWEFYss
https://youtu.be/L8U4TG451Z0
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KARTA PRACY 14.1
RZEKA DZIKA | UJARZMIONA
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f wydrukowana karta pracy, nozyczki, klej, otowek lub dtugopis,
dodatkowo: komputer (tablet, smartfon) z dostepem do internetu, sztywne kartki lub tektura.

Pytanie badawcze: Ktére rzeki s bardziej przyjazne naturze: dzikie, czy uregulowane przez cztowieka?

Cel: Opisanie krajobrazu wokét rzek z uwzglednieniem wptywu cztowieka.

Wytnij zdjecia z nastepnej strony. Mozesz je przyklei¢ na sztywniejsze kartki
lub tekture. Posegreguj zdjecia wedtug dowolnego sposobu. Moze to by¢ podziat na rzeki

U gorskie i nizinne, krajobrazy zwigzane z réznymi porami roku, zabudowe nad
rzeka - miejska i wiejska, rzeki zagospodarowane przez cztowieka i dzikie. A moze masz
wlasny pomyst na kategorie? Wybierz jedng fotografi¢ przedstawiajaca miejsce, ktére
chciatbys odwiedzic i uzasadnij swéj wyhor.

@ Przyjrzyj si¢ zdjeciom i podziel je na dwie grupy: zdjecia rzek dziko ptynacych i uregulowanych

przez czlowieka. Uzupetnij tabele wpisujac ,tak” lub .nie” w puste pola. Uzupetnij
zdania pod tabela wpisujac ,dzikimi”lub ,uregulowanymi”.

PYTANIE RZEKA RZEKA

DZIKA UREGULOWANA

1. Czy w tym miejscu jest duzo dziko rosnacych roslin?

2. Czy w tym miejscu moga zy¢ dzikie zwierzeta?

3. Czy w tym miejscu mieszka duzo ludzi?

4. Czy w tym miejscu ludzie chetnie wypoczywaja?

5. Czy w tym miejscu rolnicy uprawiaja rosliny i hoduja zwierzgta?

Ludzie chetniej mieszkaja nad rzekami

Letni wypoczynek ludzie wolg nad rzekami

Wiecej roslin rosnie nad rzekami

Dzikie i hodowlane zwierzeta wolg rzeki

Whiosek koncowy:
@ Ludzie przystosowuja rzeke do swoich potrzeb w poblizu duzych skupisk ludzkich.
Tam, gdzie rzeka nie jest regulowana, dobrze si¢ czuja zwierzeta i rosliny.

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF 63 CO ZYJE W RZECE?



KARTA PRACY 14.2 |

RZEKA DZIKA | UJARZMIONA

Sptyw kajakowy na Rospudzie, Pojezierze Suwalskie

Wilk atakuje jelenia nad strumieniem w Bieszczadach

Zima nad rzeka Sapina niedaleko Wegorzewa na Mazurach

Sptyw Dunajcem, widok na Trzy Korony w Pieninach

Widok na Odre ptynaca przez Wroctaw

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF
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" Widok na Wiste i klasztor benedyktyriski w Tyricu niedaleko Krakowa
Zapora wodna w Lesnie na rzece Kwisie na Dolnym Slasku
Rezerwat przyrody Sine Wiry na rzece Wetlinie w Bieszczadach
Jesien nad rzeka Prosna w Kaliszu, dawnej stolicy Wielkopolski
Bocian nad Biebrza niedaleko wsi Brzostowo na Podlasiu
€O ZYJE W RZECE?
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RZEKA DZIKA | UJARZMIONA
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Dla ambitnych:

Rozwiaz krzyzéwke. Pola zaznaczone na szaro, utozone w odpowiedniej kolejnosci utworza
hasto. Mozesz si¢ positkowa¢ mapa ze strony 39. Rozwigzaniem jest stowo okreslajace
budowle, ktéra pozwala doprowadzi¢ wode do miast z nawet bardzo odlegtych zrédet.

1 2

4 1
6
7
POZIOMO
3. Whoskie miasto stynace &
zwielu kanatéw
i ptywajacych 6 5

po nich gondoli.

. kaczy brzegi rzeki.

8. Wodna, jesli
zbudowana przy
zaporze, produkuje
prad.

9. Inaczej zapora, budowana
w celu spigtrzenia wody.

~

o

PIONOWO
1. Znajduje sie pod Wista
w Warszawie, jezdzi po nim metro.
2. Polskie miasto nad Odra,
jestw nim ponad 100 mostow.
4. Zabytkowy kanat na Pojezierzu
Augustowskim
5. Doptyw Odry, kanatem dostarcza
wode do Gliwic.
6. Miasto nad Wistg i Brda z duzym HASLO:
kanatem, ktéremu uzyczyto nazwy.
10. Jego koto poruszata ptynaca rzeka
woda, mielit zboze na make. { Z B g B 8 g g

Czy wiesz, ze... |

Most, ktérym ptynie woda? To mozliwe. Najbardziej znanym mostem tego typu jest budowla niedaleko

Magdeburga w Niemczech. k3czy dwie drogi wodne - kanaty Hawela i Srodladowy, ktére znajdujg sie po dwéch
stronach rzeki Laby.
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LANCUCH POKARMOWY W RZECE | NAD RZEKA
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W tym zadaniu dowiemy sie kto kogo zjada. Wyjasnienie taricucha pokarmowego szczegdlnie
mtodszym dzieciom warto zacza¢ od dobrze znanego im przyktadu np. kota dachowca. Spytajmy
dzieci co ich zdaniem jedza wolno Zyjace koty. Prawdopodobnie dzieci odpowiedza, ze ptaki
lub gryzonie. Mozemy uzupetni¢ informacje o jaszczurki, owady i padling, ktére tez czesto znajduja
miejsce w diecie kota. Teraz wspdlnie zastanéwmy sie co zjadaja ptaki. Ziarna? Owady? A czym
zywig sie owady zjadane przez ptaki? W ten sposéb utworzymy nasz pierwszy taficuch pokarmowy.

Przy tej okazji warto uswiadomi¢ dzieci, ze koty s3 powaznymi drapieznikami i w duzej mierze
odpowiadaja za wymieranie niektérych gatunkéw ptakéw. Zastanéwcie sie wspélnie czy wypuszczanie
kota na podwdrko to dobry pomyst? A moze znajdziecie sposoby na ochrone Waszego
karmnika dla ptakéw przed wolno zyjacymi kotami?

kanicuchy pokarmowe dotyczg réwniez organizméw, zyjacych w rzekach i nad brzegami rzek.
Na przyktad plankton (czyli malenkie organizmy unoszace sie w wodzie) jest zjadany przez rybe
ro$linozerng, ryba z kolei jest zjadana przez rybe drapiezng, a rybe drapiezng zjada wydra.

Przydatne linki:
https://youtu.be/RAdtFTxhI5I
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KARTA PRACY 15.1 |
LAFCUCH POKARMOWY W RZECE | NAD RZEKA

Potrzebne fz;c: | wydrukowana karta pracy, otéwek, kredki, nozyczki, klej,
czyste kartki formatu A4.

Pytanie badawcze: Czym sie zywig poszczegélne zwierzeta zyjace w rzece i nad rzeka?

Cel: Zapoznanie sig z pojeciem faincucha pokarmowego oraz umiejetnosc jego wyrysowania.

Przygotuj dwie kredki: zielona i czerwona. Na zielono obrysuj zwierzeta
zywiace sie roslinami, a na czerwono te, ktére zjadaja inne zwierzeta. Zastanéw sie,

U ktére z tych zwierzat stanowia pozywienie dla ludzi. Wypisz ich nazwy. Jesli nie znasz
wszystkich gatunkéw z ponizszych obrazkéw, poczytaj o nich w encyklopedii
lub w internecie, albo popros o pomoc dorostych.

ptywak zéttobrzezek traszka

okon

pluskolec

wydra bielik kaczka

btotniarka ukleja
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KARTA PRACY 15.2
LANCUCH POKARMOWY W RZECE | NAD RZEKA

Z poprzedniego zadania wynika, ze jedne zwierzeta zywia sie roslinami, inne
zwierzetami, ale kazde z nich moze tez stanowic pozywienie dla innych. Popatrz na obrazki,

U wytnij je i przyklej na czystej kartce tak, aby powstat taicuch pokarmowy. Dla utrudnienia
zadania przed przyklejaniem mozesz wymiesza¢ karty.

i
/. strzatke
wodna

zjada zatoczek zatoczka zjada ukleja

certe zjada wydra

. larw
plankton zjada 5epgtel

Y

osliczke zjada gggmwm wgdm‘v':; ziada bielik

Whniosek koncowy:
@ Wszystkie organizmy zyjace w rzekach lub nad nimi s3 elementami tancucha
pokarmowego.

Dla ambitnych:
g Czy potrafisz wskaza¢ zwierzeta, ktore stanowia pozywienie dla wigcej niz jednego
gatunku? Podaj przyktady.
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KARTAPRACY 16 |

ROSLINY NAD RZEKA

To zadanie najlepiej zacza¢ od spaceru nad rzeke. Najpierw przyjrzyjmy sie drzewom. Warto zabrac
ze sobg przewodnik po gatunkach drzew i notowac obserwacje. Jaka funkcje spetniaja drzewa?
Ktére z nich rosng blizej wody, a ktére dalej? Czemu?

Porozmawiajmy z dziemi o innych roélinach. Na pewno wiele z nich ma przy domach
ogrodki, jezdza na dziatke lub spacerujg czasami po pobliskim parku. Czy rosliny w oczku
wodnym to te same, ktdre rosng na trawniku? Czy w obrebie zbiornikéw wodnych kto$ uprawia
réze albo rosng tam tulipany? Spytajmy tez, czy rodliny, ktére rosng w akwariach mogtyby
rosng¢ na zwyklej ziemi? To pomoze zrozumie¢ dzieciom, ze pewne gatunki wolg tereny
wilgotne, podmokte, a nawet te z ptyngcg woda, bo taka jest ich natura i takie maja przystosowania.

Przydatne linki:
https://atlas-roslin.pl/krzewy-drzewa-na-gleby-podmokle.htm
https://youtu.be/f_k00ejSYuo
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KARTA PRACY 16.1 |

ROSLINY NAD RZEKA

Potrzebne fz;c: | wydrukowana karta pracy, otéwek, kredki, nozyczki, klej.

Pytanie badawcze: Ktére rosliny rosng nad rzekga?

Cel: Zapoznanie sig z popularnymi gatunkami roélin rosngcymi nad rzeka.

Ze spaceru nad rzeka Stas przyniost liscie roznych drzew. Poméz mu odkry¢, do ktorych
drzew naleza liscie. Dopasuj rysunek liscia do opisu drzewa. Wpisz odpowiednie

litery w puste pola.

C

o

Brzoza omszona

Ma mate jasnozielone listki, s3 troche postrzepione.
Inalaztem je pod drzewem z popekana, prawie
bialg korg, na ktérej rést drobny mech.

Wierzba

To drzewo ma waskie, dtugie listki. Z grubego pnia
wyrastajg witki uzywane do plecenia koszykéw.
Wczesng wiosng rosng na nim bazie.

Jesion

To bardzo wysokie drzewo z nieparzysta liczba lisci
na fodydze. Liscie s3 wydtuzone i ostro zakoriczone.
Kora drzewa jest brazowa i gfadka.

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF
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Dab blotny

Potezne drzewo ze spekana korg. Jego liscie maja
duze wyciecia. Jesienig maja pigkna czerwona lub
brazowa barwe. Jego owocami s3 zotedzie.

Olsza szara

Szerokie, ciemnozielone, ostro zakoriczone liscie
znalaztem pod drzewem z ciemng korg z licznymi
rysami. Obok lezaty mate szyszki.

Osika

Kora na dole jest ciemnobrazowa i spekana, na gérze
zielonkawa. Owalne liscie s3 zielone, z drugiej strony
pokryte biatym puszkiem.
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ROSLINY NAD RZEKA

KARTA PRACY 16.2 |

@ Potacz rysunki z ich nazwami. Rysunki w kétkach to podpowiedzi - skojarzenia z nazwami roslin.

ROGATEK

PALKAWODNA

STRZAtKAWODNA

o @ o
RZESAWODNA KOSACIEC GRZYBIEN BIALY
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KARTA PRACY 16.3
ROSLINY NAD RZEKA

Whniosek koncowy:

W rzece i nad rzeka ro$nie duzo gatunkéw roslin. Drzewa zabezpieczajg korzeniami nabrzeze,
a inne korzystaja ze stojacej wokot rzeki wody. Mozna réwniez obserwowac rosliny, ktore
unosza si¢ na wodzie.

Dla ambitnych:

Rozwiaz krzyzéwke. Do odgadnigcia s3 nazwy gatunkéw zwierzat, ktére juz znasz
zpoprzednich zadan. Litery zaznaczone w szarych polach i czytane od gory do dotu stanowia
rozwigzanie - nazwe rosliny wodnej z obrazka.

1. Zbozowa, jest symbolem Parku
Narodowego ,Ujscie Warty".

2. Krol Puszczy Biatowieskiej.

3. Kicajacy szarak z dtugimi uszami.

4. Przed wieczorem nad rzeka 3
stychac jej rechot.

5. Drapiezny ptak z godta Polski. 2

6. Lesny ssak z pieknymi, duzymi
rogami, jest symbolem s
Swigtokrzyskiego Parku
Narodowego.

7. Ptak z dtugimi nogami, mieszkajacy
nad woda lub... potoczne okreslenie
dzwigu budowlanego.

8. Mieszka w zeremiach i buduje tamy
na rzekach.

9. Duiy ssak z roztozystymi rogami,
lubi bagna i podmokte taki, krdl
Puszczy Kampinoskiej.

10. Latajacy ssak, zeruje noca, do snu "

zawiesza sie z gtowa w dot.
11. Duzy dziki kot z pedzelkami
na uszach.

"

Czy wiesz, ze... |

Nasi przodkowie nie znali niektérych dzikich roslin. Najwiecej nowych gatunkéw przybyto do Europy
po wielkich odkryciach geograficznych, czyli w XVI wieku. Uprawiano je w ogrodach jako rosliny
ozdobne lub w celach spozywczych. Czg$¢ z nich rozprzestrzenita sig poza ziemie uprawne i z czasem zdziczata.
Przyktadem takich roslin sa mieta i wiesiotek. Obie s3 uprawiane, ale rosng tez dziko. Czasami nowe rosliny
rozprzestrzeniajac sie zagrazaja rodzimym gatunkom, wéwczas nazywamy je inwazyjnymi. Czasami
jednak nie stanowig zagrozenia. Wtedy méwimy, ze s3 ,obce”, bo nie wystepowaty u nas wczesniej.
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KARTAPRACY 17 |
NADRZECZNE BINGO

Wiosna, lato i jesien to czas, gdy wycieczki nad rzeke bed3 obfitowa¢ w wiele odkryc.
Wydrukujmy sobie i dzieciom karte z pierwszego zadania i zaopatrzmy sie w sztywna podktadke.
Nie zapomnijmy o otéwkach! Tak przygotowani wybierzmy sie nad rzeke i zacznijmy poszukiwania.
Lornetka tez moze sie przydac.

Zasady gry przypominaja klasyczne bingo:
Zapoznajemy sie z karta do gry w bingo. Podczas spacerdw zaznaczamy obiekty, ktére widzielismy - liscie,
tropy, gatunki roélin i zwierzat. Kto pierwszy zakresli jeden rzad - wygrywa.

Drugie zadanie dobrze sprawdzi sig, jesli mamy nad rzeke daleko lub okolice naszej
rzeki s zabudowane (np. centrum miasta). Do gry potrzeba kilku oséb, wiec $wietnie
nada sie na rodzinne zabawy, spotkanie z réwiesnikami czy Swietlice szkolng. Uwaga! Przyda nam sie
stoper, czas ma tu duze znaczenie!

Rozdajemy karty do bingo, a jedna osoba losuje stowo-klucz. Przez 20 sekund dzieci skreslajg wyrazy
zwigzane ze stowem-kluczem. Gdy skonhczy sie czas, losujemy kolejne stowo-klucz i przez
nastepne 20 sekund trzeba zakresla¢ wyrazy z nim zwigzane. Wygrywa osoba, ktéra jako pierwsza
zakresli wszystkie pola w rzedzie. Oczywiscie swoje odpowiedzi trzeba umie¢ dobrze uzasadnic.
Zachecamy do tworzenia wtasnych kart do bingo, w ktérych znajda sie gatunki typowe dla Waszego
regionu.

Przydatne linki:
https://youtu.be/P1CTtBV3tGQ
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KARTA PRACY 17.1 |

NADRZECZNE BINGO

L ]
(&)

WWF

‘ wydrukowana karta pracy, otowek lub dtugopis, nozyczki, klej, tekturka,
stoper (np. aplikacja w smartfonie).

Pytanie badawcze: Ktére gatunki mozesz obserwowac w swojej okolicy?

Cel: Nauka rozrézniania gatunkéw roslin i zwierzat nad pobliska rzeka.

Wydrukuj karte do bingo dla wszystkich osob, ktore wybiorg si¢ z Tobg nad rzeke.

V

Naklej karty na sztywne tekturki i rozdaj uczestnikom spaceru. Gdy tylko zobaczysz
gatunek z ponizszej karty, skresl go. Wygrywasz, jesli uda ci si¢ skresli¢ gatunki w jednym

rzedzie: poziomo, pionowo lub ukosnie. Nie zapomnij krzykna¢,bingo”, kiedy zapetnisz rzad!

GRAZEL

MROWKA

TROPY

PTASIE GNIAZDO

ROGATEK

MOTYL

OLSZA
SLIMAK HUBA
CHRZASZCZ PTAKI OWADOZERNE WAZKA WIERZBA

| Whiosek koncowy:

Nad rzeka mozna obserwowac wiele gatunkoéw roslin i zwierzat, ich przystosowania do

zycia w sasiedztwie rzeki oraz §lady ich obecnosci w réznych miejscach.

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF
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KARTA PRACY 17.2 |

X
NADRZECZNE BINGO "
Zagrajmy razem:
@ W tej grze liczy si¢ refleks i umiejetnos¢ szybkiego czytania. Czasu jest mato, a na jednej
@ karcie jest az 30 wyrazow z pieciu kategorii. Niech wygra najlepszy!
BINGO
Liczba graczy: 2-4
Cel gry: Zakreslenie wszystkich stow w jednym poziomym rzedzie.
Wytnij karty z hastami i karty do gry. Karty z hastami przemieszaj i potdz tekstem do dotu. Daj kazdemu
graczowi po jednej karcie do gry. Wylosuj jedna karte z hastem i przez 20 sekund zakredlajcie stowa
zwigzane z hastem. Po uplywie czasu powiedz ,stop”. Nastepna osoba losuje kolejne hasto. Gdy
skorcza sie hasta, przemieszajcie je i losujcie od nowa. Wygrywa ten, kto pierwszy skreéli caty rzad - krzyczy
wtedy: ,Bingo!". Mozesz zwigkszy¢ trudnos¢ ograniczajac czas do 15 sekund.
HASEA
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, >
ROSLINY OWADY PTAKI SSAKI RYBY |
KARTY DO GRY:
fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff >
KON FOKA WYDRA DZIK PUCHACZ RZESAWODNA ||
KACZKA NIETOPERZ PALKA WODNA £0$ PUSZCZYK MEWA
ZBIK GLONY BORSUK PLOC DAB MROWKA
MOTYL WEGORZ JASKOEKA BIEDRONKA TATARAK DZIECIOL
LIN CZAPLA KONIK POLSKI BOCIAN LIS KOMAR
SOWA ROSICZKA LABED? MYSZ PAJAK WYDRA
SIKORKA DZIK GES KARP KOSACIEC BATALION
ROGATEK BOCIAN GLONY SUM UKLEJA MYSZ
MROWKA ZIMORODEK 2BIK DAB RZESA WODNA BIELIK
DZIECIOL OKON PSZCZOKA KARAS LIS RYBITWA
LABED/ KOMAR MYSZOLOW BOBR NIETOPERZ KACZKA
£0S GRAZEL Z0kTY MOTYL LIN MIETA PERKOZ
KORMORAN ZIMORODEK FOKA PLo¢ BIEDRONKA RYBITWA
1 SOWA WIERZBA PAJAK £0S WAZKA
TATARAK DZIECIOL KONIK POLSKI SZCZUPAK KARAS SIKORKA
MYSZ BIEDRONKA ROSICZKA PUSZCZYK PUCHACZ KONIK POLSKI
PAJAK RZESA WODNA BATALION WAZKA BORSUK JESION
PALKA WODNA SUM GLONY WEGORZ TATARAK MROWKA
NIETOPERZ OLSZA KARAS GRZYBIEK BIALY LIS JASTRZAB
MEWA KOMAR DZIK 2BIK ZURAW JASKOLKA
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KARTAPRACY 18 |

WYSCIGI RYB

Zapoznajmy dzieci z budowa ciata ryby. Wyjasnijmy im, jak to mozliwe, ze ryba oddycha pod
wodg i dlaczego gatunki majace ptuca, a nie skrzela, tego nie potrafig. Czy tylko ryby maja skrzela?
Jakie inne zwierzeta zyja pod woda? Jak radzg sobie te zwierzeta wodne, ktére nie maja skrzeli?

Wyjasnijmy dzieciom, ktére ptetwy do czego stuzg i co to jest optywowy ksztatt ciata.
To ostatnie najlepiej pokaza¢ napetniajac wanne lub miske woda. Takg zabawe mozna réwniez
przeprowadzi¢ nad jeziorem. Rozdajmy dzieciom rozne przedmioty o zréznicowanych ksztattach.
Niech je przesuwaja w wodzie i same poczuja jej opér. Inny bedzie przy szerokim (np. frisbee),
a inny przy zabawce w ksztatcie ryby.

Przydatne linki:
https://youtu.be/xxN2nXX3Bk4
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KARTA PRACY 18.1 |
WYSCIGI RYB

‘@.“

WWF

Potrzebne rchz | wydrukowana karta pracy, kartka papieru, otowek lub dtugopis.

Pytanie badawcze: Jak poruszaja sie ryby?

Cel: Zapoznanie sig z podstawowymi narzadami ryb oraz funkcjami tych narzadéw.

Popatrz na obrazek i wpisz nazwy ptetw, ktore maja rézne gatunki ryb.
Nie kazda ptetwa u kazdej ryby wyglada identycznie, a niektorych pewne gatunki nie maja.

PLETWA GRZBIETOWA

PLETWA
OGONOWA

‘ PLETWY PIERSIOWE
PLETWA ODBYTOWA ‘ ‘ PLETWY BRZUSZNE

To najwazniejsza ptetwa ryby. Dzigki niej ryba utrzymuje
kierunek. Im wigksza, tym lepiej thumi zawirowania
.......................................................................... wody. Znajduije si¢ z tytu ciata ryby.

Dzieki tej ptetwie ryba utrzymuje réwnowage
i nie przechyla sie na boki. Nie maja jej ryby o szerokim
-------------------------------------------------------------------------- ciele. Znajduje sie na gérnej czesci ciata ryby.

Znajduje sie na dole ciafa, blisko ogona. Stuzy za ster,
.......................................................................... dzieki niej ryby moga zmieniac kierunek ptyniecia.

To odpowiednik fap u innych zwierzat. Dzigki nim ryba
utrzymuje pionowa pozycje. Znajduja sie w dolnej

-------------------------------------------------------------------------- czesci ciata.

Odpowiadaja za utrzymanie pozycji, predkosc
.......................................................................... ptyniecia i zawracanie. Sg blisko skrzeli.
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WYSCIGI RYB
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WWF

Przyjrzyj si¢ rysunkom dwoch ryb i wykresl cechy, ktore utrudniaja szybkie ptywanie.
U Nieskreslone litery, czytane pionowo, utworza hasto: nazwe organu, dzigki ktoremu ryba
moze oddycha¢ pod woda.

@ waska gtowa @ tuski utozone od ogona do gtowy
@ okragty ksztatt ciata @ brak ptetwy grzbietowej

bardzo mata ptetwa ogonowa @ zaostrzony ksztatt gtowy

@ tuski utozone od gtowy do ogona @ stabe ptetwy piersiowe

@ brak ptetwy odbytowe; @ silna ptetwa ogonowa

® optywowy ksztatt ciata @ wydtuzony ksztatt ciata

@ silna ptetwa ogonowa @ szeroka gtowa

WPISZ ROZWIAZANIE

Whiosek koncowy:

| Budowa ciata ryb rézni si¢ znaczaco od budowy ciata zwierzat lagdowych. Natura tak stworzyta
ryby, by mogly one pod wod3 oddycha¢, zerowac, rozmnazac sig, a takze ucieka¢ przed
drapieznikami i innymi niebezpieczenistwami.

Czy wiesz, ze...

Czy ryby moga lata¢? Okazuje sie, ze tak! W cieptych wodach blisko réwnika mieszka gatunek zwany
ptaszorem. Ma bardzo rozbudowane ptetwy piersiowe, ktére dziataja podobnie jak skrzydta u ptakow.
W locie pomaga mu tezmocna ptetwa ogonowa, petnigca funkcje steru. Ptaszorzdolnosé latania wykorzystuije,
gdy czuje sie zagrozony, np. zbliza sie do niego drapiezna ryba. W ten sposdb przed nig ucieka. Potrafi
wzbi¢ sie na wysoko$¢ do 6 metréw. Wykorzystuje ptetwy piersiowe do tapania w nie wiatru, tak jak ptaki.
Dzigki temu jego lot moze osigga¢ nawet 400 m dtugosci i predkos¢ do 70 km/h! To predkos¢ wigksza
niz predkos¢ autobusu jadacego ulicami miasta.
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KARTA PRACY 19 |
RYBY StODKOWODNE | StONOWODNE

Wtym zadaniu dzieci poznaja podziat naryby stono-istodkowodne. Nie chcemy, by uczyty sie poszczegélnych
gatunkéw na pamigc. Celem zadan jest poznanie podziatu gatunkéw zwigzanego z rodzajem srodowiska.

Zanim zabierzemy sie za zadania z tej karty pracy, spytajmy dzieci, jakie gatunki ryb znaja. Czy kojarza
je z programéw przyrodniczych, ksigzek, wycieczek, akwarium, a moze znaja ryby jadalne? To réwniez
dobry moment na rozmowe o rybach, ktore trafiajg na nasze talerze. Warto juz od dziecka zaszczepiac
wiedze o zréwnowazonych potowach i certyfikatach MSC. Wybierajmy ryby zdrowe i z potowdw,
ktére nie przyczyniaja sie do przetowienia.

Warto tez zaznajomi¢ podopiecznych z terminem ryby wedrujacej i wyjasni¢ pojecie tarla.
Piszemy o nich na kofcu karty pracy w dziale ,Czy wiesz, ze...".

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTA PRACY 19.1 |
RYBY StODKOWODNE | StONOWODNE

@

WWF

Potrzebne rz;cy: -wydrukowana karta pracy, otéwek lub dtugopis.

Pytanie badawcze: Ktére gatunki ryb s3 stodkowodne, a ktére stonowodne?

Cel: Zapoznanie z gatunkami ryb stodko- i stonowodnych.

stonowodnymi. Nazwy ryb ufozone poziomo to ryby stodkowodne. Wpisz ich nazwy

g;y Wykresl z diagramu wszystkie mate litery. Nazwy ryb, ktore przeczytasz pionowo s3 rybami
w odpowiednie kratki.

SIb|S|A|N|D|A|C|Z
Lir | p|P|Lt|0 C|lg u
E|S|D|F|k|d|a|w|S§s
D{ I |[O|L | h|i|/a|m|Z
Z E/R/A/O|K|O|N|P
n|J| S/ Djg b|d|r]|R
¢c|AlZ/ R/ LI N 0
o p|c | A|i|j|t|bh]|T
S| Z|C|lZ|U|P|A|K]|d
RYBY StODKOWODNE: RYBY MORSKIE:
N 0
K A
( J
C Z
C z
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KARTA PRACY 1.2 | &
RYBY SODKOWODNE | SONDWODNE "
Restauracje, specjalizujace si¢ w daniach z ryb, oddelegowaty swoich najlepszych kucharzy
na konkurs kulinarny. Niestety, organizator pomieszat literki zanim opisat dania. Ut6z
U z rozsypanych literek nazwy ryb i dopasuj nazwy potraw do restauracji, pamietajac, ze kazda
serwuje ryby towione w swojej okolicy. Mozesz si¢ wspoméc poprzednim zadaniem i mapa
Polski.
NIl | L N C/A|Z|D|S A
Z R/D|O|S D/ A R|A FI|L
Restauracja | Restauracja
Wilk morski” z Kotobrzegu ,Nad Biebrza" ze Dolistowa Gérnego
poleca danie: poleca danie:
pieczona z brokutami w chrupiacej panierce
w tagodnym sosie cytrynowym z kaszg gryczang i bukietem suréwek
Restauracja | Restauracja
.Lbdjnicka watra” ze Szczawnicy .Piracka karczma" z keby
poleca danie: poleca danie:
zapiekany z pieczarkami smazony na masle
i oscypkiem w sosie koperkowym
Najchetniej zjadtbym ... ...
€O ZYJE W RZECE?
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KARTA PRACY 19.3 |
RYBY SLODKOWODNE | StONOWODNE

Whiosek koncowy:
@ Ryby przystosowane do zycia w stodkiej wodzie nie przezylyby w morzu. Te, ktére

zyja w zbiornikach stonowodnych nie wystepuja w rzekach i jeziorach. Istnieja jednak
rzadkie gatunki migrujace z rzek do morza i odwrotnie.

Dla ambitnych:

Taka krzyzowka nazywana jest baska. Lista haset jest podana w kolejnosci alfabetyczne;j.
(Q S3 to ryby zamieszkujace stodkie wody w Polsce. Wpisz je do diagramu. Jedyna

podpowiedzia s3 zaznaczone samogtoski. Litery z ponumerowanych pél utworza

hasto: stowo oznaczajace okres godowy ryb, czyli czas, kiedy ryby si¢ rozmnazaja.

- KARAS
- LESZCZ U
-LIN
- OKON A U
-PLOC Y 0 0
- SANDACZ
- SIELAWA
-SUM

- SZCZUPAK || E A A, :
-TOLPYGA E
-TROC

- UKLEJA

HASLO: 3 0

Czy wiesz, ze...

Niektore ryby stodkowodne wyruszajg na tarto do morza. Tam sktadajg jaja zwane ikra. Przyktadem takiego
gatunku s3 wegorze. Wplywaja rzekami do Morza Battyckiego i ptyng az do Morza Sargassowego
lezacego w poblizu Ameryki Pétnocnej, by tam ztozy¢ ikre. Mtode wegorze wracaja do Europy plynac
przez Ocean Atlantycki 5 tysiecy kilometréw. Ta podréz trwa trzy lata. Odwrotnie jest u tososi. Sg to ryby morskie,
jednak na tarto wptywaja do rzek i ptyna bardzo daleko do Zrédet, pod prad, nierzadko przeskakujac
przeszkody, np. mate wodospady/kaskady. Ryby, ktére zmieniaja miejsce pobytu na czas tarta, nazywamy
rybami wedrujacymi.
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KARTAPRACY 20 |
JAKIE TO RYBY?

Swiat ryb to tajemnicze miejsce. Zwykle przebywajac nad rzeka nie widzimy tego, co dzieje sie pod
woda. Nie zdajemy sobie sprawy z bogactwa Zycia, ktére nas otacza. Warto wraz z dzie¢mi
przyjrze sie rybom - mieszkaricom naszych rzek. Réznorodnos¢ gatunkéw moze nas naprawde
zaskoczyC. Czy sg ryby, ktére zyja tylko w rzekach? Czy te same gatunki mozna spotkac w jeziorach?
Jak wygladaja? Czy ryby s kolorowe? Jak wygladaja ich tuski? W kolejnym zadaniu sprébuijcie
wspélnie opisac kilka gatunkéw.

Temat mozna rozwina¢ na kilka sposobdw. Moze dzieci zainteresuje konkretny gatunek, a moze
sprébujecie wspdlnie w dostepnych zrédtach informacji poszukac najmniejszej lub najwigkszej ryby
2yjacej w polskich rzekach? Moze wykonacie wtasnoreczny atlas ryb z kolorowymi rysunkami i opisami?
Sprébujcie wybrac kilka gatunkéw i uporzadkowac je od najmniejszego do najwiekszego. Mozecie
ogtosi¢ konkurs na najpiekniejsza polska rybe. Ktéra podoba Wam sie najbardziej i dlaczego?
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KARTA PRACY 20.1 |
JAKIE TORYBY?

‘@.“

WWF

ﬂ wydrukowana karta pracy, otéwek lub dtugopis, linijka.
Pytanie badawcze: Jak opisac rybe?

Cel: Umiejetnos¢ opisania poszczeg6lnych gatunkdéw pod wzgledem cech charakterystycznych
budowy ich ciata.

U Przyjrzyj si¢ rysunkom, przeczytaj opisy i dopasuj je do siebie. Wybierz najciekawsza, Twoim
zdaniem, rybe i uzasadnij swéj wybér.

A

SANDACZ:

Ciato wydtuzone, o dtugosci 50-80 cm. Grzbiet szarozielony lub szarobrazowy, boki jasniejsze, brzuch
bialy, a na grzbiecie charakterystyczne dwie ptetwy. Wystepuje w jeziorach i rzekach.

PLoC:
Ciato wypukte na grzbiecie, o dtugosci 40-50 cm, pokryte srebrzystymi tuskami. Oczy i ptetwy maja
kolor czerwonawy. Wystepuje w jeziorach, rzekach, stawach i wodach przybrzeznych Battyku.

UKLEJA:
Wydtuzone, waskie ciato o dtugosci 10-20 cm pokrywaja srebrzyste tuski. Ptetwa ogonowa ma gtebokie
wyciecie. Wystepuje w rzekach, jeziorach, stawach.

LIN:

Krétkie, krepe ciato o dtugosci 30-40 cm. Grzbiet i boki ciata sg szarozielone lub zéttozielone, brzuch
jasniejszy. Wszystkie ptetwy sa charakterystycznie zaokraglone. Wystepuje w jeziorach i rzekach.

| Whiosek koncowy:
Ryby réznia si¢ migdzy soba wielkoscia, kolorem tusek i ptetw oraz trybem zycia.
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KARTA PRACY 21 |
CZY TYLKO RYBY ZYJA W RZECE?

Ryby s3 tylko jedng grupa wsréd bogatej fauny wodnej. Warto przyjrzec sie takze innym zwierzetom,
ktére zyja pod woda. Dobrym punktem wyjscia do poznania mieszkancow rzek moze by¢ wspdlne
ogladanie filmu dokumentalnego lub wycieczka do ogrodu zoologicznego. Wiemy juz sporo o rybach,
ale jak wygladaja skorupiaki? Czym charakteryzujg sie mieczaki? Jak radza sobie pod wodg?
Gdzie mieszkaja? Sprobujmy wspélnie wybra¢ najciekawsze gatunki.

W tej karcie pracy proponujemy stworzenie albumu o zwierzgtach, ktére zyja w wodzie.
Pozwélmy dzieciom decydowac o wygladzie ksigzeczki, pomagajacim tylko w kwestiach technicznych
takich jak np. zszycie kartek.

Postarajmy sie, by album miat tyle stron, ile wydrukujemy karteczek do opiséw. Dzieki
takiemu podejsciu uda sie zuzy¢ mniej papieru. Kazda strona albumu powinna zawiera¢ zdjecie
zwierzecia, a pod nim przyklejong karteczke do uzupetnienia opisu gatunku. Zamiast zdjecia mozna
wykonac rysunek lub wyklejanke. Wszystko zalezy od pomystowosci.

Zacheémy dzieci, by samodzielnie wedtug wlasnego klucza, utozyly kolejnos¢ gatunkéw w swoim
albumie. Moze to by¢ podziat na ryby, skorupiaki, migczaki, kolejnos¢ alfabetyczna lub losowa.

Kartki, ktére postuza do wykonania albumu moga by¢ biate lub kolorowe Mozna wykona¢ album

tylko dla zwierzat zamieszkujacych rzeki lub rozszerzy¢ temat o morza i oceany.

Przydatne linki:
https://www.youtube.com/watch?v=WYY7UrpGW5c
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KARTA PRACY 21.1 |
CZY TYLKO RYBY ZYJA W RZECE?

f kartki A4, brystol A4, zdjecia zwierzat wodnych, wydrukowane z karty pracy

ramki na opisy, nozyczki, klej, zszywacz lub igta i nici, otowek, dtugopis, mazaki lub kredki,
komputer z dostepem do internetu, encyklopedia lub inne ksiazki.

Pytanie badawcze: Jak zrobic ksiazke o zwierzetach?

Cel: Umiejetnos¢ segregowania informacji na przyktadzie zwierzat wodnych.

U Stworz wiasny album popularnonaukowy. Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami.

1.

Zastanéw sig, ile stron ma miec¢ twéj album, trzeba to ustali¢ na samym poczatku. Pamigtaj, warto, zeby liczba
stron w albumie byta podzielna przez 4, a wiec: 8, 12, 16, 20, 24 itp.

. Wybierz zwierzgta wodne, ktére chcesz opisac. Poszukaj zdje¢ do wydrukowania, wyciecia, lub takich,

z ktérych mozna narysowa¢ poszczegélne gatunki. Pamietaj, ze obrazek moze mie¢ maksymalne
wymiary 12 cm x 12 cm, zeby zmiescit sig na karcie albumu.

. Gdy juz dokonasz wyboru, utéz zdjecia/obrazki w kolejnosci takiej, w jakiej beda pojawiaty sie w albumie.

Zastandw sie czy chcesz, zeby byta to kolejnos¢ alfabetyczna, czy bedziesz grupowac gatunki wedtug cech
wspdlnych.

- Odpowiednig ilos¢ kartek zt6z doktadnie na pét. Tak samo postap z brystolem - to bedzie oktadka. W arkusz

brystolu wt6z pozostate kartki i wyréwnaj, by zadna nie wystawata.

. Zszyj kartki w miejscu zgiecia. Jesli nie masz zszywacza z dtugim ramieniem, narysuj 4 kropki na grzbiecie

zgiecia i zréb w tych miejscach dziurki igla. Nawlecz mocng nic i zszyj. Album gotowy, teraz mozesz
go wypetnic!

. Wymysl tytut albumu. Moze to by¢ np. ,Album (tu twoje imig) o Zyciu w rzece". Napisz go tadnie na okfadce.

Mozesz go potem sprezentowac rodzicom lub dziadkom, mozesz wpisa¢ tez dedykacje: ,dla rodzicow’,
.dla dziadkow".

. Na dole kazdej strony przyklej wydrukowane i wycigte wezedniej ramki do opiséw.
. Na gorze kazdej strony przyklej zdjecia lub narysuj ilustracje.
. Opisz kazdy gatunek, positkujac sie wiedza z ksiazek, encyklopedii, internetu.

JAK OPISAC ZWIERZE? — Tu wpisujemy nazwe gatunku,
_ _ np. UKLEJA

Tu wpisujemy typ, podtyp, gromade,
%4,—‘ np. RYBA

Tu wpisujemy Srodowisko naturalne
GZE e zwierzecia, np. RZEKI, JEZIORA, STAWY

A
WS Tu wpisujemy, co to zwierze zdjada,
np. OWADY

NAZWA GATUNKU

TYP, PODTYP, GROMADA

JEGO WROG NATURALNY
- — Tuwpisujemy, kto to zwierzg zjada,
np. RYBY DRAPIEZNE, CZEOWIEK
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CZY TYLKO RYBY ZYJA W RZECE?
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Whiosek koncowy:
@ Zrobienie wlasnej ksiagzki jest rownie interesujace, co czytanie gotowej. Mozna taki album
zrobic dla kogos bliskiego. To bedzie pigkny prezent.
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JAK PORUSZAJA SIE ZWIERZETA?

W tym temacie czeka nas zabawa z dzie¢mi w nasladowanie zwierzat. Podstawowym celem zadan
bedzie poznanie przezdzieci, jak poruszaja sie zwierzetaijakich zmystéw uzywaja, by sie przemieszczac
i zdobywac pozywienie.

Zanim zaczniemy zajecia poszukajmy filméw o réznych gatunkach zwierzat. Obejrzyjmy je wraz
z dzie¢mi. Szczegdlnie polecamy serie filmow dla dzieci pt. ,Zwierzatkowo" - wystarczy wpisac
to hasto w wyszukiwarke YouTube'a. Bardzo wartosciowe tresci dla dzieci i dorostych prezentuje
tez kanat ,Przyroda Swietokrzyska" oraz ,Echa lesne” - w szczegélnosci seria pt. ,Oblicza lasow”,
réwniez do znalezienia na YouTube.

Po kazdym seansie porozmawiajmy z dzie¢mi o tym, jak porusza si¢ dane zwierze lub czy ma
charakterystyczne pozy (np. czapla stojaca na jednej nodze, albo biegajacy po wodzie nartnik).
Sprébujmy nasladowac te zwierzeta razem z dzie¢mi.

Przydatne linki:

https://youtu.be/Rc-dwrJnrrA
https://youtu.be/NM7cUXLBgKs
https://youtu.be/h70AxbPMo8E
https://youtu.be/HLDup2sDfoQ
https://www.youtube.com/watch?v=yux2aznkAb0
https://youtu.be/xj-3WHYSIjQ

B GEBERIT UPMRAFLATAC

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF 88 CO ZYJE W RZECE?



KARTA PRACY 22.1 |
JAK PORUSZAJA SIE ZWIERZETA?

‘@.“

WWF

f komputer z dostepem do internetu, wydrukowana karta pracy, otowek
lub dtugopis, kartki do notatek.

Pytanie badawcze: Jak poruszaja sie zwierzeta i jakie zmysty wykorzystuja?
Cel: Poznanie réznych sposobéw poruszania sie zwierzat.

Wypisz na kartce nazwy réznych zwierzat, ktére poznates wykonujac poprzednie zadania
oraz te, o ktérych nie byto mowy, ale znasz je, bo mieszkaja w Twojej okolicy. Pogrupuj
je pod wzgledem sposobu poruszania si¢. Niektére zwierzeta mozna wpisa¢ na kilku
listach, np. nietoperz ma dobry stuch i fruwa bez szybowania.

o B
"""""" o
@ Zapros$ do zabawy przyjaciét lub rodzine. Najpierw wspélnie nasladujcie zwierzeta, ktére

zostaty wypisane w poprzednim zadaniu. Wyznacz mistrza gry.

SZYMON MOWI
Zasady: Jesli mistrz gry moéwi: ,Szymon méwi (tu nazwa zwierzecia)", pozostali gracze nasladujg to zwierze.

Jesli powie tylko nazwe gatunku bez ,Szymon méwi" nie powinno sie nic robi¢. Osoba, ktéra w tym przypadku
zaaznie nasladowac zwierze, odpada. Wygrywa ten, kto zostaje ostatni. W nastepnej rundzie zwycigzca
poprzedniej zostaje mistrzem gry lub wyznaczamy tego, ktéry chciatby poprowadzic kolejng gre.
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JAK PORUSZAJA SIE ZWIERZETA?

Przyjrzyj sie nazwom zwierzat, ktore wpisates w poprzednim zadaniu i przyznaj tytuty
U mistrzowskie tym, ktérym uznasz za stosowne. Opowiedz, dlaczego akurat to zwierze chcesz

uhonorowac.
| G | S | S
IR
Zaszczytny tytut: Zaszczytny tytut: Zaszczytny tytut:
DZIELNY SKOCZEK NOCNY
PLYWAK WDAL tOWCA
otrzymuje: otrzymuje: otrzymuje:
L A L A L p
J | |/ | |/ \
e Lo Lo
Zaszczytny tytut: Zaszczytny tytut: Zaszczytny tytut:
POGROMCA BUDOWNICZY ZAPYLACZ
KOMAROW TWIERDZY KWIATOW
otrzymuje: otrzymuje: otrzymuje:
L A L A L p
J | |/ | |/ \
Loy Lo Lo
Zaszczytny tytut: Zaszczytny tytut: Zaszczytny tytut:
ZWINNY WYRWALY POLAWIACZ
PELZACZ BIEGACZ RYB
otrzymuje: otrzymuje: otrzymuje:
L A L A L p
Whniosek konicowy:

Rézne gatunki poruszaja sie w rézny sposéb. Zalezy to od ich srodowiska naturalnego i sposobu
zerowania. Zwierzeta wykorzystuja rézne zmysty, ktéore wspomagaja je w zdobywaniu
pokarmu.
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MALI ORNITOLODZY NAD RZEKA

Zanim pojdziemy z dzie¢mi nad rzeke, by obserwowac ptaki, zastanéwmy sie, jakie jest ich
znaczenie w kulturze. Wiele narodéw, w tym Polacy, wykorzystuje cechy charakterystyczne gatunkéw
zyjacych w danej okolicy w przystowiach i powiedzeniach, a takze umieszcza je w symbolach
miast i pafistw. Czy w herbie Waszej miejscowosci znajduje sie ptak? A moze znacie powiedzenie ,jedna
jaskétka wiosny nie czyni"? Co ono oznacza?

Ptaki s3 obecne w naszej Swiadomosci od zarania dziejéw. Czlowiek je obserwowat,
polowat na nie, jadt ich mieso, jaja i... zazdroscit umiejetnosci latania. Czesto ptaki pojawiaty
sie w religiach, np. w starozytnym Egipcie bdg Horus - straznik dynastii i wtadzy panstwowe;j
byt przedstawiany jako sokét lub cztowiek z gtowa sokota. Innym przyktadem jest Garuda, mityczny
czerwony ptak o ludzkiej gtowie, byt wierzchowcem najwazniejszego boga w hinduizmie - Wisznu.
Legenda o powstaniu panstwa polskiego o Lechu, Czechu i Rusie, tez odwotuje sie do orlego gniazda,
ktére byto miejscem zatozenia parnistwa Lecha, wodza Polan. W czeséci ,Dla ambitnych” poznamy
aztecka legende z ortem w roli gtéwne;j.

Oczywiscie, jak przy wielu innych zadaniach, sugerujemy spacer nad rzeke i obserwowanie
ptakéw na zywo. Przydadza sie lornetki i duzo cierpliwosci. Zabierzmy wiec nad rzeke suchy
prowiant i napoje - przy okazji nauczmy dzieci, by Smieci po positku zabra¢ do domowego smietnika!
Przygotujmy sie na wiele godzin obserwacji i robienia zdje¢. Dokumentacja fotograficzna
przyda sie do wklejenia do lapbooka lub wykonania wtasnego albumu ptakéw.

Po wycieczce uporzadkujmy informacje zebrane podczas obserwacji. Zachecamy do korzystania
z portalu YouTube, gdzie znajdziemy basnie z ptakami w roli gtéwnej oraz wiele ciekawych filméw
przyrodniczych. Polecamy kanat Artura Homana, fotografa i tworcy filméw przyrodniczych. Poszukajmy
tez stowarzyszen ekologicznych, jak np. Stoteczne Towarzystwo Ochrony Ptakéw, ktére organizuje
wycieczki z ornitologami nad zbiorniki wodne lub okoliczne cieki.

Przydatne linki:

http://mityczne.pl/tag/ptaki/
https://slowianskibestiariusz.pl/mity-legendy/legendy/ognisty-ptak/
https://www.youtube.com/watch?v=gr_|l0hQUu7c

https://youtu.be/QqL1xegEdVI

http://stop.eko.org.pl/wp/
https://www.youtube.com/watch?v=L6iKLiq2KI0&list=PLjGpwNulULATsORIcfPdnekB8-Vué3zyW
http://www.bocianopedia.pl/

B GEBERIT UPMRAFLATAC
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MALI ORNITOLODZY NAD RZEKA
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WWF

f wydrukowana karta pracy, otowek lub dtugopis, komputer z dostepem
do internetu, aparat fotograficzny, zeszyt do robienia notatek, lornetka.
Dodatkowo: atlas swiata lub encyklopedia.

Pytanie badawcze: Skad biora sie powiedzenia i przystowia zwigzane z ptakami?
Cel: Poznanie cech charakterystycznych poszczegdinych ptakow oraz stereotypéw dotyczacych réznych gatunkoéw,

ktére pojawiaja sie w kulturze.

Przeczytaj przystowia i powiedzenia, a nastepnie potacz je liniami z odpowiednimi ramkami
zawierajacymi wyjasnienia.

| Jedna jaskotka wiosny b ‘ Bardzo dtugo szykowac sie do wyjscia zdomu
nie czyni. lub do wyjazdu.
Jesli wejdziesz miedzy ‘ | Zeby powiedzie¢, ze jakie$ zjawisko zaistniato,
wrony, musisz kraka¢ trzeba miec¢ wigcej niz jeden dowdd na jego
jakione. istnienie.
Kazdy dudek ma swéj 6 ‘ Osiggnac dwa rézne cele przy jednej sprawie,
czubek. zafatwic jednoczesnie dwie sprawy.
Lepszy wrébel w garsci 6 B Zeby porozumie¢ sie z grupa, trzeba przystosowac sie
niz gotab na dachu. do niej, interesowac sie podobnymi rzeczami, itp.
Ztapac dwie sroki 6 D Lepiej mie¢ cos skromnego na wlasno$¢, niz marzy¢
za ogon. 0 czym$ nieosiggalnym.
Wybiera¢ si¢ jak sojka 6 ‘ Kazda osoba ma jakas charakterystyczng ceche,
za morze. ktéra ja wyréznia.
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MALI ORNITOLODZY NAD RZEKA

Rozwiaz krzyzéwke wpisujac poziomo nazwy ptakéw. Rozwigzaniem jest stowo z szarych pél
czytane pionowo. Oznacza ono naukowca specjalizujacego sie w badaniu ptakéw.

-t

. Pohukuje noca w lesie.

2. Zapuszczac go to inaczej zerkac
do zeszytu kolegi.

3. Buduje duze gniazda

na stupach i kominach, zimuje
w Afryce.
. Wykuwa dziuple w drzewach.

o1 A

Inaczej bojownik, zyje

na bagnach, dlatego jest
symbolem Biebrzafskiego
Parku Narodowego.

6. Zima dokarmiamy ja wieszajac 6
stoning na drzewie.

7. Nawet mtoda jest siwa. 7
W wierszu Jana Brzechwy,

nie chciata Zurawia za meza. 3
8. Nazwa tego ptaka sugeruje,
ze fowi myszy, ale on nie gardzi

réznymi drobnymi kregowcami.
9. Gegajaca kuzynka kaczki.

HASLO:

Wpisz w brakujace pola nazwy ptakéw, ktérych uzywamy do opisania ludzi lub zjawisk. Masz
dowyboru: kruk, paw, skowronek, sroka, sowa, stowik. Czy wiesz skad wzigty sig te poréwnania?

- Krzys lubi wezesnie wstawac, jego rodzice mowia
0 nim, ze jest jak

| Tata Amelki czesto oglada TV do pdzna i rano nie

moze wsta¢, mama o nim mowi, ze jest jak

Rodzice Julki maja zabytkowa ksigzke, méwig
0 niej, ze to biaty

Olek ma pigkny gtos i lubi $piewac. Pani od
muzyki méwi, ze $piewa jak

Starsza siostra Tomka lubi btyskotki, ma duzo
bizuterii. Czasem sama siebie nazywa

Stas jest sportowcem, chwali sig pucharem
zdobytym na zawodach. Jest z niego dumny jak
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Wybierz si¢ nad rzeke, jej rozlewisko lub jezioro, by obserwowac ptaki. Sprébuj sfotografowac
zaobserwowane gatunki. Zanotuj ich zachowania i informacje o miejscu obserwadji.
W domu poszerz swoja wiedze z dostepnych zrédel. Zapoznaj si¢ z podanymi ponizej
informacjami, o ktére warto uzupetnic swoje spostrzezenia.

1. MIEJSCE OBSERWACJI

Zwrd¢my uwage, nad jaka woda obserwujemy ptaki. Czy jest ona wartko ptynaca czy stojaca? Jakie rosliny
rosng w poblizu dajac ptakom schronienie oraz mozliwosci znalezienia pozywienia?

2. ODLEGLOSC OD OBSERWOWANEGO PTAKA

Ptaki w locie najlepiej obserwowac przez loretke. Jesli znajdziemy gniazdo, nie zblizajmy sie do niego!
Ptaki wysiadujace jaja lub opiekujace sie piskletami poczujg sie zagrozone i beda agresywne!

3. PORA ROKU OBSERWACJI

Ptaki roznie zachowujg sie w réznych porach roku. Wiosng dobieraja sie w pary, nawotuja sie wzajemnie,
buduja gniazda. Latem wysiaduja jaja i opiekuja sie mtodymi. Jesienig zbierajg do odlotu. Zimg spotkamy
tylko gatunki zimujace u nas - ich zycie bedzie sie skupiato na trudnej sztuce przetrwania mrozéw i znalezienia
pozywienia pod $niegiem.

4. WIELKOSC PTAKA

Ciezko jest okresli¢ wielkos¢ ptaka (duzy, maly, sredni), dlatego poréwnujemy ja zawsze do innych ptakéw
widzianych w tym samym czasie. Na przyktad mewa jest wigksza od gotebia, a mniejsza od kaczki krzyzéwki.
Wielko$¢ ptaka czesto méwi o jego pozywieniu. Duze ptaki s3 czesciej drapiezne i poluja na te mniejsze
od siebie.

5. WIELKOSC | KSZTALT DZIOBA

Te cechy zawsze okreslamy w stosunku do dtugosci gtowy, np. dtugos¢ dzioba jest dtuzsza od dtugosci gtowy.
Ponadto zwracamy uwage jak dziéb jest zakoficzony: czy jest prosty, ptaski, haczykowato zagiety itd. Wielko$¢
i ksztatt dzioba méwig o tym, w jaki sposéb ptak zdobywa swoje pozywienie.

6. KSZTALT KONCZYN

Patrzymy na dtugosc i kolor koficzyn, a takze na ich zakonczenie, np. kaczki i gesi maja koriczyny zakofczone
ptetwami, z kolei ptaki drapiezne maja dtugie pazury. Dtugo$¢ ndg i ksztatt stopy opowiada o tym, na jakiego
rodzaju terenach ptak zeruje. Ptetwy maja ptaki zerujace w wodzie, a dtugie koriczyny s typowe dla ptakow
brodzacych.

7. CECHY UPIERZENIA

Zwracamy uwage na ubarwienie poszczegélnych czesci ciata i wowczas okre$lamy, ze np. brzuch jest z6tty,
gtowa czarna, skrzydta szarobiate.

8. SPOSOB BYCIA, PORUSZANIA SIE

Kazdy gatunek ma charakterystyczne dla siebie ruchy ciata i sposéb poruszania sie. Trzeba je uwaznie
obserwowac. W notatce piszemy, ze np. ptak niespokojnie skacze na dwéch nogach albo, ze stoi na jednej
nodze.
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TYPY LOTOW CHARAKTERYSTYCZNE DLA ROZNYCH GATUNKOW

9.L0T

Sposab latania réwniez czesto jest charakterystyczny dla okreslonego gatunku. Jedne ptaki lataja prosto, inne
zygzakiem, a jeszcze inne zataczaja w powietrzu kregi. Niektdre ptaki intensywnie i szybko machaja skrzydtami,
inne sprawiaja wrazenie, jakby bez wysitku unosity sie w powietrzu, poruszaja skrzydtami wolno i leniwie.

10. ODGLOSY

Wydawane przez ptaka gtosy sa czesto znakiem rozpoznawczym konkretnych gatunkéw. Kiedy okreslamy gtos
ptaka, mozemy przyréwnac¢ go do czego$, z czym wam sie to akurat kojarzy, np. do gwizdka policyjnego,
brzeczacego roweru, a nawet mozecie w nich rozpoznac jakies frazy, jak np. ,kuku" u kukutki.
Dodatkowo mozna okresli¢, czy jest to dZzwiek przyjemny, piskliwy czy drazniacy dla ucha. Te przyjemne
najczesciej ustyszymy wiosng, bo tak ptaki zachecaj sie wzajemnie do tworzenia par, zas nieprzyjemne bedg
oznaczaly, ze ostrzegaja sie przed drapieznikiem lub odpedzajg intruza.

11. SYLWETKA

Nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na to, jak wyglada sylwetka ptaka w locie, ale takie jak wyglada
sylwetka ptaka siedzacego. Wazne sg dtugos¢ i ksztatt skrzydet oraz dtugosc i ksztatt ogona. Sylwetka jest
dostosowana do trybu zycia: ptaki polujace w powietrzu na owady beda smuklejsze od tych, ktére ptywaja
unoszac sie na wodzie lub zywig sie ziarnami.

bl er

SYLWETKI PTAKOW KSZTAETY OGONOW

Whniosek konicowy:
@ Nad rzeka zyje wiele gatunkéw ptakéw. Ich tryb zycia i budowa ciata s bardzo powigzane
ze sposobem zdobywania pozywienia.
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Dla ambitnych:

Nie tylko Polska ma orfa w godle, inne kraje tez wziety sobie go na symbol, poniewaz orty
zyja prawie na catym swiecie, a w wielu kulturach uosabiaja site, odwage lub ambicje.
Przyjrzyj sie godtu jednego z panstw amerykanskich, przeczytajlegende o jego powstaniu
i podpisz godto nazwa panstwa kierujac sie ponizszymi wskazéwkami. Mozesz wspomoc
sig atlasem i wiadomosciami z internetu.

LEGENDA O ZALOZ ENIU MIASTA | PANSTWA

Dawno temu, w czasach, gdy Ameryka byta jeszcze
kontynentem nieodkrytym przez Europejczykéw,
mieszkajacy tam lud Aztekéw modlit si¢ do swojego
béstwa, by pomogto znalez ¢ plemieniu miejsce

do zycia. Béstwo wystuchato ich présh i nakazato
wedrowac, dopéki nie zobacza orta pozerajacego
weza oraz kwitnacego kaktusa.

Po ponad dwustu latach wedréwki, dotarli nad stone,
bagniste jezioro, posrodku ktérego byta skata.

Na niej kwitta opuncja, na kaktusie siedziat

orzet i zjadat grzechotnika. Przywédcy plemienia
postanowili, ze zatozg tu miasto. Nazwali

je Tenochtitlan. Miasto zostato stolicg panistwa
Aztekow. WPISZ ROZWIAZANIE

Wskazéwki na temat panstwa
® Jest to kraj lezacy na kontynencie amerykanskim, w czesci zwanej Ameryka Srodkowa.
Jego obecna stolica nosi te sama nazwe, co paristwo.

Na jego terenie znajdziemy dzungle, typowa dla strefy rownikowej oraz pustynie.

Nie ma tam oficjalnie jezyka urzedowego, jednak najpopularniejszym jest jezyk hiszpariski. Oprécz niego,
uzywa sie ponad 60 jezykéw lokalnych.

® Kuchnia tego kraju jest bardzo pikantna, a najpopularniejszym daniem jest tortilla, czyli kukurydziany
placek. W tortille tradycyjnie zawija sie mieso z fasola, kukurydza i papryka.

® Ludzie z catego $wiata chetnie spedzajg wakacje w tym kraju, by odpocza¢ na plazach Acapulco lub zwiedzi¢
stynne piramidy na pétwyspie Jukatan.

Czy wiesz, ze...

Niektore ptaki pokonuja duze odlegtosci, ale podczas lotu nie machaja ciagle skrzydtami. Do takich gatunkéw
naleza bociany. Wykorzystuja tzw. kominy termiczne, czyli prady cieptego, wznoszacego sie powietrza.
Wraz z cieptym powietrzem ptaki unoszg sie, trzymajac szeroko rozpostarte skrzydta. Zanim znajda sie pod
wplywem nastepnego pradu powietrznego, tagodnie opadaja pokonujac duze odlegtosci. Kominy termiczne
powstaja tylko nad ladem, dlatego bociany nie przelatuja nad otwartymi wodami. W drodze do Afryki muszg
jednak pokona¢ morze, dlatego wybieraja waskie przesmyki czyli ciesniny: Bosfor i Gibraltar.
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Gdyby nie rzeki, nie bytoby cywilizacji. Zgadzacie sie z tym zdaniem? Porozmawiajmy z dzie¢mi
o tym, jakie znaczenie miaty rzeki dla ludzkosci. Niech zastanowig sie, dlaczego ludzie zaktadali
swoje osady nad rzekami? Co dawaty im rzeki? W razie potrzeby pokierujmy rozmowa w taki sposéb,
by dzieci same odkryly historyczne funkcje rzek.

Obecnosc¢ rzeki na danym terenie byta jednym z wazniejszych czynnikéw lokalizacji pierwszych
osad, a pdzniej miast. Woda jest niezbedna do zycia ludzi i zwierzat. Rzeki nawadniajg pola,
umozliwiajac uprawianie ziemi i podnoszac plony. Bogactwo zwierzat w okolicach rzek réwniez miato
ogromne znaczenie, zapewniajac pozywienie mieszkaicom nowo powstatych osad.

Rzeki petnity takze funkcje obronna. Miasta otoczone wodg byty trudniej dostepne dla wrogow.
Jednym z ciekawszych rozwigzan obronnych staly sie mosty zwodzone, ktére w przypadku
nagtego niebezpieczeistwa mogly zosta¢ podniesione, by uniemozliwi¢ atak na osade.
Jednym ze stynniejszych projektantéw ruchomych mostéw byt Leonardo da Vinci.

Przez setki lat rzeki petnity ogromnie wazna funkcje komunikacyjng. W czasach, gdy lady porastaty
nieprzebyte lasy, nie byto tylu drég co teraz. Transport wodny byt wygodny, szybki i tani.
Rzeki umozliwity wiec rozwdj handlu nawet z bardzo odlegtymi rejonami. Towary sptawiano rzekami
do portéw morskich i tam wysytano do innych krajow. Dzigki handlowi miasta rosty w site i rozrastaty sie.

Rozwojowi miast sprzyjato réwniez wykorzystanie energii ptynacej wody np. w miynach.
Dzigki rzekom, miasta tatwo pozbywaty sie odpadéw i nieczystosci. Z czasem miasta staty sie
zagrozeniem dla rzek, ktére byty coraz bardziej zanieczyszczone.

Przystepujac do wykonania zadan z tej karty, porozmawiajmy z dziemi o postepie
technologicznym i jego wptywie na $rodowisko i rzeki. Niestety czesto jest on negatywny.
Jednak sg tez czyste formy uzytkowania rzek, np. elektrownie wodne, ktére nie zanieczyszczajq
$rodowiska tak, jak weglowe lub spedzanie wolnego czasu na rzece podczas sptywu kajakowego.
Ten sport, ktory zawitat do Europy dopiero pét wieku temu, jest w Polsce bardzo popularny
ze wzgledu na duzg ilos¢ rzek nadajacych sie do takiej formy rekreacji. Poziom trudnosci
tras jest zréznicowany, niektére damy rade pokonac z dzie¢mi.

Przydatne linki:
https://www.youtube.com/watch?v=0IL_QFaQUdM
https://youtu.be/bjgdSwO5x2M
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Potrzebne rz;c | wydrukowana karta pracy, dtugopis lub oféwek, mapa Polski
internetowa lub z atlasu.

Pytanie badawcze: Dlaczego ludzie budowali swoje osady nad rzekami?

Cel: Zapoznanie sig z historycznymi i wspétczesnymi funkcjami rzek w zyciu miast i wsi.

Przyjrzyj si¢ réznym funkcjom rzek i zaznacz, ktére z nich wykorzystywano kiedys,
a ktore dzisiaj. Niektore z funkcji wazne byty dawniej, ale korzystamy z nich rowniez obecnie.

Funkcja rzek dawniej | dzis

element systemu obronnego miasta

zrédto stodkiej wody do picia

miejsce potowu ryb

szlak handlowy i transportowy

zrédto wody dla procesow przemystowych (np. do chtodzenia)

2zrédto wody do nawadniania upraw

sita napedowa (np. dla mtynéw lub elektrowni wodnych)

miejsce wypoczynku i rekreacji (np. bulwary, kapieliska)

odbiornik oczyszczonych $ciekéw

odbiornik wszelkich odpadéw i nieczystosci

atrakcja turystyczna (np. sptywy, restauracje na rzece, zabytkowe mosty)
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@ Potacz pytania z prawidtowymi odpowiedziami.

[

Dlaczego zamki byty budowane
na wyspach lub w zakolach rzek?

Budowa elektrowni wodnych niszczy rzeki
i przyczynia sie do wymierania ryb, wiec
elektrownie wodne nie sa ekologiczne

(zy elektrownie wodne
sa ekologiczne?

o

Rzekami przyptywali kupcy, aby sprzedac
swoje towary i kupic¢ miejscowe.
Dzieki handlowi mieszkancy sie bogacili..

Czy dzigki portom rzecznym
miasta sie bogacity?

Tylko wodg stodka. Na ziemi zasolonej
niewiele wyrosnie.

(zy mozna spuszcza¢ do rzeki
chemikalia oraz inne odpady?

Rzeki stanowity element obronny
i utrudniaty wrogom wejscie do zamku.

Jaka woda mozna nawadnia¢
pola: stong czy stodka?

Wszelkie zanieczyszczenia niszcza
zycie w rzekach.

V

Wyobraz sobie, ze udato Ci si¢ cofna¢ w czasie o 300 lat. Ktorych z obrazkéw nie zobaczysz?

Wyjasnij dlaczego.

Elektrownia wodna
Porabka-Zar

MATERIALY EDUKACYINE STRAZNIKOW RZEK WWF

Zamek w Niedzicy
nad Dunajcem

100

Sptyw kajakowy
po Krutyni
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Whniosek koncowy:

Ludzie od zawsze osiedlali si¢ nad rzekami, by mie¢ dostep do wody pitnej, towic
@ ryby i polowac na zwierzeta zyjace wokot rzek. Z czasem karczowano lasy, pod uprawe

ziemi. Budynki obronne najchetniej stawiano na wyspach, poniewaz rzeka stanowita

naturalng przeszkode dla wrogiego wojska.

Dla ambitnych:

Podczas ferii zimowych w osrodku narciarskim zaprzyjainito si¢ czworo dzieci.
g Kazde z nich pochodzi z innego miasta. Najmtodsze chodzi do I klasy, a najstarsze do IV.

Na podstawie podpowiedzi napisz, gdzie mieszkajg i do ktérej klasy chodza Ola, Basia,

Janek i Stas.

Podpowiedz: Informacje zaprzeczajagce innym oznaczamy w tabelce minusem. Informacje
potwierdzajace - plusem. Dodatkowo wstawiamy minusy pionowo i poziomo w czesci tabeli,
ktérej informacja dotyczy. Gdy w rzedzie lub kolumnie beda trzy minusy, w pustg kratke
wstawiamy plus.

1. Zaden z chfopcéw nie jest Ola Basia Janek Stas
najmtodszy. -
2. Stas uwielbia pierniki - specjalnos¢ Krakéw
Swojego miasta.
3. Miasto Oli lezy na pétnocny zachéd Opole
od miasta Basi i nad inng rzeka. Poznan
4. Rzeka ptynaca przez miasto Oli
uchodzi do rzeki ptynacej przez Torun
miasto Janka.
5. Ola nie jest ani najmtodsza, ani Klasa |
najstarsza.
6. Sta$jest dwa lata starszy od Janka. Klasa
7. Basia czesto chodzi z rodzicami Klasa Il
na spacery nad Wiste.
8. Olajeststarsza od Basi. Klasa IV
(0] W TT & 2 ,chodzi do klasy .......  Janekjestz .................. , chodzi do klasy .......
Basia jestz ......cccvuennee. ,chodzido klasy ....... Stasjestz ... , chodzi do klasy .......

Czy wiesz, ze...

W Ameryce Potudniowej, w Peru, nad Amazonka lezy miasto Iquitos. Nigdy nie prowadzita do niego zadna
droga ladowa. Przez setki lat mozna byto dostac sie do niego tylko rzeka. Dzi$ miasto obstuguja: duzy port
rzeczny i lotnisko.
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Ludzie zawsze chetnie osiedlali sie w sasiedztwie rzek w nadziei na czerpanie korzysci z ich naturalnych
bogactw. W dolinach rzek gleby byty zyzniejsze, ryb byto pod dostatkiem, a rzeka gwarantowata mozliwos¢
pracy dla ludzi bardzo réznorodnych profesji. W dawnych czasach cztowiek zyt w harmonii z przyroda,
nie wykorzystujagc nadmiernie jej zasobow naturalnych i liczac sie z jej naturalnymi sitami.
Do najpopularniejszych niegdys zawodéw zwigzanych z rzekami nalezeli: flisacy, rybacy, piaskarze,
2wirownicy, plecionkarze, powroznicy.

Wyjasnijmy dzieciom, jak wazna byta rola rzek w rozwoju miast i miasteczek, gdyz przez wieki rzeki
dawaty prace wielu zawodom, ktére dzi$ zanikty. Spytajmy dzieci, dlaczego te zawody juz nie s3 popularne
oraz jakie inne zawody je zastapity.

Przydatne linki:
https://youtu.be/3uvFSN3UMRU

M GEBERIT UPMRAFLATAC

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF 102 RZEKA | CZLOWIEK



KARTA PRACY 25.1 |
ZAWODY ZWIAZANE Z RZEKAMI

ﬂ wydrukowana karta pracy, dtugopis lub otéwek.
Do tratwy: kilkanascie prostych patykow tej samej dtugosci, sznurek.

Pytanie badawcze: Ktére dawne zawody byly zwigzane z rzekami?

Cel: Poznanie zawodéw, ktdre uprawiali ludzie mieszkajacy nad rzekami.

Przeczytaj opisy zawodéw i dopasuj do nich nazwy. Masz do wyboru: FLISACY, PIASKARZE
| ZWIROWNICY, PLECIONKARZE, POWROZNICY, RYBACY.

Zajmowali sie robieniem powrozéw, czyli sznuréw. Powrozy byly uzywane przy budowie tratw.
Skrecano je najczesciej z konopi. Zawdd ten cieszyt sie w dawnej Polsce duzym szacunkiem, aby go wykonywac,
trzeba byto zgody kréla lub ksiecia. Byto to wazne, poniewaz od jakosci powrozow zalezato bezpieczeristwo
wszystkich, ktérzy zeglowali rzekami.

Zajmowali sie wyplataniem réznych rzeczy z wierzby wikliny, czyli gatunku, ktéry lubi dobrze nawodnione
tereny nadrzeczne. Wyrabiali nie tylko kosze i inne artykuty potrzebne w domostwach. Z ich ustug korzystali
kupcy i rybacy, dla ktérych wyplatano beczki, klatki dla zwierzat i inne pojemniki do transportu towaréw.

Zamieszkiwali nadbrzeza Wisty i zajmowali si¢ potowem ryb. Zawéd ten jest jednym z najstarszych.
Bogactwo zardwno gatunkdw, jak i ilosci ryb wystepujacych w Wisle zdecydowato o szybkim rozwoju
zawodowego rybotéwstwa. Glownym i najwazniejszym narzedziem pracy byta sie¢, czesto wyrabiana przez nich
samych.

Zajmowali si¢ oni pozyskiwaniem oraz sprzedaz piasku i zwiru. Do wydobywania surowcéw z rzeki mieli
specjalne szufle, poniewaz praca odbywata sie recznie. Zwir i piasek byty potrzebne do posypywania
ulic w miastach. Wydobywanie tych surowcéw pogtebiato koryto rzeki, co utatwiato zeglowanie.

To zeglarze zajmujacy sie sptawem towaréw po Wisle. Zawéd zwykle przechodzit z ojca na syna,
ktéry przygotowywat sie do niego od najmfodszych lat. Zatoga sktadata sie z kilku oséb, kazda petnita
okreslong funkcje: retman dowodzit, sternicy pilnowali kursu i omijali przeszkody. Kazda tratwa
miata tez poktadowego kucharza.
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Wyobraz sobie, ze zyjesz 100 lat temu. Ktéry zawdéd wydaje Ci sie najciekawszy
do wykonywania? Wybierz jeden z wymienionych w poprzednim zadaniu zawodéw
i umotywuj wybor. Wez pod uwage nastepujace cechy przydatne w zawodzie: cheé do podrozy,
sita fizyczna, doktadnosc i cierpliwosc.

Whiosek koncowy:

@ Ludzie Zyjacy nad rzekami tworzyli spotecznosé, ktéra wzajemnie si¢ uzupetniafa.
Rézne zawody zaspokajaly potrzeby mieszkancow i podrézujacych przez miasto kupcow.
Rybacy dostarczali zywnos¢, piaskarze i zwirownicy wydobywali surowiec stuzacy
do utrzymania czystosci w miastach, plecionkarze i powroznicy wytwarzali przedmioty
niezbedne do transportu towaréw (kosze, klatki) i budowy tratw (powrozy).

Dla ambitnych:

Zbuduj wilasna tratwe! Tratwami mozesz bawi¢ si¢ nad stawem, oczkiem wodnym
albo w duzej misce. Mozesz zaprosic kolegow i zrobi¢ zawody - czyja tratwa uniesie wigkszy
tadunek kamykow? A moze dmuchajac w zagiel, urzadzicie wyscigi?

Instrukcja:

Przytnij kilkanascie prostych patykéw, by byty tej samej dtugosci. Zacznij od zwigzania ich w kwadrat
(rys. 1), to bedzie podstawa. Potem dowiazuj kolejne patyki, niech utworza poktad tratwy (rys. 2).
Wzmocnij wigzania dodatkowymi splotami sznurka.

Czy wiesz, ze...

Zawody zwigzane z rzeka s3 obecne takze w sztuce. S3 motywem dwéch znanych obrazéw wielkich
malarzy: ,Piaskarze” Aleksandra Gierymskiego oraz ,Flisacy” Wojciecha Gersona. Oba obrazy zostaly
namalowane w drugiej potowie XIX wieku.
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Czy widzieliscie kiedys most nad rzeka obwieszony ,ktédkami zakochanych” z namalowanymi
serduszkami i wypisanymi imionami? Nie wiadomo skad pochodzi ten zwyczaj, jednak z biegiem lat
stat sie popularny niemal na catym swiecie. Zakochani wieszaja ktédki, aby obwiesci¢ Swiatu swoja
mitos¢ i przywigzanie oraz zapewnic szczescie swojemu zwigzkowi.

L ]
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Czy znacie inne zwyczaje albo obrzedy zwigzane z rzekami? W Polsce, 21 marca w réwnonoc wiosenng
topiono w rzece stomiang kukte zwang Marzanng - symbol zimy, a jeszcze dawniej w przesilenie letnie,
dziewczeta puszczaly na rzeke wianki z zapalonymi swiecami. Jesli kawaler wytowit wianek dziewczyny,
byt to znak, ze chce sig z nig ozenic.

W dawnych wierzeniach i obrzedowosci ludowej woda odgrywata bardzo istotng role. Ludzie wierzyli,
ze rzeka jest zywa istot, bali sie jej, a jednoczesnie ja szanowali i czcili. Ptyngca w rzece woda symbolizowata
zarwno zycie i zdrowie, jak i przemijanie. Wierzono, ze rzeki sa zytami Matki Ziemi, a takze granica miedzy
znanym i nieznanym.

Z rzekami taczy sie wiele obyczajéw, a takze réine zabiegi lecznicze, magiczne i wrézbiarskie.
Kiedy$ wierzono, ze woda z rzeki uzdrawia dusze i ciato, odmfadza, oczyszcza, regeneruje. Zeby uzyskac
oczekiwany efekt, nalezato zaczerpnac jej albo wykapac sie w niej o odpowiedniej porze. Najlepiej o pétnocy,
a juz na pewno przed wschodem stofica. Szczegélng moc woda miata podczas Swiat Bozego Narodzenia,
w Wielki Czwartek i Wielkanoc oraz w Sobétke, czyli przesilenie letnie.

Rzekom oraz rzecznym demonom sktadano ofiary, zeby uchroni¢ si¢ przed niebezpieczenstwem
(np. utopieniem, powodzia) oraz sprowadzi¢ szczescie i dostatek (np. panna mtoda w drodze na $lub wrzucata
do rzeki fragment stroju). Ofiary rzekom sktadali rybacy z prosha o dobre potowy, rolnicy czekajacy
na plony, a takze mtynarze, podrdzni i matzenstwa, ktére pragnety dziecka.

Wierzono, ze za rzekg znajduja sie zaswiaty. Aby dusza po $Smierci mogta odejs¢, przez strumienie przerzucano
ktadki. Czesto tez cmentarze budowane byly za rzeka, aby dusze nie przedostawaty sie do wsi. Ludzie chodzili
nad rzeke opowiedziec o swoich ktopotach, wierzac, ze duchy przodkéw ich ustysza i w jakis sposéb pomoga.

Z rzekami zwigzanych jest wiele legend. Ich bohaterami s3 postacie fikcyjne, ale tez i historyczne.
Poszukajmy w internecie rzecznych legend i wyjasnijmy dzieciom, dlaczego wszystkie one s3 fikja, ale nalezy
je pielegnowac jako dziedzictwo kulturowe.

Przydatne linki:

https://youtu.be/yi8Dn7n0QNU https://youtu.be/SKLNWk60b_Y
http://firtelbydgoski.blogspot.com/2013/01/napoleon-w-bydgoszczy.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Legenda_o_narodzinach_rzeki_Wis%C5%82y
https://www.bajkowyzakatek.eu/2013/06/polskie-legendy-rzeka-yna-i-warminska.html
https://beta.powiat.oswiecim.pl/legendy/legenda-o-przymierzu-z-rzeka/
http://www.interklasa.pl/portal/dokumenty/f023/legendy/wieprz.htm
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RZEKI W KULTURZE LUDOWEJ

‘ wydrukowana karta pracy, dtugopis lub otéwek, komputer z dostepem
do internetu, kredki, brystol, nozyczki, tasma klejaca, dtugie patyczki do szasztykow,
mapa Europy (internetowa lub z atlasu).

Pytanie badawcze: Czy rzeki s zwigzane z kulturg ludowga?

Cel: Poznanie ludowych zwyczajow zwigzanych z rzekami, zapoznanie si¢ z legendami.

Przeczytaj stowa ludowej piosenki ,Hej ty Wisto, modra rzeko". Wystuchaj jej w portalu
youtube.com pod linkiem: https://youtu.be/9Djdi0006yk. Zaznacz stowa, ktérych
nie rozumiesz i poszukaj ich w stowniku jezyka polskiego. Jezeli piesn Ci si¢ podoba,
naucz si¢ jg Spiewac. Stowo ,bis” oznacza, ze wiersz, za ktérym to stowo stoi powtarzamy.

Podpowiedz: W stownikach wspétczesnej polszczyzny nie znajdziesz stowa ,waraha”. Byto to flisackie
zawofanie i oznaczato ,trzymac sie z daleka!”. Flisacy wpltywajac do portu rzecznego krzyczeli
ostrzegawczo, by ludzie z innych tratw nie podptywali zbyt blisko. Kolizja dwéch tratw mogta
by¢ niebezpieczna dla zatogi i ryzykowato sie utopieniem towaru.

HEJ TY WISLO, MODRA RZEKO

(piesnh ludowa)

Hej ty Wisto, modra rzeko,
Pod lasem. (bis)

Amam ja ci pek fujarek
Za pasem. (bis)

Ajak ci ja na fujarce
Zagraje, (bis)

Ustyszy mnie moje dziewcze
0 staje. (bis)

Nasza Wista, modra rzeka,
Niby kwiat. (bis)

| ptynie se het daleko

W obcy $wiat. (bis)
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| ptynie se het daleko
Az w morze. (bis)

Co tak czarne, niby rola,
Mdj Boze! (bis)

Hej dziewczyno, hej Halino,
Nie ptacz mi. (bis)

| oczkami jak gwiazdkami
Zaswie¢ mi. (bis)

Bo flisowie juz wracaja
Waraha! (bis)

A echa znéw powtarzaja
Waraha. (bis)
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Rozwiaz quiz. Litery przy prawidiowych odpowiedziach utworza hasto - nazwe duzej rzeki,
ktora jest doptywem Wisty.

1. Dlaczego Stowianie palili ogniska nad rzekami
w noc przesilenia letniego?

By odgonic zte duchy od doméw i oswietli¢ im droge
nad rzeke, ktéra chronita ludzi przed demonami.

By upiec kietbaski i zjesc je ze smakiem.

2. Dlaczego zakochani zapinaja na mostach
ktédki ze swoimi imionami?

(2) Robia to z nudéw.

Bo zamknieta ktédka jest symbolem trwatosci ich
uczuc.

3. Czy zwyczaj wrzucania monet do rzek i stawéw
jest dobry dla srodowiska?

Czasem ryby myla monety z pozywieniem i nie kofczy
sie to dla nich dobrze. Wrzucone do zbiornika monety
beda go zanieczyszczac przez dtugi czas.

(1) Srodowisku nie szkodza monety, a dzigki temu
zwyczajowi mamy pewnos¢, ze wrocimy w to miejsce.

4. Jak ma na imig kukta - symbol zimy, ktora
palimy lub wrzucamy do rzeki podczas
réwnonocy wiosennej?

5. Dlaczego dziewczeta w noc Swigtojanska
puszczaly rzeka wianki ze swiecg?

(L) Bo to tadnie wyglada.

@ Bo liczyly na to, ze jakis kawaler wytowi wianek,
znajdzie jego whascicielke i sie z nig ozeni.

WPISZ ROZWIAZANIE
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Przeczytaj legendy zwigzane z polskimi rzekami. Powiedz, ktore postacie s3 zmyslone,
a ktore historyczne. Ktéra legenda podoba Ci si¢ najbardziej?

4 - T )
Legenda o przetomie Dunajca:
https://www.bajkowyzakatek.eu/2011/02/polskie-legendy-o-powstaniu-przeomu.html

\—

4 - : ] N

—- Legenda o rybakach i syrenie:
4 https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polski-legendy-warszawska-syrenka.html J

\_

( - — _ }
Legenda o smoku wawelskim:
https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/legendy-polskie-o-smoku-wawelskim.html |

\_

- — - _

L Legenda o tym, skad si¢ wzigta nazwa Torun:
H https://www.bajkowyzakatek.eu/2011/09/polskie-legendy-jak-powstaa-nazwa-torun.html |

\

4 * R -
Legenda o Szczebrzeszynie i rzece Wieprz:

k U https://www.bajkowyzakatek.eu/2011/03/polskie-legendy-o-szczebrzeszynie-i.html

o9

Zagrajmy razem:

Stworz wiasny teatr kukietkowy. Wybierz swoja ulubiong legende, narysuj jej bohateréw
na brystolu, wytnij ich, a z tytlu tasma klejaca przyklej patyczki do szasztykéw. Zapros
rodzenstwo lub przyjaciét do wspélnej zabawy - przydziel im kukietki i powiedz, jaka maja
role oraz co powinni méwi¢ w trakcie przedstawienia. Postaw kilka krzeset
przodem do widowni i przykryj je kocem. Chowajac si¢ za krzestami daj przedstawienie,
ktore bedzie oklaskiwaé Twoja rodzina i przyjaciele.

Whniosek koncowy:

Polskie rzeki s3 nierozerwalnie zwigzane z kultura ludowa, sztuka i wspétczesnymi
zwyczajami. Na temat rzek przez lata powstawaty piesni, piosenki, nad rzekami odbywaty
si¢ ludowe $wieta i obrzedy, ktore przetrwaly do dzis.
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Dla ambitnych:

Przeczytajstarozytng legende o zatozeniu wielkiego miasta w jednymz europejskich krajow.
g Nastepnie odpowiedz na pytania dotyczace tekstu. Litery przy prawidtowych odpowiedziach

beda rozwigzaniem - nazwa miasta, ktére zatozyli bohaterowie. ZnajdZ je na mapie

i powiedz, jak si¢ nazywa rzeka, nad ktéra to miasto lezy.

Bardzo dawno temu miasto Alba Longa miata sprawiedliwego kréla Numitora. Jego zazdrosny brat, Amulius
pozbawit go wladzy i sam sie obwotat krélem. Jedyna cérke Numitora, Ree odestat do Swigtyni bogini
Westy, by byta tam do korica zycia i nigdy nie zazadata prawa do tronu i krélewskiej korony dla siebie lub swoich
przysztych dzieci. Kaptanki Westy bowiem, wedtug prawa, nie mogty wychodzi¢ za maz.

W westalce Rei zakochat sig jednak bog wojny, Mars. Owocem tej mitosci byta para bliznigt. Plotki o narodzinach
dwéch chtopcéw dotarty do ztego kréla. Kazat ich zabi¢. Rea jednak uprzedzona o ztych zamiarach tyrana, whozyta
synéw do koszyka i puscita ich na rzeke, modlac sie do boga Marsa, by zaopiekowat sig swoimi synami.

Koszyk zaczepit sie o drzewo figowe, chtopcy zaczeli ptakac. Znalazta ich wilczyca, ktéra niedawno urodzita
mtode. Nakarmita ich swoim mlekiem i wychowywata ze swoimi dzie¢mi. Gdy chtopcy nieco podrosli, wilczyca
zaniosta ich w koszyku na pastwisko. Tam znalazt ich pasterz krélewskiego stada. Zabrat ich do domu i wraz
z 20n3 wychowat. Dzieciom nadano imiona: Romulus i Remus. Gdy bracia podrosli, dowiedzieli si¢ o swoim
pochodzeniu i obalili niedobrego krdla. Jednak w wyniku wojny miasto zostato zniszczone. Numitor, ktdry
powrdcit do wiadzy, pozwolit wnukom zatozy¢ nowe miasto. Nazywa sig ono:

WPISZ ROZWIAZANIE
1. Ojciec chiopcow to:

Bdg handlu, Merkury.
@ Bdg wojny, Mars.

2. Bliznigeta w koszyku znalazta:

3. Bohateréw wychowat:
@ Krélewski minister.
(Y) Pasterz krélewskiego stada.

. Figura mitycznej wilczycy,
4. Chtopcom nadano imiona: ktora wykarmita bliznieta.

@ Kastor i Polluks.
@ Romulus i Remus.
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Rzeki przez wieki inspirowaly artystéw. Motyw ten pojawiat sie zaréwno w dzietach
najznakomitszych malarzy, jak i w obrazach tych, ktdrzy nie przeszli do historii. Pejzaz z rzeka to czesty
temat dla studentéw malarstwa oraz 0s6b uczacych sie malowac na kursach.

Rzeka to temat ponadczasowy. W muzeach i galeriach znajduje sie wiele obrazéw wykorzystujacych
ten motyw. Malowali je artysci z rznych krajow, zyjacy w réznych epokach oraz reprezentujacy rézne
nurty w sztuce.

Zwr6¢my dzieciom uwage na to, ze wraz z uptywem czasu zmieniaty sie mody i upodobania artystow,
zatem niektdre obrazy beda bardziej szczegétowe, na innych za$ postacie i ksztatty nie maja wyraznych
konturdéw. Poczytajmy w internecie o swoich ulubionych malarzach i wyjasnijmy dzieciom, czym jest
styl w sztuce.

Podczas wykonywania zadan obejrzyjmy wybrane obrazy. Cho¢ na wszystkich znajduje sie rzeka,
to kazdy z nich jest zupetnie inny. Réznig sie barwami, nastrojem, widocznym ruchem lub spokojem,
ilodcig postaci itp. Czasem rzeka jest tematem gtéwnym pracy, a czasem przewija sie gdzies w tle.

Zache¢my dzieci do rysowania lub malowania. Zanim naméwimy je na stworzenie dzieta sztuki,
zapoznajmy sie z roznymi technikami.

Zabierzcie kilka kartek papieru, sztywng podktadke i péjdzcie nad rzeke. Stwérzcie swoje
whasne dzieto z rzeka w roli gtéwnej. Nie zapomnijcie o kanapkach, czyms do picia i kocyku,
na ktérym roztozycie swoje plastyczne stanowisko. Nie spieszcie sie. Po powrocie mozecie oprawi¢
swojg prace w ramke i powiesic na Scianie.

Opowiedzmy dzieciom, skad kiedys - gdy nie istniat przemyst chemiczny - malarze brali farby.
Informacje na ten temat znajdziecie w jednym z ponizszych linkéw.

Pozwdlmy, by przez moment dzieci poczuly sie niczym wielcy artysci. Po skohczeniu pracy
zaprosmy blizszg i dalszg rodzing, by dzieto dziecka sprzeda¢ na aukcji - cena nie musi by¢
wysoka, wystarczy kilka, kilkanascie ztotych. Mozemy naméwi¢ dziecko, by zysk z aukcji przekazac
na cel charytatywny, np. na organizacje ekologiczne, ktére ratujg gatunki przed wyginigciem.

Przydatne linki:
http://sp14.edunet.tarnow.pl/pl/oferta/publikacje/techniki_plastyczne
https://youtu.be/2j0uiwHibVA
http://www.rynekfarb.pl/krotka-historia-malowania/

PARTNERZY

M GEBERIT UPMRAFLATAC
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ﬂ wydrukowana karta pracy, papier A4 do malowania, sztywny brystol,
np. formatu B4 lub tekturka, otéwki, mazaki, kredki, rozne rodzaje farb, sztywne podktadki,
komputer z dostepem do internetu, atlas geograficzny swiata lub mapa internetowa.

Pytanie badawcze: Czy rzeki inspirowaty artystow?

Cel: Zapoznanie sig z pracami wybitnych artystéw z Polski i ze $wiata.

Przyjrzyj sie obrazom na nastepnych stronach. Powiedz, ktory obraz najbardziej Ci si¢ podoba
i opisz go kierujac si¢ ponizszymi wskazéwkami. Jesli w tytule obrazu podano nazwe rzeki,
znajdz ja na mapie i sprawdz, przez ktére duze miasta plynie oraz, do ktérego morza uchodzi.

Wskazéwki

® Wpisz imie i nazwisko autora oraz tytut obrazu.

Napisz jakie emocje wzbudza obraz. Czy jest wesoty, czy smutny?

Czy jest pejzazem zwigzanym z krajobrazem wiejskim, czy z miastem?
Jakich koloréw uzyt artysta - zywych czy zgaszonych?

Czy postacie, budynki i elementy natury sg odtworzone doktadnie, czy raczej obraz tworza
plamy koloréw?

® Cow nim przyciaggneto Twoja uwage?
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Aleksander Gierymski, Piaskarze Auguste Renoir, Bfekitna rzeka
Adam van Breen, Slizgawka na rzece Amstel Jozef Chelmonski, Pejzaz z zekg
Canaletto, Widok Warszawy od strony Pragi Vincent van Gogh, GwiaZdzista noc nad Rodanem
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Jan van Eyck, Madonna kanclerza Rolina Ogata Korin, Tai Gong Wang

Giuseppe Zocchi, Widok na rzeke Arno we Florengji Jan Brueghel Starszy, Widok na rzeke

Wojciech
Gerson,
Zachwycenie
(Flisacy)

Nico Klopp, Mozela w poblizu Schengen
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Ponizej zamieszczono liste nazwisk wielkich malarzy, ktérzy zachwycili si¢ rzekami w swoich
krajach. Na pewno po brzmieniu nazwisk rozpoznasz polskich malarzy, ale czy zgadniesz,

U skad pochodzili pozostali? Przeczytaj opisy krajow, odgadnij ich nazwy i potacz z nazwiskami
artystow. Na nastepnej stronie znajdziesz ich dzieta.

4

’ Ci artysci pochodza z kraju na pétwyspie w ksztatcie buta. To
Wojciech Gerson, kraina dobrej kuchni, stamtad pochodza pizza i spaghetti.

Aleksander Gierymski,
Jozef Chetmonski [

’ Ten artysta pochodzi z europejskiego ksiestwa.

Adam van Breen, Razem z Belgia i Holandia nalezy ono do tzw. Beneluksu.
Jan Brueghel Starszy, *

Vincent van Gogh,
Jan van Eyck * !

To stynni malarze, ktérzy zyli w XIX wieku, wiec w czasach,

‘ gdy ich ojczyzna nie istniata oficjalnie. Zaden z nich nie
dozyt roku 1918, czyli momentu odzyskania niepodlegtosci
przez ich kraj.

Nico Klopp

[

Bernardo Belotto ’ ) ) ) S
(zwany Canaletto) Ojczyzne tego malarza nazywamy krajem kwitnacej wisni.

Lezy na archipelagu w Azji.

Giuseppe Zocchi, ‘

Auguste Renoir ‘
To kraj dwdch wielkich rzek: Loary i Rodanu.

Przez stolice ptynie rzeka Sekwana, na ktdrej jest kilka
wysp w granicach miasta.

Ogata Korin ‘

Ci malarze pochodz3 z kraju znanego z kanatéw, depres;ji
(obszaru ladu potozonego ponizej poziomu morza)
i uprawy kwiatéw, zwtaszcza tulipanéw.
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lub po prostu wzia¢ przybory do rysowania lub malowania i udac si¢ nad rzeke, by stworzy¢
swoj pejzaz. Podpisz prace i nadaj jej tytut. Mozesz dac ja w prezencie rodzicom lub dziadkom
albo zaprosi¢ rodzing i zorganizowac aukcje. Dorosli beda licytowac, kto wygra aukeje, wptaci
wylicytowana kwote na wskazany przez Ciebie cel charytatywny.

U Stwoérz wlasne dzieto zwigzane z rzek3. Mozesz zainspirowac si¢ obrazami z tej karty pracy,

Whiosek koncowy:

@ Rzeki od lat inspirowaly artystow i widnieja na ptétnach zarowno wielkich mistrzéw
jak i malarzy - amatoréow. W Polsce najpopularniejsza rzeka, ktéra stanowita inspiracje
dla malarzy jest Wista - krélowa polskich rzek.

Dla ambitnych:
g Wpisz nazwe miasta nad Wisly, ktére jest ulubionym miejscem artystow i turystow.
Jest tam wiele galerii, a w nich mozna obejrze¢ lub kupic obrazy z rzeka.

Podpowiedz: Nazwa miasta sktada sie z meskiego imienia i przymiotnika ,Dolny". Lezy ono
na LubelszczyZnie, niedaleko Putaw. Poczatkowo miejscowo$¢ nazywata sie Wietrzng Gérg, jednak w XII
wieku ksiaze lubelski, zwany Sprawiedliwym, przekazat te tereny zakonowi sidstr norbertanek. To one
na czes¢ ksiecia nazwaty osade jego imieniem. Niektérzy btednie sadza, ze nazwa moze mie¢ co$
wspélnego z imieniem polskiego kréla, znanego z przydomka ,Wielki”. Obecnie miasto odwiedza
wielu turystéw z catej Polski, wsréd nich sg artysci zawodowi i amatorzy. Zjezdzajg oni na liczne plenery
malarskie przygotowywane przez organizacje zwigzane z miastem.

WPISZ ROZWIAZANIE

Czy wiesz, ze... |

Bernardo Belotto, znany tez jako Canaletto, przybyt do Polski na zaproszenie kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Namalowat wiele wedut, czyli nieduzych obrazéw z widokami Warszawy. Mozemy je podziwia¢
w tzw. sali Canaletta na Zamku Krélewskim w Warszawie.

Vincent van Gogh za zycia byt bardzo biedny. Jego dzieta zaczely by¢ doceniane dopiero po jego $mierci.

Dzi$ jego ptétna na aukcjach osiagaja niebotyczne ceny. Podobno za Zycia cierpiat na wiele chordb,
w tym na trudng dzis do okreslenia chorobg umystows.
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Wista to najdtuzsza rzeka w Polsce. Jej zrédta znajduij sie na Baraniej Gérze w Beskidzie Slaskim.
Po przeptynieciu catej Polskiz potudnia na pétnoc, od gér do morza, Wista wpada do Battyku. Po drodze
mija wiele miast, w tym dwie stolice, dawng i obecna.

Wyobrazmy sobie, ze wsiadamy z dzie¢mi na barke i ptyniemy Wista na pétnoc, tak jak sredniowieczni
kupcy i flisacy. Po drodze miniemy wiele pigeknych miast, ktére zaczynaty swoje istnienie jako rybackie
osady. Z czasem uformowat sig system spoteczny - bogatsze i prezniejsze rody przejety wtadze na tym
terenie, budowaty ogrodzone zamki - najpierw drewniane, potem murowane. Catos¢ zabudowar
zamkowych nazywano grodami. Wokét grodéw powstawaty podgrodzia. Osiedlali sig tam rzemies$Inicy
i kupcy sprzedajacy ksieciu i jego dworowi swoje towary. Zywno$¢ natomiast pochodzita z potozonych
wokét podgrodzia wsi.

Aby mieszkancy grodéw, podgrodzi i wsi mogli sie budowa¢, kupcy wedrujacy od miasta do miasta
handlowali swoimi towarami niedostepnymi w danym regionie. Podréz byta bezpieczniejsza i tafisza,
gdy podrézowato sie rzeka. Dlatego wtasnie nad Wista wyrastaty porty rzeczne.

Przydatne linki:

https://youtu.be/5xdZ5akm4vg
https://www.youtube.com/watch?v=kK4yUjeG8MI
https://youtu.be/nUdnnJH5sKo
https://youtu.be/H3TthoSEsdE
https://youtu.be/WWqfalK4YLg
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‘wydrukowana karta pracy, dtugopis lub otéwek, kredki, farby albo inne
przedmioty do prac plastycznych, nozyczki, klej, komputer z dostepem do internetu.

Pytanie badawcze: Czy nad Wistg znajduja sie ciekawe zabytki?

Cel: Zapoznanie z zabytkami nad Wista.

W ponizszej tabeli wymienione sy zabytkowe miasta nad Wista. W pierwszej kolumnie
pojawia si¢ informacja, na ktorym kilometrze zeglownosci Wisty dane miasto jest
potozone. Jest to odlegtos¢ dzielaca nas od poczatku szlaku zeglownego, czyli ujscia rzeki
Przemszy do Wisty. Wypisz je w kolejnosci od miasta, ktére lezy najblizej ,kilometra 0".

Kilometr Opis Kolejnos¢

774 Bydgoszcz L RS RRRRR
807 Chetmno 72 USSP SRR
931 Gdansk de
834 Grudzigdz A
80 Krakéw TSROSO RURPRPPPPR
632 Ptock .
372 Putawy T
270 Sandomierz B
255 Tarnobrzeg G
908 Tczew 10,
735 Torun L PP PSPPSR R PSR PPPROOS
510 Warszawa 12,
675 Wtoctawek 13,
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U Wspomagajac si¢ poprzednim zadaniem, opisz na mapie zaznaczone miasta.

Zatoka

SN¥o1vig

Ktodnica

CZECHY
UKRAINA

Ng
SLOWACJA

100 50 0 100 km

Wyobraz sobie, ze plyniesz barka z Krakowa do Gdanska. Znajdz w internecie informacje
o kazdym miescie, ktére bedziesz mijat i jego najstynniejszych zabytkach. W ktérym miescie
chciatbys zatrzymac si¢ najdtuzej? Uzasadnij odpowiedz.
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ZABYTKI NAD WIStA "
@ Przeczytaj opisy herbow miast, wytnij je i przyklej w odpowiednich miejscach.
Bydgoszcz Chetmno
Herb miasta nawigzuje do zamku Poczatki miasta to osada na wzgérzu,
stojacego w zakolu Wisty. Ztote okucia stad w herbie mamy wzgérza i krzyz
bram miaty $wiadczy¢ o bogactwie miasta. symbolizujacy siedzibe ksiazeca.
Gdansk Grudziadz
Symbolem miasta s3 dwa krzyze pod Na herbie jest krzyzacki zamek
korona. Korona upamigtnia polskiego z wiezami i postac biskupa Christiana
kréla, Kazimierza IV Jagielloriczyka. z zakonu cystersow, zatozyciela miasta.
Krakow Plock
Zamek z biatym ortem oraz zamknieta Mamy tu wieze chronigce katedre. Katedra
korona informuja nas, ze miasto przez w Ptocku znana jest z witrazy, kwiat
wieki byto oficjalng siedziba krdla. na herbie symbolizuje wtasnie witraz.
Putawy Sandomierz
Herbem miasta jest tzw. Pogon, czyli Ten herb przypomina godto Polski.
pedzacy na koniu rycerz z tarcza Korona jest otwarta, co znaczy, ze miasto
i wzniesionym do boju mieczem. nie byto oficjalng siedziba kréla.
Tarnobrzeg Tczew
Symbol miasta nazwany jest Leliwa. Na herbie mamy gryfa, czyli mityczne
To herb szlachecki z szescioramienng zwierze o ciele lwa z gtowg i skrzydtami
gwiazda i ksiezycem w nowiu. orta. Jest to symbol sity i odwagi.
Torun Warszawa
Rycerska tarcze z murami obronnymi Stolice symbolizuje syrena z tarcza
i wiezami trzyma aniot dzierzacy w dfoni i mieczem. Zamknieta korona informuje
ztoty klucz do miasta. nas, ze miasto byto oficjalng siedziba kréla.
Wioctawek
Nad murami géruja trzy srebrne baszty z blankami. Symbol nad srodkowa to infuta, czyli
tradycyjne nakrycie gtowy biskupa. Infuta w herbie miasta informuje nas, ze miasto od XII wieku
byto ono siedziba biskupow.
........................................................................................................ >
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Whiosek koncowy:
Nad Wista jest wiele miast, w ktorych zachowaty si¢ stare zabudowania i wszystkie sa warte
zwiedzenia.

Dla ambitnych:

Spojrz na mape ze strony 26 i wybierz jedno miasto, ktore znasz. Wsréd jego zabytkowych
budowli znajdz najciekawsza dla siebie. Poszukaj o niej informacji, a nastepnie opisz
ja wedtug ponizszego schematu:

Jak nazywa sie ta budowla?

Czy wiesz, ze... |

Uwaga na ortografig! Kask, ktdry zotnierze zaktadaja na gtowe nazywa sie ,hetm", zas w Polsce mamy takie
nazwy miast, jak ,Chetm” lub ,Chetmno”. Czy to btad ortograficzny? Alez skad! Mimo ze te stowa po polsku
brzmia podobnie, ich nazwy pochodza z dwéch réznych zrédet. Polska nazwa wojskowego kasku pochodzi
z architektury. Niemieccy budowniczy stowem ,helm” okreslali stozkowy dach wiezy. Potem to stowo zaczeto
oznacza¢ twarda ochrone gtowy zotnierza. Polacy zapozyczyli stowo z niemieckiego, ale zaczeli je wymawiac
po swojemu, zamieniajac litere ,I"na polskie ,I". Nazwy takich miast jak Chetm lub Chetmno wziely
sie z zupetnie innego Zrodta. Stowo: ,chetm” pochodzi od bardzo starego stowa z jezyka indoeuropejskiego
(czyli z jezyka starszego niz obecnie uzywane jezyki europejskie) i oznaczato ,wzgérze". Zatem nazwy miast
Chetm i Chetmno oznaczaja osady, ktére miescity sie na wzgérzach.
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Porozmawiajmy z dzie¢mi na temat turystyki. Kim jest turysta? Czy Wy czasami jestescie
turystami? Czy kazda podrézujaca osoba jest turysta? Czy aby zostac turystg trzeba wyjechac daleko?
Gdzie najtatwiej spotkac turystéw i po czym fatwo ich rozpoznac¢? Co musi by¢ w danym miejscu,
zeby przyciaggato ono turystow?

Wydrukujmy (najlepiej w kolorze) mape z karty pracy lub skorzystajmy z mapy turystycznej,
ktéra mamy pod reka. Zapytajmy dzieci, po co turystom mapa i czego mozemy sie z niej dowiedzie.
Warto poswieci¢ chwile na przygladanie sie mapie. Sprébujmy poméc dzieciom w odczytaniu
jak najwiekszej ilosci informacji o przedstawionym miejscu. Poczatkujacy czytelnicy map moga
poczu¢ sie zagubieni w gaszczu symboli i napiséw. Wyjasnijmy dzieciom, ze symbole zastosowane
na mapie to umowne znaki, ktérych wyjasnienie znajdziemy w legendzie, znajdujacej sie zwykle
W rogu mapy.

A co znajduje sie w legendzie Waszej mapy? Zwrécécie uwage na rézne grupy symboli.
Jedne z nich sg przedstawione za pomoca linii jak np. drogi, Sciezki, rzeki, granice, szlaki
turystyczne, a inne powierzchniami o tej samej barwie lub wzorze jak np. lasy, bagna, zbiorniki
wodne. S3 tez obiekty oznaczone symbolami punktowymi: parkingi, muzea, koscioty, pomniki,
przystanki, punkty widokowe itp. Dobrym ¢wiczeniem jest planowanie wycieczki. Pozwélmy
dzieciom wybra¢ miejsca do odwiedzenia. Uwzglednijmy w planowaniu srodek transportu,
ktérym dotrzemy na miejsce. Czy bedzie potrzebny parking? Z ktérego przystanku
autobusowego zaczniemy zwiedzanie? Bedziemy zwiedza¢ pieszo, czy na rowerze? Gdzie warto
zatrzymac sie na drugie $niadanie, a gdzie zjemy obiad? Co zobaczymy po drodze? Jezeli
chcemy znalei¢ sie pod drugiej stronie rzeki trzeba bedzie odszuka¢ na mapie most lub przeprawe
promowa. Pomdzmy starszym dzieciom nauczy¢ sie przeliczania dlugosci naszej wycieczki
wzgledem skali mapy. Do tego celu mozna uzy¢ kawatka nitki, ktéry rozciggniemy wzdtuz trasy
na mapie. Nastepnie wystarczy rozprostowac nitke, zmierzyc¢ ja i przeliczy¢ odlegtos¢ rzeczywista
planowanego dystansu.

Moze skorzystacie z pomystu w najblizszy weekend albo wakacje? Warto jak najczesciej

angazowac dzieci w planowanie wycieczek przy uzyciu map. Ta umiejetnos¢ przyda im sie, gdy zaczng
wyjezdza¢ same.

Przydatne linki:
https://www.youtube.com/watch?v=hDi_0bQ4éag
https://www.youtube.com/watch?v=9YrQaqVaGUQ

M GEBERIT UPMRAFLATAC
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KARTA PRACY 29.1 |
TURYSTKA NAD RZEKA - KORZYSTANIE Z MAPY

‘ wydrukowana karta pracy, nozyczki, klej, kredki, kartki formatu A3,
komputer z dostepem do internetu, mapa fizyczna Polski z atlasu,
dodatkowo: mapy turystyczne.

Pytanie badawcze: Jak nie zgubic sie w obcym miejscu?

Cel: Nauka korzystania z mapy.

Przeczytaj ponizszy tekst i zapoznaj si¢ ze znaczeniem stowa piktogram. Przypomnij sobie, czy

@ widziates juz jakies piktogramy. Jesli tak,narysuj znany Ci piktogram i napisz, co oznacza.
Napisz tez, gdzie ten piktogram widziates. Przyjrzyj si¢ piktogramom na dole strony i zastanéw
sig, czy je rozumiesz.

Piktogramem nazywamy uproszczony obrazek, za pomocg ktérego sie porozumiewamy. Piktogramy
umieszczamy w przestrzeni publicznej, np. na dworcach, w bankach, urzedach. Najczesciej ich zadaniem
jest informowanie, np. zakaz fotografowania, oznaczenie toalet. Do piktograméw zaliczamy tez znaki
drogowe.

Piktogramy umieszczane s3 tez na mapach. Oznaczamy nimi budynki, sklepy, atrakcje turystyczne, itp.
Nie zawsze wygladaja one identycznie. Moga sie nieco rdzni¢, jednak spogladajac na nie, nie mamy
watpliwosci, co oznaczaja. Dzigki temu s3 zrozumiate dla wigkszosci ludzi, zwtaszcza cudzoziemcéw
nie znajacych jezyka, w ktérym mapa jest wydana.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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TURYSTKA NAD RZEKA - KORZYSTANIE Z MAPY

v

Obejrzyj piktogramy z poprzedniej strony. Twércy map umieszczaja takie lub bardzo podobne
obrazki na mapach, by poinformowac¢ turystow, jakie atrakcje moga znalez¢ w zwiedzanej
miejscowosci. Wytnij je i przyklej pod opisem miejsc. Uwaga! Piktogram z litera ,H" pochodzi

od angielskiego stowa ,hospital”. Jesli go nie znasz, spytaj rodzicow, nauczyciela
lub sprawdz jego znaczenie w stowniku angielsko-polskim.

Noclegi to miejsca, gdzie wynajmujemy pokdj,
domek lub teren, na ktérym rozbijamy namiot,
albo stawiamy przyczepe kempingowa.

hotel, hostel, kemping

pensjonat, itp.

pole biwakowe

Gastronomia to miejsca, w ktérych mozemy
cos zjes¢ lub wypic.

barsz?/bkiej drink bar kawiarnia

obstugi

restauracja

Komunikacja czyli przemieszczanie sie. Z tymi
piktogramami zwigzane s3 miejsca utatwiajace
podrézowanie.

lotnisko port rzeczny przystanek dworzec

lub morski autobusowy kolejowy

postoj parking stacja warsztat
taksowek benzynowa samochodowy

Obiekty rekreacyjne to miejsca, gdzie mozemy
uprawiac sporty lub aktywnie wypoczywac.

plac zabaw punkt pieszy szlak rowerowy szlak
widokowy turystyczny turystyczny
kapielisko przrstah plywalnia
zaglowek

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF
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Urzedy to miejsca przeznaczone do wyptaty
pieniedzy lub nadania korespondencji, kupimy
tam znaczki pocztowe.
bank, urzedy poczta

paristwowe, biura
Handel to sklepy i targowiska.

Klep,

tarzoalﬁ)sko
Zabytki, kultura i sztuka to obiekty
do zwiedzania oraz miejsca, w ktérych mozemy
obejrzec film, spektakl lub postuchac¢ koncertu.
muzeum kosciot, zamek, stara kino
kaplica budowla
teatr sala, muszla
koncertowa

Punkty opieki zdrowotnej to miejsca, w ktrych
przyjmuje lekarz albo mozna kupic lekarstwa.

apteka szpital
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KARTAPRACY 29.3 |
TURYSTKA NAD RZEKA - KORZYSTANIE Z MAPY

@ Obejrzyj mape fizyczna Polski. Napisz, ktorymi kolorami zaznaczone s3 rézne obszary:

GOry zaznaczone Sg KOIOreM ... ...
Wyzyny zaznaczone sg kolorem ... .
Niziny zaznaczone sa kolorem ...

Zbiorniki wodne zaznaczone s3 KOIOrem ...

Stowo ,legenda” pochodzi od tacinskiego czasownika legere, co znaczy czytaé. Zatem
Jdegenda” to cos, co mozna przeczytac. Przy labiryncie umieszczono cztery
prawdopodobne znaczenia tego stowa. Znajdz dwa wyjscia ze srodka labiryntu,

by odkryc te, ktére sg prawidiowe.
Opis symboli
na mapie,najczesciej
Q umieszczany na dole
obok rézy wiatréw.

Program TV w gazecie
lub internecie.

_—
Opowies¢ o postaciach Objasnienia przy
historycznych lub fikcyjnych, rozktadzie jazdy

najczesciej dotyczy wydarzenia na dworcu kolejowym.
z dawnych czasow.
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TURYSTKA NAD RZEKA - KORZYSTANIE Z MAPY
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Narysuj réze wiatréw i stworz legende do mapy z nastepnej strony. W puste kwadraty wrysuj
piktogramy z mapy i opisz, co reprezentuja.

Tu narysuj roze wiatrow
U Przypatrz sie uwaznie mapie na nastepnej stronie i odpowiedz na pytania:

1. Jak nazywaja sie turystyczne miejscowosci na mapie?
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KARTA PRACY 29.6

TURYSTYKA NAD RZEKA - KIM SA TURYSCI?

Kim jest turysta? To cztowiek, ktéry duzo podrézuje. Ale czy kazdy podrézujacy jest turysta?
Przeczytaj ponizsze teksty i zaznacz tylko te o turystach. Litery przy nich utworza
rozwigzanie - pore roku, ktéra najbardziej sprzyja turystyce.

Z

T

Rodzice Ani uwielbiaja spacery po gérach.
Co najmniej raz do roku zabieraja Anie
i jej starszego brata w gory i godzinami
spacerujg szlakami turystycznymi.
Ania zdobyta juz kilka szczytow.

Tata Romka odwiedzit juz prawie wszystkie
kraje Unii Europejskiej. Z zawodu jest
kierowca ciezaréwki, przewozi towary

z Polski do innych krajow. Kilka razy jechat

stynnym tunelem pod kanatem La Manche.

L

- Antek w tym roku byt pierwszy raz na obozie

harcerskim w Gérach Swietokrzyskich nad

rzekg Kamienng. Zdobyt kilka sprawnosci

i stat na warcie. Najbardziej podobat mu
sie nocny rajd.

W

Michat mieszka w Mirisku Mazowieckim,

" ale dwa razy w tygodniu bywa w Warszawie. |

Rodzice zapisali go na lekcje
gry na skrzypcach. Michat w przysztosci
chciatby zostac skrzypkiem.

K

0

Tosia co roku odwiedza dziadkéw
na Mazurach. Razem z nimi pluska sie
w jeziorze, ptywa po nim rowerem wodnym,
aw tym roku wzieta udziat w sptywie
kajakowym na pobliskiej rzece.

Mama Renaty bardzo duzo jezdzi po Polsce.
Jej pracg jest sprawdzanie biletow
w pociggach, jest konduktorem. Odwiedzita
wiele miast w Polsce. Niestety nie miata
czasu na ich zwiedzanie.

Mama Dorotki bardzo duzo podrézuje,
ale mato zwiedza. Jest stewardesg
w samolocie. Byta juz na szesciu
kontynentach, ale niewiele zwiedzita,

bo nastepnego dnia zawsze wracata do Polski.

A

Rodzice Maryli uwielbiajg odpoczywac
nad rzeka. Latem wynajmuja domek nad
Warta. Rano Maryla z tatg wychodza nad

rzeke. Tata towi ryby, a corka obserwuje

przez lornetke ptaki.

WPISZ ROZWIAZANIE
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KARTA PRACY 29.7 |
TURYSTYKA NAD RZEKA

Przyjrzyj sie zdjeciom i powiedz, ktére z ponizszych atrakeji turystycznych i udogodnien dla
Q;y zwiedzajacych szkodza naturze, a ktére nie maja na nig wiekszego wptywu? Napisz nazwy
kilku przyjaznych srodowisku atrakgji, z ktorych chciatbys skorzystaé w przysztosci.

Szkotka jezdziecka Lotnisko Wedkowanie

Nowoczesne hotele Sptywy kajakowe Pole biwakowe

potozonego nad urokliwg rzeka, ktora jest glowng atrakcjsg Waszego regionu. Chciathys
przyciagnaé do Waszej miejscowosci turystow. We wspétpracy z lokalnymi biznesmenami
i mieszkancami wymyslacie, jak chcielibyscie, aby wygladata Wasza okolica, zeby
mieszkancom zylo si¢ lepiej i zeby przyciagnac turystow, ale jednoczesnie zachowa¢ przyrode
w jak najlepszym stanie. Na duzym arkuszu papieru, przez cata jego dtugosc narysuj
rzeke z jej wszystkimi atrakcjami przyrodniczymi, a nastgpnie narysuj swoje
wyobrazenie Marzeniowa nad Pigkna. Mozesz uzy¢ piktograméw ze strony 122.

@ Wyobraz sobie, ze jestes nowo wybranym burmistrzem Marzeniowa nad Pigkna, miasteczka

Whiosek korncowy:
Nad rzeka jest wiele atrakeji turystycznych. Turysci przyjezdzaja do nadrzecznych miejscowosci,
by wypoczac aktywnie, czyli uprawiajac sport lub pasywnie - spedzajac caty dzien na plazy.
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TURYSTYKA NAD RZEKA

Dla ambitnych:

g Rozwiaz krzyzéwke. Litery z pél zaznaczonych na szaro wpisz w odpowiedniej kolejnosci.
Rozwigzaniem jest nazwa przedmiotu, ktéry bardzo przydaje si¢ podczas wakagji,
a w szczeg6lnosci podczas pieszych wedréwek z mapa w reku.

1

HASLO:

POZIOMO
2. Pozostaty ze zburzonego zamku.
4. Mozna tam przenocowac.
6. Kupisz w niej lekarstwa, plastry, bandaze.
7. Mozna w nim ptywac.
10. Do gry w pitke.
12. Koncertowa w parku.
13. Mieszkat tam krél lub ksigze.

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF
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|dziemy do niego na film.

Pakujemy do niego kanapki.
Dojedzie tam, gdzie nie ma toréw kolejowych.
Turystyczny do pieszych wedréwek.
Wyslemy stamtad kartke do rodziny.
Przechadzka po parku.
RZEKA | CZLOWIEK



KARTAPRACY 30 |
SPORTY RZECZNE

Od zawsze rzeka dla mieszkancéw nadrzecznych miejscowosci byta nie tylko zrédtem wody,
pokarmu i surowcéw, ale takie miejscem rekreacji, odpoczynku i $wigtowania. Szczegélnie
dzieci i mtodziez korzystaty z urokéw rzeki, ktéra latem stawata sie kapieliskiem, a zimg $lizgawka.
Nad rzeka dawniej, podobnie jak i dzis mozna byto spotka¢ wedkarzy, plazowiczéw, spacerowiczow,
piknikujace rodziny i zakochanych, spacerujacych po nadrzecznych bulwarach. Rzeka przeptywali
czasem kajakarze, organizowano zawody ptywackie. Zima, gdy rzeki zamarzaly, dzieci jezdzity
po nich na tyzwach, czasem miodziez grata w hokeja, a odgarniety na boki Snieg wyznaczat
granice boiska.

W tej karcie pracy nie tylko zapoznamy dzieci z réznymi sportami zwigzanymi z rzeka, ale tez

nauczymy je bezpiecznego uprawiania sportu. Zwré¢my uwage na bezpieczenstwo naszych pociech,
bo rzeka to - wbrew pozorom - niebezpieczne miejsce.

Przydatne linki:
https://youtu.be/e3dVG5FYtPU
https://lyoutu.be/itUUjgRmRnM

M GEBERIT UPMRAFLATAC
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SPORTY RZECZNE

Potrzebne rrz.t—ac: | wydrukowana karta pracy, dtugopis, otéwek, kredki.

Pytanie badawcze: Ktdre sporty mozna uprawic nad rzeka?

Cel: Zapoznanie sie ze sportami wodnymi.

Zeby spedzanie nad wody bylo bezpieczne, zdrowe, przyjemne i nie szkodzito
przyrodzie powinnismy przestrzega¢ kilku zasad. Sposréd wypisanych ponizej zdan
wybierz te, ktére s prawdziwe i zakoloruj kétka z literkami, ktére si¢ przy nich znajduja.
Kotka przy zdaniach fatszywych zostaw niezamalowane. Wszystkie pokolorowane literki,

czytane z gory na dét, utworza hasto.

(5) Na obszarach chronionych nie ptywaj
hatasliwymi motoréwkami ani skuterami.

(0) Najbezpieczniej ptywa sie w szybkich
rzekach z wieloma wirami.

(P) Mozesz ptywac tylko w wyznaczonych
kapieliskach pod okiem ratownika.

(1) Nie mozna wyrzucac zwigdnigtych warzyw

nad rzeka, aby dokarmiac dzikie zwierzeta.

(Y) Na kajaku, todce czy rowerze wodnym
ptywaj w dobrze zapietym kapoku.

(U) Fajnie jest podptyna¢ do gniazda ptakéw
wodnych.

Po pikniku nad rzeka warto umy¢ naczynia

w rzece gabka z ptynem do mycia naczyn
albo innym detergentem.

(W) Nie wchodz na urwiste brzegi rzek.

(K) Przestrzegaj znakow ostrzegawczych oraz
zakazow.

(A) Nie wchod? na zamarznietg rzeke.

(D) Do wody najlepiej wchodzi¢ po bardzo
obfitym positku.

() Nie hatasuj i nie strasz zwierzat.

(@) Lepiej kapac sie na dzikich plazach,
bo jest tam mato 0sdb.

(R) Nie wchodz do rzeki w czasie ulewy, burzy,
silnego wiatru.

(L) Dorosli moga sie kapa¢ w rzece po spozyciu
alkoholu.

() W ptynacym kajaku nie mozna stawac,
by pomachac turystom na brzegu.

(0) Nie wyrzucaj $mieci do wody i zawsze
sprzataj po sobie.

W) Nie wolno niszczy¢ zeremi bobrowych.
(Y) Nie skacz do wody na gtéwke.

(X) Mozesz ptywa¢ po rzece na materacach
dmuchanych.

WPISZ ROZWIAZANIE
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KARTA PRACY 30.2 |
SPORTY RZECZNE

Zaznacz te sporty, do ktorych rzeka jest niezbedna. Czy ktérys z nich jest Twoim
ulubionym sportem? Napisz kilka stéw o swoich pasjach sportowych, zwlaszcza tych
zwigzanych z aktywnym wypoczynkiem nad rzeka.

[Ipitka nozna L] Ptywanie kajakiem [ INurkowanie

L] Plywanie L] Rafting (] Jazda na rowerze

Whniosek koncowy:
Nad rzeka mozna uprawiac rézne rodzaje sportu, nie tylko te, zwigzane bezposrednio z woda.
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SPORTY RZECZNE

Dla ambitnych:

Przeczytaj opisy przedmiotow, ktore warto mie¢ ze soba nad rzeka. Podpowiedz: w pola
g oznaczone na szaro wpisujesz samogtoski, a w pola biale - spotgtoski. Pod zadaniem

znajdziesz odwrdcone zdjecia tych przedmiotow, ale czy na pewno chcesz tam zajrze¢

zanim rozwigzesz zadanie?

1. Jest to przedmiot z rurka, ktéra przyktadamy do ust. Przez te rurke mozemy oddycha,
gdy nurkujemy pod woda.

2. Stuzy do wprawienia w ruch kajaka. Jego cecha charakterystyczng s tzw. piéra umieszczone na jego
jednym badz obu korcach.

3. Zanim uzyjemy tego okraglego przedmiotu, trzeba go nadmuchac. Zabierzmy go do wody,
zwlaszcza, gdy nie jestesmy mistrzami ptywania.

4.Trzymamy go w tubce lub w pudetku. Rozsmarowany na skérze chroni ja przed poparzeniem
stonecznym.

5. To rodzaj butéw, ktére zabieramy nad rzeke, by rozgrzany od storica piasek nie poparzyt nam skéry.
Najpopularniejszy typ tego obuwia nazywamy japonkami.

Czy wiesz, ze... |

Kajaki towarzyszyly ludziom od wiekéw. Bylty budowane z réinych materiatow. Mieszkancy
Ameryki Potudniowej i Afryki tworzyli je z gietkich gatezi i splecionych traw lub lisci. Eskimosi
wykorzystywali kosci duzych zwierzat i skory reniferéw. Wikingowie i Indianie z Ameryki Pétnocne strugali
swoje kajaki z drewna. Kajaki byty budowane dla mysliwych. To bardzo szybkie todzie, zatem mozna byto
z nimi dogonic i upolowac oszczepem rybe lub inne rzeczne zwierze.

MATERIALY EDUKACYJNE STRAZNIKOW RZEK WWF 133 RZEKA | CZLOWIEK



KARTA PRACY 31 |
WEDROWKI KRANOWKI

Skad bierze sie woda w kranie? Jaka droge do nas przebywa? Co dzieje sie z nig dalej,
kiedy juz odptynie rurami kanalizacyjnymi? Czy wraca kiedy$ do rzek?

Porozmawiajmy z dzie¢mi o tym, jak kiedys czerpano wode z rzeki i jak odprowadzono z domostw
nieczystosci. Mozemy przesledzi¢ historie rzymskich akweduktéw i innych form doprowadzania
wody do doméwiodprowadzania jej pozuzyciu.Siegnijmy do réznych zrédet, poszukajmy przyktad éw
z réznych czesci Swiata.

Wsréd zadan znajduje sie uktadanka opowiadajaca o wedréwce wody z rzeki do naszych
mieszkan i dalej - rurami kanalizacyjnymi znéw do rzek, a nastepnie do morza. Wytnijmy dzieciom
poszczegdlne elementy, by mogty utozy¢ je samodzielnie w odpowiedniej kolejnosci.

Przydatne linki:

https://youtu.be/Xmx2Yn5mutl

https://youtu.be/ekNGEh4A308
https://opowiecie.info/oczyszczalnia-sciekow-kanalizacja-ciekawostki/
https://www.youtube.com/watch?v=meGOrN2XVeQ
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KARTA PRACY 31.1
WEDROWKI KRANOWKI

‘@.“

WWF

Potrzebne fz;cz | wydrukowana karta pracy, diugopis, olowek, nozyczki, klej.

Pytanie badawcze: Jaka jest droga wody z rzeki do naszych doméw i co dalej sie z nig dzieje?

Cel: Zapoznanie sig z poszczeg6lnymi etapami transportu wody.

Litery z zaznaczonych pol stanowia rozwiazanie - stowo oznaczajace ciek bedacy tworem

@ Przeczytaj ponizsze definicje i z pomieszanych liter utéz stowa, do ktérych sie odnosza.
cztowieka, nim transportuje si¢ wode tam, gdzie chcemy, by dotarta.

1. Tak potocznie nazywamy wode, ktérej zrédtem jest deszcz. (ADSCZOWEZK)

2. Jestw kazdym domu, leci z niego woda. (RNKA)

2

3. Jest w tazience, kapiemy sie w niej. (ANWAN)

3

4. Urzadzenie, ktére wcigga wode powyzej jej poziomu. (MOPAP)

4

5. Zwody z tej rzeki korzysta najwiecej Polakéw, bo to najwigksza polska rzeka (SAIEW)

HASLO:
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KARTA PRACY 30.2 |
WEDROWKI KRANOWKI o

Wytnij poszczegdlne elementy uktadanki. Potacz je odpowiednio i przyklej na kartce
papieru. Odpowiedz na pytania z nastepnej strony.

=L 2
KRaw wy Domy \“&“‘__\;\m\\‘l

STACJA UZDATNIANIA
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KARTA PRACY 31.3 |
WEDROWKI KRANOWKI

1. Jak si¢ nazywa miejsce, w ktdrym woda jest pobierana z rzeki?

2. Czy woda, ktéra dociera do naszych mieszkan jest w jakis sposéb uzdatniana zanim
trafi do naszego kranu?

Whiosek koncowy:
- Zanim woda wplynie do naszych kranéw musi by¢ uzdatniona, zas scieki wplywajace
do kanalizacji powinny by¢ oczyszczone, by nie zanieczyszcza¢ rzek.

Czy wiesz, ze... |

Kanalizacja to nie wymyst naszych czaséw. S3 dowody na to, ze system odprowadzania $ciekéw do rzek
istniat w Indiach juz 3 000 lat przed nasza era. Nowoczesne systemy kanalizacyjne rozwinely sie
dopiero w XIX wieku. Pierwszym catkowicie skanalizowanym miastem w Europie byt Hamburg.
Po wielkim pozarze miasta wladze zaangazowaty angielskiego inzyniera Williama Lindleya. Wczedniej
czerpano wode z kanatéw i rzeki taby, do ktérych odprowadzano réwniez Scieki. Zniszczenia
po wielkim pozarze pozwolity na gruntowny remont wodociggéw i kanalizacji. Po skonczeniu
projektu w Niemczech, Lindley zaprojektowat systemy odprowadzania $ciekéw w innych miastach
Europy, w tym w Warszawie. Jego nazwisko nosi jedna z warszawskich ulic, ktéra lezy, oczywiscie, w poblizu
miejskich filtréw.
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KARTAPRACY 32 |
(0 MOGE ZROBIC DLA RZEK | PRZYRODY?

(®
oo
WWF

Jak oszczedza¢ wode, a jednoczesnie korzystac z niej tak, by nie odczuwac jej braku? Whrew
pozorom to nie jest trudne. Ale czy konieczne? Oczywiscie. Wedtug europejskich opracowan Polska
ma nieduze zasoby wody pitnej, i jesli nie bedziemy postepowac ekologicznie, za pare lat zwyczajnie
moze jej u nas zabraknac. Dlatego tak wazne jest uczenie dzieci ekologicznych zachowan.

Wielu z nas zyje w przekonaniu, ze woda w Polsce jest w nadmiarze. Pamietamy przeciez
wielkie powodzie, ktére zalewaty zachodnie i potudniowe czesci naszego kraju. Niestety
nie $wiadczy to o ogromnych zasobach, lecz o ztej gospodarce woda. Dlatego nastepne pokolenia
powinny by¢ wychowywane w przeswiadczeniu, ze woda, zwtaszcza pitna, jest jednym ze skarbow
natury, podstawg naszego zycia. Dlatego uczmy dzieci, by zyly w zgodzie z naturg i szanowaty
jej zasoby.

Najlepszym sposobem uczenia dzieci jest dawanie dobrego przyktadu, dlatego te karte pracy
wydrukujmy w dwéch egzemplarzach. Jeden dla nas, a drugi dla dzieci. Przyjrzyjmy sie naszym
nawykom i zastanéwmy sie, czy mozemy zmienic je dla dobra natury.

Przydatne linki:

https://youtu.be/eZLb2jR6CBI
https://youtu.be/U8InPOcYolw
https://youtu.be/uP1VLbW(cjél
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KARTA PRACY 32.1 |
C0 MOGE ZROBIC DLA RZEK | PRZYRODY?

Potrzebne rz;cz wydrukowana karta pracy, diugopis, kolorowe kredki lub mazaki.

Pytanie badawcze: Jak mozemy na co dzier oszczedza¢ wode?

Cel: Zapoznanie sie z ekologicznymi metodami i urzadzeniami wspierajacymi oszczedzanie wody.

JAK 05ZCZEDZAC WODE W DOMU?

Przyjrzyj sie urzadzeniom domowym, ktére s3 na stale podiaczone do wody.
@ Na nastepnej stronie znajdziesz porady oznaczone numerami. Pod fotografiami urzadzen
wpisz numery porad, ktére dotycza konkretnego urzadzenia. A moze masz wtasne pomysty?
Wpisz je. Gdy juz wszystko uzupetnisz, zaznacz zielonym kolorem te zasady, z ktérych
korzystasz na co dzien, a na niebiesko te, ktore zamierzasz wprowadzi¢ w Zzycie.
Te, ktore Cie nie dotycza (np. nie macie zmywarki w domu) zakre$l na czarno. Uwaga!

Niektore porady dotycza kilku urzadzen.

PRYSZNIC PRALKA ZMYWARKA

KRAN ZLEWOZMYWAK SEDES
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KARTA PRACY 32.2 |

. WWF
CO MOGE ZROBIC DLA RZEK | PRZYRODY?
q Doktadnie zakrecaj kran. ¢ Staraj sie réwniez niepotrzebnie
nie brudzi¢ naczyn.
nl:l(i; :\;yjlqe\‘l,vviljkgiisg[;rgit;ni:omgz)(:m 5\"2?13'; ' Uruchamiaj pralke i zmywarke do naczyﬁ
kwiatow czy sprzatania. dopiero wtedy, gdy sa juz petne.
Ustaw oszczedne programy zuzycia
p Napraw kapiace krany. ¢ wody w pralce i zmywarce.
Zakrec kran podczas Kiedy zmywasz naczynia recznie,
mycia zebdw i golenia. napetnij umytymi naczyniami jedng
komore zlewu, a nastepnie sptukuj ?
szybko pod niewielkim strumieniem
Bierz szybki prysznic zamiast kapieli. ¢ biezacej wody w drugiej komorze.
Zainstaluj perlator Nie wyrzucaj resztek jedzenia, fusow i tym
w kranach i prysznicu. Perlator to naktadka podobnych rzeczy do zlewu ani toalety.
na kran, dzieki ktérej woda jest lekko Q
rozpryskiwana.
[ Nie wylewaj do zlewu zuzytego oleju. ¢
Zamontuj baterie jednouchwytowe. . . )
Regulacja temperatury za pomoca Nie wyrzucaj do toalgty platkow
dwéch kurkow to strata czasu i wody. kosmetycznych czy patyczkéw higienicznych.
Dostosowujac temperature cieptej ?
wody, zamiast zwigksza¢ strumien, Nigdy, nie wylewaj i nie wyrzucaj do wody
sprobuj go zmniejszac. lekarstw, rozpuszczalnikéw i
niebezpiecznych chemikalidw.
Zainstaluj wodomierze, by kontrolowac
zuzycie wody. Z umiarem stosuj kosmetyki takie, jak zele
pod prysznic, szampony, odzywki, mydta.
P(;zylrgmoncie ;I?.instaluj S?E)'ubcflff Wybieraj ekologiczne proszki do prania,
Zpodwojnym guzikiem -na 316 Titrow- ptyny do ptukania, sprzatania i zmywania.
Y Unikaj zbednego sptukiwania toalety. ¢ Stosuj chemiczne $rodki do czyszczenia
zumiarem i w miare mozliwosci zastepuj
— = je naturalnymi srodkami czyszczacymi -
Staraj sig nie brudzic zbyt mocno, takimi, jak soda oczyszczona, ocet, ?
by nie trzeba byto tak czgsto prac. sok cytrynowy. To zdrowsze nie tylko
dla rzek, ale i dla Twojej rodziny.
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KARTA PRACY 32.3
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CO MOGE ZROBIC DLA RZEK | PRZYRODY?
JAK OSZCZEDZA('I WODE POZA DOMEM?
Odpowiedz na ponizsze pytania wybierajac prawidtowa odpowiedz. Jesli nie jestes pewny,
ktéra wybraé, odwrdc kartke i przeczytaj wyjasnienie.

Ogrod podlewamy: Do podlewania roslin Trawnik nalezy kosic: Nie wrzucamy $mieci
dobrze jest uzywac do wody w stawach,
deszczowke: jeziorach i rzekach:

(O Wezesnie rano lub (Oczgsto

pozno wieczorem Q Prawda Q Rzadko Q Prawda
Q W poludnie Q Nieprawda Q Nieprawda
“Auyjsol
zazid euejuepypm ‘Pobjim Bjesn
[a1zpieqsal 1 “poibo zseu )ijisez szow pazid 3ga|h 03 1uoiy)
a[nied [a1qe}s epom 03 "No1m|oxaizph diwaiz m ‘31wz kleiuanez Amesy
zozid ‘ezsziu ysaf efexeism Aq ‘1j0mzod a1uazioy | ansl| [a1zpieq ‘3pom elezazshzajuez
eznjaimod einjesadwa} 1sejwez ‘Apom oypoiz wAy Hyrumeny Awisoy ‘euazpal pzsas why m
W3I0223IM | OURY azsdajfeu 0} eYMozIZSAQ [a1zpezs wy -oxpezy ‘Pajws apshzsp
$mieci zabieramy ze Nie myjemy sie Jesli jestesmy na biwaku | | Samochéd nalezy my¢
sobg i pilnujemy, by nasi | | w rzekach uzywajac i musimy umy¢ w rzecze tylko w myjni:
znajomi tez to robili: mydet i zeli do kapieli: naczynia, robimy
to tylko srodkami
biodegradowalnymi: (Orprawda
(OTo oczywiste! (Oprawda .
(ONieprawda
Q Lepiej nie, bo si¢ Q Nieprawda Q Prawda
koledzy obraza Q Nieprawda
‘31njeu 0 Jeqp ‘3pom ‘Ibueisqns ydhmipoyzs ‘309)b m eyeIsm d1u |
Auwnsnw £shzspp elezrzshzraiuez yoAupez ejujemn au MOY31d$ 1u|ezdzshzo0
‘Moha|0y | a1gals epAw op ‘nysimopois Auzelfzid op a1zp! [amopoydowes
Awalnujid az ‘auser |POIS A |9ZSM 112> ‘Aujemopeibapoig 1ulfw z epopp
Whniosek korncowy:
~ Jest wiele sposobéw, by chroni¢ srodowisko oszczedzajac wode. Kazdy z nas moze to robic
na co dzien, wystarczy tylko chcie¢ wcieli¢ te sposoby w zycie.
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KARTAPRACY 33 |
EKOLOGICZNE SRODKI CZYSTOSCI

Ekologiczne Srodki czystosci to nie jest wymyst obecnych czaséw. Wprost przeciwnie,
to powrét do dawnych metod czyszczenia domu, z czaséw, w ktérych ludzie nie zalezeli
tak bardzo od przemystu chemicznego.

Sktadniki do wtasnorecznego wyprodukowania ptynu do czyszczenia, proszku to prania,
a nawet plynu do ptukania lub szamponu znajdziemy w kazdym sklepie spozywczym
czy chemicznym. S3 to proste, nietoksyczne substancje, ktére w wiekszosci kazda
gospodyni domowa ma w swojej kuchni. Nalezg do nich m. in. ocet, soda oczyszczona.
Aby tadniej pachniaty, mozemy mieszac je z naturalnymi olejkami kwiatowymi lub owocowymi.

Warto zainteresowa¢ sie¢ tym tematem. Uzywajac wilasnorecznie przygotowanych
srodkéw nie tylko chronimy nature, lecz réwniez oszczedzamy pienigdze. Sg one tanie i réwnie
skuteczne, co preparaty kupowane w sklepach. Ponadto moiemy je przechowywac
w szklanych butelkach i pudetkach, zatem nie zasmiecamy naszej planety opakowaniami.

Gdy polubimy ekologiczne $rodki czystosci mozemy sie pokusic¢ o kolejny krok - samodzielnie
robi¢ kosmetyki pielegnacyjne dla nas i naszej rodziny.

W internecie znajdziemy wiele blogéw, vlogéw i innych publikacji na temat ekologicznego
sprzatania i dbania o naszg skore. Zachecamy do szukania tych informacji i korzystania z gotowych
przepisow.

Jesli jednak brak czasu nie pozwala nam na domowg produkcje ekosrodkdw,

szukajmy w sklepach tych, ktére oznaczone s3 migdzynarodowymi symbolami $wiadczacymi
o tym, ze produkty s3 bezpieczne dla naszej planety. Najpopularniejsze z nich to:

Przydatne linki:
https://noizz.pl/ekologia/ekologiczne-srodki-czystosci-jak-zrobic-domowe-srodki-czystosci/
zvp5Seyl
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KARTA PRACY 33.1
EKOLOGICZNE SRODKI CZYSTOSC
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WWF

Potrzebne 'rzyecz - wydrukowana karta pracy, dtugopis

Pytanie badawcze: Czy mozna dbac o czysto$¢ nie niszczac naszej planety?

Cel: Zapoznanie sie z domowymi sposobami na ekologiczne srodki czystosci.

Przeczytaj przepisy na wykonanie domowych srodkéw czystosci i higieny osobistej.
Sprobuj z pomoca dorostych wykona¢ je w domu.

Ptyn do mycia naczyn: Ptyn do mycia podtdg i mebli
* 200 ml wody * 1% szklanki octu
* 100 g soli drobnoziarnistej * 1% szklanki cieptej wody
* 50 ml octu jabtkowego * 20 kropli olejku migtowego lub innego
® sok z cytryny lub kilka kropli olejku ulubionego

cytrynowego
Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do garnka i zmieszac Wlac¢ od butelki z atomizerem wszystkie
doktadnie ze soba. Gotowac okoto 10 min, az ptyn sktadniki i doktadnie wymieszac. Spryskiwa¢ mate
zgestnieje. Zostawic do ostygniecia. powierzchnie i przeciera¢ szmatka. Bez obaw,
Przelac do butelki. zapach octu utrzymuje sie bardzo krdtko.
Pasta do czyszczenia kuchenki, Szampon do wioséw suchych
zlewu i wanny * 1 z6ttko z jajka
* 1 szklanka wrzatku * 1 tyzeczka olejku rycynowego
® 1/3 szklanki mydta * 1 tyzka oliwy z oliwek.

* 1 szklanka sody oczyszczonej

* Kilka kropli olejku cytrynowego lub innego
ulubionego. Utrze¢ sktadniki az sie potacza. Umyc whosy

bezpo$rednio po zrobieniu szamponu. Jesli juz

chcemy go przechowywac, trzymajmy go w lodéwce.

Wymieszac¢ doktadnie wszystkie sktadniki Wecierac preparat we whosy i skre gtowy przez kilka

i poczekac, az pasta ostygnie. minut. Doktadnie sptukac ciepta woda.

Whiosek koncowy:

@ Nie wszystkie produkty do czyszczenia domu i do kapieli musza by¢ toksyczne dla srodowiska.
Niektore maja certyfikaty Swiadczace o tym, ze sg bezpieczne dla natury. Inne mozemy wykona¢
sami, uzywajac do ich produkcji sktadnikéw dostepnych w kazdym sklepie.
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STRAZNICY RZEK WWF

Mamy nadzieje, ze tyloma réznymi propozycjami zachecilismy Was do czestszych spacerdw
nad rzeke. Dzigki kartom pracy poznaliscie najblizsze otoczenie i znaczenie wody w naszym
zyciu. Mamy dla Was ostatnie, ale bardzo powaine zadanie. ChcielibySmy poprosi¢ cate Wasze
rodziny, zebyscie zostali Straznikami Rzek. Nie wszyscy ludzie dbaja o $rodowisko tak, jak Wy.
Zdarza sie, ze robig co$ niewfasciwego, co niszczy rzeke i zagraza jej mieszkaricom. Prosimy Was,
zebyscie podczas spaceréw zwracali uwage na wszystkie niepokojace rzeczy takie jak: wylewanie
Sciekow, zanieczyszczenie odpadami, niszczenie zieleni, $niete ryby. Jesli zobaczycie cos takiego,
koniecznie nalezy zgtosic¢ to odpowiednim instytucjom lub osobom. Na nastepnej stronie znajdziecie
informacje, gdzie zgtosi¢ dang sprawe.

Jesli chcecie by¢ skutecznymi obroricami rzek, nie obawiajcie sie zgtasza¢ zaobserwowanych
probleméw odpowiednim instytucjom. Aby zgtoszenie byto skuteczne, nie pomiricie waznych
informacji, takich jak data, godzina i dokltadne miejsce zdarzenia lub miejsce, w ktérym
zauwazyliscie problem. Jedli znacie sprawce, podajcie jak najwiecej szczeg6téow (np. numer
rejestracyjny auta). Opiszcie doktadnie problem i sytuacje. W przypadku zanieczyszczer opiszcie
ich rodzaj ($cieki, odpady), towarzyszacy im zapach, wyglad wody (barwa), skutki w $rodowisku itp.
Zostawcie kontakt do siebie, by urzednik mégt sie z Wami porozumiec i dopytac o szczegéty (mozecie
zastrzec swoje dane do wiadomosci urzedu). Zgtaszajac sprawe nieanonimowo, mozecie
oczekiwa¢ odpowiedzi na zgtoszong interwencje, wraz z informacja o podjetych dziataniach.

Nie badzcie obojetni na niszczenie i zanieczyszczanie rzek i ich dolin! Niestety, w ostatnich latach
setki matych rzek w Polsce zostato zniszczonych wskutek nieprzemyslanych, niepotrzebnych
lub niewfasciwie przeprowadzonych inwestycji (np. prac hydro-inzynieryjnych). Pamietajcie,
ze macie prawo glosu. Jesli dowiecie sie, ze w okolicy, gdzie mieszkacie, planuje sie regulacje
rzeki lub budowe urzadzenia pigtrzacego wode, poinformuijcie o tym lokalng organizacje ekologiczna
lub Polski Zwigzek Wedkarski. Poinformujcie te organizacje réwniez o poradnikach prawnych WWF.
Zadbajcie o to, zeby organizacje ekologiczne i PZW wiaczyly sie na zasadach strony w proces
wydawania tak zwanych decyzji Srodowiskowych na prace regulacyjne lub na budowe pietrzenia.
Dzigki temu organizacje te beda mogly spowodowa¢ zmodyfikowanie zakresu prac
hydro-inzynieryjnych tak, aby rzece i jej przyrodzie jak najmniej szkodzity, a w skrajnych
przypadkach, gdy prace hydro-inzynieryjne okaza sie bardzo szkodliwe dla $rodowiska i jednoczesnie
brak dla ich realizacji przekonywujacego uzasadnienia, moga podja¢ starania o ich catkowite
zaniechanie.
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Rodzaj problemu

Wylewanie $ciekéw
z okolicznych doméw
i innych budynkéw

STRAZNICY RZEK WWF

Dodatkowe informacje

Zabronione jest usuwanie sciekdw

do $rodowiska. Budynki powinny mie¢
szczelne podtfaczenie do kanalizacji

lub szczelne, regularnie oprézniane szambo
lub sprawng przydomowg oczyszczalnie
Sciekow.

‘@.“

WWF

Do kogo zgtosi¢ sprawe

Wejt, burmistrz, prezydent
miasta

Nielegalne opréznianie
zbiornikow z szambem

Odbierane nieczystosci powinny

by¢ usuwane w specjalnych punktach
przy oczyszczalniach $ciekéw

lub do sieci kanalizacyjne;j.

Wojt, burmistrz, prezydent
miasta, Wojewodzki
Inspektorat Ochrony
Srodowiska

Gnojowica i gnojowka

Rolnicy moga uzywac gnojowicy

Wojt, burmistrz, prezydent

z gospodarstwa rolnego i gnojowki co najmniej 20 m od brzegu miasta, Wojewodzki
zbiornikow i ciekdw wodnych. Nawozy Inspektor Ochrony
te trzeba przech.owy.wac' i transportowac ¢rodowiska
w szczelnych zbiornikach.

Ograniczony dostep dowéd | Zagradzanie brzegu rzeki i ograniczenie Regionalny Zarzad

publicznych dostepu do wod publicznych jest zakazane. | Gospodarki Wodnej

Odpady przy brzegu
zbiornika lub cieku

Zabronione jest skladowanie odpadéw

w miejscach do tego nieprzeznaczonych.
Kazde dzikie wysypisko stanowi zagrozenie
dla przyrody.

Wojt, burmistrz, prezydent
miasta

Sniete ryby

Pojawienie sig¢ $nietych ryb jest powodem
do niepokoju o jakos¢ wéd. Cho¢ przyczyna
moze by¢ naturalna i niezwigzana z
dziatalnoscig cztowieka, warto zawsze takie
wypadki zgtasza¢ odpowiednim organom.

PZW, Wojewdédzki
Inspektorat Ochrony
Srodowiska

Wycinka i niszczenie zieleni

Niszczenie zieleni czy wycinke drzew,
zaréwno nad wodg, jak i w innych
miejscach nalezy zgtaszac. Rowniez
wypalanie traw jest nielegalne. Zawsze
nalezy o tym informowac straz pozarna.

Wojt, burmistrz, prezydent
miasta, straz pozarna

Niszczenie i zly stan urzadzen
wodnych (takich jak nabrzeza,
bulwary, przystanie,
pomosty, waly itp.)

Urzadzenia wodne powinny

by¢ utrzymywane w dobrym stanie,
gdyz ich uszkodzenie moze stanowic
zagrozenie zycia i zdrowia.

Regionalne Zarzady
Gospodarki Wodnej
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