


Drodzy mitosnicy przyrody, zanim zaplanujecie wyjazd,
sprawdzcie jakie atrakcje czekaja na Was w Polsce!

Oczekujacy goracych emocji znajdg w przewodniku WWEF ciekawe trasy
sptywow kajakowych. Osoby preferujgce spokojne aktywnosci, dzieki
naszym wskazowkom, odkryja miejsca, gdzie mozna obserwowac rzadkie
gatunki ptakow. Szukajgcych wyjatkowych przezy¢ estetycznych zaprosimy
zas, miedzy innymi, nad kolorowe jeziora. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Puszcza Biatowieska

Swiadectwo zamierzchtej przesztosci Europy szumiacej lasem, gdzie na
obumartych olbrzymach rodzi sie nowe zycie. To jedyny przyrodniczy
obszar w Polsce wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Puszcza Biatowieska, ostatni fragment lasow pierwotnych na Nizu
Srodkowoeuropejskim, to miejsce niezwykte, zachecajace do odwiedzin

o kazdej porze roku, zawsze czyms zaskakujace i — uwaga! - rzucajace urok.
Mimo gospodarki lesnej prowadzonej tu od przeszto stu lat, w Puszczy
zachowaty sie wiekowe lasy, kryjace w swych ostepach bogaty swiat
zwierzat i roslin. Wedrujac po Puszczy Biatowieskiej, udajemy sie w podréz
w czasie - do krain, jakie ogladali nasi dziadowie i pradziadowie.
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Punkt obowigzkowy numer jeden:
spacer po Rezerwacie Scistym

Biatowieskiego Parku Narodowego. t.e

Mozna tu wejsc jedynie

z przewodnikiem. Warto jednak
zamowic prywatne oprowadzanie

i wedrujac po lesie wolnym

od ingerencji cztowieka, nauczy¢
sie innego patrzenia na przyrode,
postuchac o cyklach zycia owadow
i grzybéw, poczud, jak obieg materii
buduje najpotezniejsze drzewa
Europy i tany kwiatdw u ich stop.
Warto takze ruszy¢ rowerem

po jednym z licznych szlakow
turystycznych parku narodowego,
dostepnych bez przewodnika.

Przy szlakach znajduja sie miejsca
piknikowe, wieze widokowe oraz
tablice edukacyjne.

Punkt obowigzkowy numer dwa:
rezerwat pokazowy zubréw.

Cho¢ nazwa zapowiada spotkanie z zubrami,
odwiedzajac rezerwat, bedziemy mogli
podejrzec rysie, wilki, tosie, jelenie i dziki.

To wtasnie tutaj sprowadzono ostatnie

dziko zyjace zubry w celu ich ochrony

przed ostatecznym wyginieciem.

Pétnocng czese Puszczy Biatowieskiej,

choc jest mniej znana, tez warto odwiedzic.
Mitosnikdw przyrody oczaruja tutaj okolice
Kosego Mostu, z wiezg widokowa w dolinie
Narewki i Wilczym Szlakiem, ktorym warto
przejs¢, by zobaczy¢ dobrze zachowany
biatowieski grad z dorodnymi debami.
Fragmenty lasu z malowniczymi kepami olsow
znajduja sie z kolei w Rezerwacie Siemiandwka,
na obszarze zabagnionej doliny Gornej Narwi,
niedaleko Zbiornika Siemiandwka. Sam zbiornik
jest ptasim rajem, a na biegnacym przez

niego nasypie kolejowym mozna prowadzi¢
ornitologiczne obserwacje i rozkoszowac sie
zachodami stonca.
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Dzika rzeka

W srodkowym biegu jest dzika i piekna. Wista
unikneta losu wiekszosci europejskich wielkich
rzek - niemal potowa jej biegu nigdy nie zostata
powazniej uregulowana.

Malownicza i zmienna, rozbrzmiewajgca ptasim
Swiergotem srodkowa Wista jest jednym

Z najcenniejszych przyrodniczo miejsc nie tylko

w Polsce, ale i w Europie. Mimo ze zastuguje,

aby na jej obszarze utworzy¢ park narodowy, przez
dtugie lata pozostawata niedoceniona i nieznana.
Jej unikatowe walory uznano dopiero wtedy,

gdy przystepujac do Unii Europejskiej, Polska
tworzyta sie¢ ostoi Natura 2000, chronigcg miejsca
najwazniejsze dla europejskiej przyrody.
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Wsrod ptasich wysp i tegowych lasow

Wiosna i wczesnym latem na piaszczystych wislanych wyspach buduja
gniazda i opiekuja sie piskletami petne gracji rybitwy biatoczelne i rzeczne

- gatunki ptakéw zagrozonych wymarciem w Unii Europejskiej. Dla rybitwy
biatoczelnej sSrodkowa Wista jest najwazniejszym polskim legowiskiem.

Na wyspach napotkamy tez piec¢ legowych gatunkdw mew, sieweczki rzeczne
i obrozne, brodzce piskliwe, a nawet ostrygojady. Pamietajmy jednak,

ze przyroda tej rzeki jest ogromnie wrazliwa na zaburzenia powodowane
obecnoscig cztowieka. Nigdy nie wychodZmy wiec na wyspy.

Dla ornitologa z lornetka Wista to raj. Ale ta rzeka zachwyci kazdego
wrazliwego na piekno przyrody. Brzegi Wisty i wieksze wyspy porosniete
krzewami i lasami to paleta subtelnych odcieni szarozielonego koloru,
szczegolnie piekna, gdy powieje wiatr eksponujacy srebrzysty spod lisci
wierzb i topdl. Na piasku i mule wzdtuz wislanych brzegdw znajdziemy tropy
czworonoznych mieszkancow Wisty: wydr, lisow, bobrdow, saren, a nawet tosi.

todzia, kajakiem, rowerem i pieszo

Wiste - jej piekno i przyrode — mozna podziwia¢ na rézne sposoby nawet

w Warszawie. Ptynac caty dzien kajakiem czy drewniang, tradycyjna todzia,
zwana batem, z centrum Warszawy, spod mostu Poniatowskiego do Modlina,
zobaczymy, jak Wista sie zmienia,

jak pieknieje. Mijajac porosniete
wierzbami i topolami brzegi rzeki

i wyspy na terenie rezerwatu przyrody
tawice Kietpinskie, z trudem mozna
uwierzyc, ze nadal jesteSmy na
peryferiach wielkiego miasta. Piekng
Wiste zobaczymy rowniez, ptynac

z Modlina w doéf rzeki, az do Ptocka.
Mozna tez podrézowac wzdtuz nurtu
rowerem albo pieszo. Odwiedzajgcym
Warszawe polecamy malownicza
Sciezke spacerowa na prawym,
praskim brzegu Wisty.
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Wadoty, debrze, parowy

Korzeniowy Dot nie jest jedyna
gtebocznica w okolicy. To wtasnie

tu, w zachodniej czesci Ptaskowyzu
Nateczowskiego znajduje sie najgestsza
w Europie sie¢ wawozdw lessowych.
Procesy erozyjne w wiekszosci wawozow
sg nadal aktywne, dzieki czemu mozemy
obserwowac rézne formy rzezby
erozyjnej. Poznane juz gtebocznice,

ale takze wadoty — niewielkie doliny

o ptaskim i zwykle podmoktym dnie

oraz stromych zboczach, debrze - wciete
gteboko doliny w ksztatcie litery v

0 znacznym i niewyrownanym spadku,
czy wreszcie parowy. Nic dziwnego,

ze staty sie czescig Kazimierskiego

Parku Krajobrazowego, ktory reklamuje
sie jako najbardziej urokliwy zakatek
Lubelszczyzny.

Korzeniowy Dot

W lessowych korytarzach

Mitki, zawilce, ostrygojady

Wawoéz Korzeniowy D6t zachwyca niecodzienng scenerig przypominajaca

plan filmu fantasy. Mimo ze znajduje sie blisko miasta, Kazimierza A kiedy juz nasycimy wzrok niezwyktymi
Dolnego, czué tu pierwotny, nieskazony cywilizacja klimat. formami, poszukajmy kwiatow. Mitosnicy
flory docenig na pewno mozliwosc
Korzeniowy Dot jest malenki. To zalewie ok. 600-metrowy korytarz, ktérego podziwiania m.in. mitka wiosennego,
kilkumetrowe, pionowe Sciany pokryte sa gesto zwisajacymi korzeniami zawilca wielkokwiatowego
drzew rosnacych nad jego krawedzia. Grube, splatane korzenie, przez i ostnicy wtosowatej. Kazimierz nad
ktore przeziera $wiatto, sa jednym z ulubionych motywéw kazimierskich Wista zachwyci takze ornitologow.
pejzazystow. Korzeniowy Dot tak naprawde wawozem sensu stricte nie jest ,Ptasi” obszar Natura 2000 Matopolski
- to gtebocznica. Swoje powstanie zawdziecza dziataniu cztowieka. Less, Przetom Wisty chroni siedliska rarytaséw: szablodzioba czy nieczesto
skata, ktéra wystepuje w tych okolicach, jest wyjatkowo miekka. Budowanie spotkanego w gtebi ladu ostrygojada. Dolina Wisty jest tu stosunkowo
drég na zboczach dolin doprowadzito do ztobienia coraz gtebszych kolein, waska, ograniczona wysokimi na kilkadziesiat metrow krawedziami
a koncentracje wéd opadowych i roztopowych sprawity, ze woda jeszcze sasiadujacych z nig wyzyn, ale w jej korycie znajduja sie liczne tachy
pogtebita korytarze. piaszczyste i wyspy. To idealne miejsce do obserwacji przez lunete ptasich

legdw, a w czasie wiosny i jesieni ciggi migrujacych ptakow.
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szczuk

By chroni¢ unikalne walory tego
terenu, w 1958 r. powotano
rezerwat Nad Tanwia. Ochronie
podlega tu krajobraz doliny Jelenia

i Tanwi wraz z seriami wodospaddw.
Tylko na odcinku 400 m, w
okolicach miejscowosci Rebizanty,
jest ich az 24! Woda sptywa po
potkach skalnych, przewaznie
wzdtuz prostych linii, zaznaczajac
harmonijnie utozone linie spekania
kredowych utworéw Roztocza.
Rezerwat jest potozony na wysokosci
ok. 235 m n.p.m. Wysokosc¢ zboczy
w dolinach przekracza nierzadko
kilkanascie metrow, bezwzgledne
réznice poziomow siegajg 100 m,

a najwyzsze wzniesienie

- Kosciétek, zwany tez
Zamczyskiem — ma 246 m n.p.m.
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Szlak Szumow
Wstuchaj sie w gtosy

Bor sosnowy i swiezy, teg jesionowo-
olszowy, grad - to zaledwie kilka

Potozony na Roztoczu Srodkowym w gminie Susiec Szlak Szuméw jest z 40 zespotow roslinnych opisanych
doskonata propozycja na wycieczke dla catej rodziny. tatwo do niego w dolinie Tanwi i Jelenia. Mozna
dotrzec i daje gwarancje niezapomnianych przezyc. To miejsce, gdzie 0 nich poczytac na tablicach
przyroda pozwala zapomnie¢ o codziennych problemach. Sciezki przyrodniczo-dydaktycznej
biegnacej doling rzeki Tanew po
Potoki Jelen, Sopot i Szum wpadaja do rzeki Tanwi, tworzac zespot obu jej brzegach. Warto tu takze
najbardziej malowniczych rzek Roztocza. Stuchajac tagodnego szemrania wypatrywac rzadkiej rosliny
wody spadajacej po skalnych progach, mozna naprawde odpoczad. - widtaka jatowcowatego.
Nic dziwnego, ze niskie wodospady zostaty nazwane szumami. Inne lokalnie
uzywane okreslenia to porohy i szypoty. Szumy swéj poczatek maja Z kolei w potoku Sopot i rzece Tanwi zyje pstrag potokowy. Z biologicznego
w trzeciorzedzie. Wtedy to za sprawa ruchow gorotwoérczych obszar punku widzenia to odmiana troci, ryba ta zyje wytacznie w wodach stodkich,
Roztocza zostat wydzwigniety, a sasiadujaca z nim Kotlina Sandomierska podczas gdy zazwyczaj trocie, by zamknac cykl zyciowy, migruja do morza.
opadta. Na granicy krain powstata linia spekan tworzacych skalne uskoki. Te i inne ciekawostki czekajg na turystéw, a kierunek zwiedzania dobrze
W rzezbie terenu do dzi$ widac te niezwykta granice geologiczna pomiedzy oznakowanych szlakow i wybdr dtugosci trasy jest dowolny. tatwo je
fatdowym zachodem Europy a ptytowym wschodem. dostosowac do mozliwosci zwiedzajacych.
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Pogdrze Przemyskie

Pogérze Przemyskie to niezwykle cenny przyrodniczo obszar, gdzie
zachowalty sie ostatnie fragmenty Puszczy Karpackiej. Projektowany
Turnicki Park Narodowy ma je obja¢ ochrona.

Poczatki idei ochrony obszaru lasow Pogorza Przemyskiego siegajg okresu
dwudziestolecia miedzywojennego, kiedy przemyski przyrodnik Tadeusz
Trella zwrocit uwage na potrzebe ochrony prastarej puszczy zagrozonej
wyrebem. Idea ochrony wracata kilkakrotnie, az WWF i Fundacja
Dziedzictwo Przyrodnicze zaangazowaty sie w prace nad projektem
Turnickiego Parku Narodowego. W 1993 r. przygotowana zostata
dokumentacja projektowa parku, ktory miat objg¢ obszar o powierzchni
okoto 20 tys. ha. Mimo wielu staran Turnicki Park Narodowy nie zostat
powotany. A ze nie mozemy juz dtuzej czekac, powstat projektowany park
w wirtualnej rzeczywistosci, aby w ten sposéb upomniec sie o ochrone
jednego z ostatnich fragmentow Puszczy Karpackiej. Zachecamy do
odwiedzin wirtualnych, ale przede wszystkim- na miejscu. To miejsce
magiczne, dziksze niz Bieszczady!
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Wociaz mozna tu napotkac fragmenty
drzewostanow o cechach lasu naturalnego.
Najwyzsze wzniesienie Pogorza Przemyskiego

to Kopystanka (541 m n.p.m.), a najwyzszy

punkt w Gorach Sanocko-Turczanskich zajmuje
Kamienna Laworta (769 m n.p.m.) koto Ustrzyk
Dolnych. Na obszarze planowanego parku zostato
znalezionych juz ponad 6 tys. drzew spetniajacych
wymiary pomnikowych. Pogorze Przemyskie

jest jedng z kluczowych ostoi zbika, najbardziej
tajemniczego z dzikich kotéw Europy, ktory dzis
wystepuje wytacznie w polskich Karpatach.

Stale obserwowane sg wilki, rysie i niedzwiedzie.
Wystepuje tu wiele chronionych gatunkdw,

w tym owady charakterystyczne dla laséw
pierwotnych. Wsrod 151 gatunkow ptakow, ktore
stwierdzono na terenie parku, nalezy wymienic
orta przedniego - teren ten zamieszkuje ok. 10%
krajowe] populacji — orlika krzykliwego, soweczki,
puszczyka uralskiego, puchacza, dzieciofa
biatogrzbietego i tréjpalczastego.

Projektowany Turnicki Park Narodowy warto
odwiedzac o kazdej porze roku. Jesienig, od
drugiej potowy wrzesnia trwa rykowisko. Wiosna
i latem z kolei obserwuje sie ptaki, w tym orliki
krzykliwe i orty przednie. Jednym z lepszych
miejsc do ich ogladania jest Dolina Ortéw,
miedzy Jamng Dolng a Jamng Gorna. Rejon
projektowanego parku to nie tylko niezwykta
przyroda. Na Pogodrzu Przemyskim warto
odwiedzi¢ sanktuarium franciszkanow w Kalwarii
Pactawskiej, gotycka cerkiew obronng w Posadzie
Rybotyckiej i pozostatosci po dawnym dworze
obronnym w Jamnie Gornej.
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Kolorowe Jeziorka
W wodnej teczy

Zotte Jeziorko

Najmtodszy akwen sposrod
wszystkich Kolorowych Jeziorek
okresowo wysycha. Powstat

wsrod pokopalnianych hatd w

ciggu ostatnich 20 lat i najwieksze
rozmiary osigga po duzych opadach
deszczu. Woda sptywajaca wowczas
z gorskich stokow tworzy niewielki
zOttawy staw potozony na wysokosci
560 m n.p.m.

Purpurowe Jeziorko
Ciemnoczerwony akwen wypetniony
roztworem kwasu siarkowego
powstat w wyniku zalania wyrobiska
najstarszej kopalni Nadzieja, czynnej
od 1788 r. Uroku catosci dodaja
pobliskie skaty otoczone pieknymi
drzewami oraz skarpy. Wyrobisko

Nowym Szczesciem. W odrdznieniu
od Purpurowego Jeziorka nie
wyczuwa sie przy nim siarkowego
zapachu. Bfekitne Jeziorko jest
najgtebsze. Siega nawet 20 m
gtebokosci. Ma ok. 150 m dtugosci,
a w najszerszym punkcie mierzy

ok. 50 m. Znajduje sie na wysokosci
635 mn.p.m.

Zielone Jeziorko

Najmniejszy ze wszystkich stawow
potozony jest najwyzej, na wysokosci
730 m n.p.m. Znajduje sie w dawnym
wyrobisku Gustaw. Czesto zanika,
nawet na cate lata, pojawiajac sie
jedynie po intensywnych deszczach.
Nazywany bywa Czarnym Jeziorkiem,
gdyz wypetniajaca je woda czasem
przybiera intensywnie grafitowy

ma okoto 430 m dtugosci i blisko kolor.
110 m szerokosci. Potozone jest
na wysokosci 560 m n.p.m.

Kolorowe Jeziorka to wyjatkowe na skale swiatowg réznokolorowe
stawy. Jeziora o pieciu barwach - cho¢ akweny s3 tylko cztery!
- okrzykniete zostaty jednym z 7 nowych cudéw Polski.

Przez tereny, na ktorych znajduja sie
Kolorowe Jeziorka, przebiega zielony
szlak turystyczny z Wiesciszowic

na Wielka Kope oraz niebiesko
znakowana droga rowerowa. Pobliska
wypozyczalnia oferuje rowery

oraz sprzet do nordic walking. Warto
sie rozgladac¢. W Rudawskim Parku
Krajobrazowym, w ktérym potozone
sg Jeziorka, mozna spotkac liczne
ptaki, m. in.: 1$nigcego zimorodka,
polujacego w strumieniach pluszcza,
krzyzodzioba Swierkowego
obgryzajacego szyszki czy dzieciota
zielonego.

=3
.S
N
A
p.
=
o
o
o
=
|
E
=
Q

Stawy powstaty w miejscu dawnych wyrobisk gérniczych. Od XVIII w.

na tym terenie znajdowaty sie niemieckie kopalnie, w ktérych wydobywano
siarczkowa rude zelaza czyli piryt, zwany takze ,ztotem gtupcéw’. Jest bowiem
tudzaco podobny do szlachetnego kruszcu. Po zamknieciu kopalni pobliskie
tereny przejeta natura. W zagtebieniach powstaty cztery malownicze stawy
réznigce sie zabarwieniem wody ksztattowanym przez sktad chemiczny scian

i dna wyrobisk.

Btekitne Jeziorko
Krystalicznie czysta woda, ktorej
barwe nadaja nie tylko zwigzki
miedzi, ale rézne oblicza nieba,
wypetnia wyrobisko zwane kiedys$

14 wwipl Odkrywaj Polske z WWF



Ostrzyca
Nek nie tylko dla geologow

Wulkan? W Polsce? Na Pogérzu Zachodniosudeckim jest Kraina
Wygastych Wulkanéw, a w niej Ostrzyca - wulkaniczne wzniesienie
w ksztatcie stozka o wysokosci 501 m n.p.m. O kazdej porze roku
to miejsce kusi atrakcjami.

Ostrzyca jest nekiem. Nek jest pozostatoscig po tym, co kiedy$ wypetniato
komin wulkanu. Roztopione skaty zakrzepty i nadal trwajg w postaci
wzniesienia o stromych, urwistych zboczach. W okresie zlodowacenia szczyt
Ostrzycy wystawat nad powierzchnie lodu. W wyniku oddziatywania niskich
temperatur, zamarzania i rozmarzania wody, bazaltowe skaty pekaty, tworzac
na zboczach szczytowych partii géry gotoborze.
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Korona waznych skat

Ostrzyca nadal zwraca uwage.

Jest najwyzszym szczytem Pogorza
Kaczawskiego i rzadkim w Polsce
reliktem dawnych obszaréw
wulkanicznych. Szczyt Ostrzycy
nalezy rowniez do Korony Sudetow
Polskich, czyli 31 najwyzszych
szczytow i wzniesien w polskiej czesci
Sudetow. Jej charakterystyczny
stozkowy ksztatt okresla sie mianem
Ostrej Gory, Szczytnica, a nawet
Slaska Fudzijama - w nawiazaniu
do nazwy stynnego wulkanu.

Ze szczytu rozcigga sie przepiekny
widok. Wejscie na dos¢ strome
zbocza utatwiajg bazaltowe schodki
Z poreczami oraz kamienne tawki.
Idac, warto zwrdcic¢ uwage na las
odroslowy z trudem wciskajacy sie
miedzy skaty. Jawory, jesiony, lipy

i wigzy dominuja tutaj liczebnie nad
debami. Slaska Fudzijama zachwyca
o kazdej porze roku.
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Lilie na skatach

Wiosng uwage przykuwaja liczne
stanowiska lilii ztotogtowow. Latem
oszatamia zapach kwitngcych lip.

Mozna tu spotkac rzadkie gatunki
roslin i zwierzat, takie jak slimaki
naskalne, rzadkie motyle i chrzaszcze.
Na szczycie znajduje sie rezerwat

- Ostrzyca Proboszczowicka,
utworzony dla ochrony ciekawych
form geologicznych i wielu rzadkich
gatunkow roslin oraz naturalnych
zbiorowisk roslinnych. Ornitolodzy
tez nie beda sie nudzi¢. Oproécz
sow, jastrzebi, dzieciotow zyje

tu orzechowka. Ptak wielkosci
gotebia z poteznym dziobem i
charakterystycznym upierzeniem

- czekoladowobrazowe tto
upstrzone jest licznymi biatymi
plamkami w ksztatcie kropelek.
Orzechoéwka jest po prostu sSliczna.
Nawet osoby niezainteresowane
ornitologig ekscytujg sie jej
widokiem. W gorach nie jest to
ptak rzadki, ale wcale nie tak tatwo
g0 zobaczyc, z wyjatkiem jesieni.
Wiosng i w ciggu lata orzechowka
poluje na owady oraz inne drobne
bezkregowce i zaskakujaco dobrze
wtapia sie w tto lesnych ostepdw.
Za to jesienia odwiedza krzaki
leszczyn w poszukiwaniu dojrzatych
orzechow. Do ulubionych krzewow
czesto wraca. Mozna jg wiec
obserwowac do woli.
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Najwieksza wyspa Polski, Wolin, przypomina ksztattem wachlarz.

To takze obietnica wachlarza atrakcji czekajacych na turystow.

W Woliniskim Parku Narodowym mitos$nicy orchidei znajda tany
storczykow, grubego zwierza reprezentujg zubry, a na catym polskim
wybrzezu nie ma wyzszych klifow. Zakreceni komputerowo stang
za$ oko w oko z... Bluetoothem.

Wolinski Park Narodowy zostat utworzony w 1960 r., a 36 lat pdzniej udato
sie dodatkowo wtaczy¢ w granice parku obszar jednej mili morskiej wod
przybrzeznych Battyku oraz archipelag wysp we wstecznej delcie Swiny wraz
z otaczajacymi je wodami Zalewu Szczecinskiego. Tym samym Wolinski Park
Narodowy stat sie pierwszym w Polsce parkiem morskim. Obecnie rozcigga
sie on na powierzchni ponad 10 tys. ha.

18 wwfpl
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Trel bogaty jak pawi ogon

W kwietniu na wyspy w delcie Swiny przylatuja wodniczki, jedne

z najrzadszych ptakéw Europy. Sg niepozorne, wielkosci wrébla, a za ozdobe
stuza im trzy zotte paski na gtowie. Ale jak $piewaja! Pokolenia samcow

od tysiecy lat doskonala te sztuke i staja do zawoddw. Spiew w $wiecie
wodniczek jest tym, czym ogon pawia w $wiecie pawi. W delcie Swiny jest
40-80 s$piewajacych samcow. Do innych ornitologicznych rarytaséw zaliczyc
nalezy bataliony, kuliki wielkie, ptaskonosy czy eleganckie ptaki drapiezne

- btotniaki stawowe i takowe. Mozna je ogladac przez lornetke, chocby

z punktu widokowego Zielonka koto Lubinia, z ktérego roztacza sie
malowniczy widok na panorame delty Swiny i Zalewu Szczecifiskiego.

Storczyki w pokreconym lesie

O tych i innych atrakcjach mozna sie dowiedzie¢ w Muzeum Przyrodniczym
Wolinskiego Parku Narodowego, po ktérym oprowadza nas nowoczesne
audioprzewodniki. Warto tez zajrze¢ do zagrody pokazowej zubrow,

ktora znajduje sie ok. 1,5 km na wschéd od Miedzyzdrojéw. Na Wolinie
przygotowano nie tylko punkty widokowe, ale tez sieci szlakdw turystycznych
i sciezek dydaktycznych prowadzacych do takich atrakcji, jak Jezioro
Turkusowe, kamien runiczny poswiecony krolowi dunskiemu Haraldowi
Sinozebemu (po angielsku Bluetooth), na czes¢ ktorego koncern Nokia nazwat
technologie taczenia urzadzen elektronicznych, czy do najwyzszych w Polsce
kliféw morskich. U ich podndza rosng honkenia piaskowa, rukwiel nadmorska
czy solanka kolczysta. Szczyt natomiast porasta najrzadsza z trzech rodzajow
buczyn spotykanych na Wolinie - buczyna storczykowa. Pod malowniczo
powyginanymi przez wiatry drzewami pyszni sie az siedem gatunkow
storczykow: butawnik czerwony, podkolan biaty, kruszczyk rdzawoczerwony
czy gnieznik lesny. Warto zobaczy¢ te cuda na wtasne oczy.
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Mewia tacha
Krdlestwo fok i ptakow

Ujscie Przekopu Wisty do Zatoki Gdanskiej

- miejsce, do ktorego nie dojedziemy samochodem,
nie wysigdziemy na betonowym parkingu, nie
dotrzemy autobusem. To tutaj znajduje sie rezerwat
Mewia tacha, krélestwo foki szarej i rybitwy czubate;j.

Rezerwat Mewia tacha utworzono w 1991 r. Pod
ochrong znajduje sie okoto 150 ha, na ktdre sktadaja sie
dwie czesci. Mniejsza obejmuje niecate 19 ha potnocno-
wschodniej strony Wyspy Sobieszewskie]. Wieksza,
ponad 130 ha, potozona jest po wschodniej stronie
odnogi Wisty, zwanej Przekopem Wisty do Battyku,

w sgsiedztwie miejscowosci Mikoszewo. Powierzchnia
objetych ochrong tach corocznie sie zmienia, dlatego
,Mewia tacha” jest jedynym w Polsce rezerwatem

o nieustabilizowanej wielkosci.
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Lanugo matej foki

Warto zwiedzic¢ oba brzegi rzeki. W obydwu przypadkach musimy zostawic
samochody na parkingach i wyruszy¢ na kilkukilometrowy spacer. Koniecznie
z lornetka. Rezerwat Mewia tacha upodobaty sobie bowiem zyjace w Battyku
foki szare. Mozemy obserwowac je na Foczej tasze lub, gdy ta jest zmyta
przez sztormy, na betonowym umocnieniu brzegu Wisty, zwanym kierownica.
Do ich obserwacji potrzebna jest lornetka, nie wolno bowiem podchodzi¢ do
wypoczywajacych zwierzat, aby ich nie ptoszyc, a bez lornetki niewiele widac.
Jesli bedziemy mieli szczescie, by¢ moze wsrdd najliczniejszych fok szarych
uda nam sie dojrze¢ takze rzadkie w Battyku foki pospolite, a na przetomie
zimy i wiosny — mtode osobniki, pokryte biatym futrem, zwanym lanugo.

Tupot czubatych rybitw

Wiosng mozna obserwowac uwijajace sie przy karmieniu pisklat rybitwy
biatoczelne i rzeczne, siewieczki obrozne czy ostrygojady. Najwieksza atrakcja
dla mitosnikow ptakow sg jednak rybitwy czubate. Od 2007 r. rezerwat
Mewia tacha to jedyne w Polsce miejsce, gdzie zaktadajg gniazda. Ornitolodzy
dokumentuja ich liczebnos¢, ktéra waha sie od 300 do niemal 600 par.

Podczas zwiedzania latem zachodniej czesci rezerwatu mozna odwiedzic¢
ornitologéow z Grupy Badawczej Ptakéw Wodnych KULING. Kazdego roku
rozbijajg oni tutaj swdéj obdz, obraczkuja ptaki,
chronig ich gniazda i spotykajg sie z turystami
na wiezy widokowej przy sciezce przyrodniczej,
aby opowiadac im o ptasim bogactwie tego
miejsca. Od nich z pierwszej reki otrzymamy
informacje na temat aktualnego stanu ptactwa
i tego, jak je najskuteczniej chronic.

Na zwiedzanie rezerwatu dobrze jest
zarezerwowac sobie nawet kilka godzin. Warto
pamieta¢ o wygodnym obuwiu, prowiancie

i piciu. Nie wolno zbacza¢ ze Sciezek, ptoszyc
ptakow ani depta¢ wydmowej roslinnosci.
Niestety, nie mozna tu zabra¢ czworonoga.

Do rezerwatu nie wolno wchodzi¢ z psami.
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Rospuda

W meandrach rzeki

Dolina Rospudy to nie tylko bohaterka politycznego skandalu. Niezwykte
uroczyska i rzadkie torfowiska przeptywowe sprawiaja, ze potozony w
potnocno-wschodniej Polsce obszar ma wiele do zaoferowania turystom.

O Dolinie zrobito sie gtosno za sprawa obwodnicy Augustowa, ktérej
przebieg zostat zmodyfikowany z uwagi na ochrone siedlisk i gatunkow
chronionych w obszarach Natura 2000 w dolnym biegu Rospudy. Przypadek
ten pokazat, ze dzieki dialogowi i wspotpracy réznych podmiotow drogowe
inwestycje mozna pogodzi¢ z wymogami ochrony przyrody.
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Przez jeziora i puszcze

Zrédta rzeki Rospudy znajduja sie niedaleko Puszczy Rominckiej. Ptynac,
Rospuda pokonuje dwie krainy — Pojezierze Zachodniosuwalskie i Rownine
Augustowska, a jej charakter zmienia sie z wartkiej rzeki gorskiej, pedzacej
po wzniesieniach Suwalszczyzny, na rzeke leniwag, nizinng. Na trasie
napotyka dziewiec jezior rynnowych, przez ktére przeptywa, a w dolnej
czescitagodnie meandruje wsrdod poduch mszakdw przez zabagniong doline,
by skonczy¢ bieg w ostatnim z nich, nazywanym Rospudg Augustowska.
Najcenniejsze przyrodniczo miejsca sg zwigzane z dolnym biegiem rzeki.
Przeptywa ona w dolinie, w ktérej wystepuje wyjatkowe i bardzo dobrze
zachowane torfowisko przeptywowe. Krajobrazowo zachwycajg tu
puszczanskie uroczyska Mtyrisko oraz Swiete Miejsce.

Dolina Rospudy jest jednym z najcenniejszych w Polsce obszarow
torfowiskowych. Wystepuja tu torfowiska wysokie, niskie i przej$ciowe,

o statym poziomie wody, dzieki czemu nie zarastajg roslinnoscia. Na tym
terenie znajdziemy rosiczki, storczyki krwiste i miodokwiat krzyzowy.

W wodzie spotkamy objete $cistg ochrong ryby: piskorza i rézanke, oraz
bezkregowce takie, jak chocby szczezuja wielka i pijawka lekarska. Nad wodg
Smigaja wazki, m.in. zalotka
wieksza i trzepla zielona.
Nie mozna zapomniec

o bobrach, wydrach,
nietoperzach i oczywiscie

o ptakach. Dolina Rospudy
jest miejscem gniazdowania
takich gatunkow, jak zuraw,
trzmielojad, orlik krzykliwy
czy zimorodek.
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Kajakiem wzdtuz rzeki

Temu, kto chciatby poznac Doline Rospudy z bliska, polecamy sptyw
kajakiem. Szlak jest dtugi (67 km) i zroznicowany. Gorny bieg rzeki, obfitujgcy
w kamieniste mielizny, gwattowne zakrety i zwalone pnie, polecany jest
bardziej zaawansowanym wodniakom. Dla tych, ktérzy dopiero zaczynaja
przygode z kajakiem lub po prostu wolg sie cieszyc spokojem, lepszy bedzie
bieg dolny, wijacy sie leniwie posrdd zarosnietych trzcing brzegow.
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