
ŚCIANY I STROPY
TĄ DROGĄ UCIEKA
NAWET50%
CIEPŁA! 

CO MOŻESZ
ZROBIĆ?

18 CM (ZALECANA GRUBOŚĆ OCIEPLENIA)
ZWIĘKSZA 5 RAZY IZOLACYJNOŚĆ ŚCIANY
Z CEGŁY

NIEDROGIE I SKUTECZNE JEST WDMUCHANIE
IZOLACJI W PRZESTRZEŃ NAD STROPEM 
LUB W PUSTKI W ŚCIANACH 

DOCIEPL ŚCIANY I STROP:

OKNA I DRZWI
TĘDY TRACIMY
NAWET30%
CIEPŁA! 

CO MOŻESZ
ZROBIĆ?

WYMIEŃ STARE OKNA
NA ENERGOOSZCZĘDNE
OPCJA BUDŻETOWA: 

WYREGULUJ OKUCIA I ZAMKNIĘCIA,
KTÓRE ODPOWIADAJĄ ZA DOCISK OKNA
DO FRAMUGI

SPRAWDŹ PARAPETY –  SĄ ZIMNE?
MOGĄ BYĆ ŹLE ZAMONTOWANE
I TRZEBA TO POPRAWIĆ 

40%
CIEPŁA! 

WENTYLACJA
TĄ DROGĄ UCIEKA
NAWET

CO MOŻESZ
ZROBIĆ?

UWAGA:
WENTYLACJI NIE WOLNO NADMIERNIE OGRANICZAĆ,

ZWŁASZCZA JEŚLI UŻYWAMY
KUCHNI GAZOWEJ LUB KOMINKA

 ZAINSTALUJ AKTYWNĄ WENTYLACJĘ
Z ODZYSKIEM CIEPŁA 

3°C 

TEMPERATURA
I RUCH POWIETRZA
PRZEZ STROP UCIEKA WIĘCEJ CIEPŁA,
BO  PRZY SUFICIE MOŻE BYĆ
NAWET O

WIĘCEJ NIŻ
PRZY PODŁODZE 

CO MOŻESZ
ZROBIĆ?

ZMNIEJSZ TEMPERATURĘ
SKRĘCAJĄC OGRZEWANIE O 1°C

ZMNIEJSZYSZ RACHUNKI NAWET O 5% 

ZAINWESTUJ W WENTYLATOR SUFITOWY,
KTÓRY WYRÓWNA TEMPERATURĘ

SPOSÓB OGRZEWANIA
W OSTATNIM ROKU WĘGIEL I GAZ ZNACZNIE PODROŻAŁY,

A KRYZYS ENERGETYCZNY
MOŻE TRWAĆ DALEJ W KOLEJNYM SEZONIE

CO MOŻESZ
ZROBIĆ?

ZAINWESTUJ W POMPĘ CIEPŁA

DO MAŁYCH POMIESZCZEŃ WYSTARCZY
KLIMATYZATOR Z POMPĄ CIEPŁA

CO MOŻESZ
ZROBIĆ?

ZMIEŃ SPOSÓB OGRZEWANIA

REGULARNIE USUWAJ SADZĘ I WYREGULUJ PIEC

UŻYWAJ PALIWA WYSOKIEJ JAKOŚCI

ZANIM TO ZROBISZ:

PIEC
NIECZYSZCZONY I ŹLE WYREGULOWANY
 PIEC WĘGLOWY MOŻE POWODOWAĆ,
ŻE NAWET POŁOWA CIEPŁA Z PALIWA
„IDZIE W KOMIN”
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CIEPŁO


