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WPROWADZENIE, CZYLI JAK PRACOWAC Z CHECKLISTA?

Droga nauczycielko i drogi nauczycielu,

Przewaznie wprowadzenie malej zmiany na rzecz ochrony przyrody w zyciu codziennym pociaga
za sobg kolejne decyzje i inspiruje otoczenie, by réwniez sprobowac. Szkola zajmuje w kazdej spotecz-
nosci miejsce szczegdlne: oprocz nauczycieli i ucznidéw skupia rodzicéw, opiekundéw, wujkéw i dziad-
kow, ktorzy reprezentuja caly przekrdj spoleczenstwa pod wzgledem wieku, miejsca zamieszkania,
wykonywanej pracy, doSwiadczen czy umiejetnoséci. Gdy pomyslimy w ten sposob o ludziach, ktorzy
sq bezposrednimi i posrednimi uczestnikami systemu edukacji, nasuwa sie wniosek, ze szkota korzysta
z ogromnego kapitalu ludzkiego. Nie sposob nie doceni¢ zatem jej zasiegu i potencjatu. Poprzez wdra-
zanie zmian we wlasnym funkcjonowaniu szkola odpowiada przeciez na watpliwos$ci i dodaje odwagi,
by przenie$¢ podpatrzone rozwiazania takze do wlasnych domow.

PrzygotowaliSmy checkliste do przeprowadzenia audytu na temat funkcjonowania szkoty pod wzgle-
dem jej sladu ekologicznego w 6 kategoriach:

Oto kilka wskazowek, jak uzywac checklisty, zeby zmierzy¢, w jakim punkcie jesteScie obecnie,
a jakie cele warto przed soba postawi¢ w perspektywie rocznej i kilkuletniej:

o Powtarzaj wypelnienie listy co mniej wiecej p6! roku lub raz do roku, zeby przekonac¢ sie,
co udalo sie w tym czasie zmienic.

e Kolory przy kazdym punkcie checklisty nawiazuja do systemu $wiatel ulicznych. Dzieki nim
sprawdzisz, jaki jest stopien jego realizacji w twojej placowce:

CZERWONY 2ol ZOETY _ ZIELONY
=NICSIENIEDZIEE & =W TRAKCIE WDRAZANIA = ZMIANA DOKONANA

e Checklisty sa ulozone wedlug stopnia trudnos$ci:

d Na poczatek polecamy do wdrozenia punkty z symbolem li$cia
[ — oznaczaja zazwyczaj wysilek na poziomie ucznia.

“.‘.\ Przy trudniejszych zmianach, wigzacych sie czesto z konieczno$cia podjecia
‘. wspdlnej inicjatywy, znajdziecie lape niedzwiedzia.

i przewaznie zaangazowania dyrekcji szkoly oraz jej spotecznosci,

% Najtrudniejsze wyzwania, ktore wymagaja zmian w funkcjonowaniu placowki
oznaczyliSmy wizerunkiem pandy!
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Az 1/3 obszarow ladowych na $wiecie jest wykorzystywana pod uprawe roslin i hodowle zwierzat. Rolnic-
two odpowiada tez za 75% calkowitego zuzycia wody pitnej przez ludzkos¢!, a prowadzone w niezrowno-
wazony sposob przyczynilo sie do zmniejszenia globalnej populacji kregowcow az o 68% w ciagu ostatnich
40 lat. Jak wyglada sytuacja w Polsce? W naszym kraju grunty rolne zajmuja ponad polowe powierzchni,
a — dla poréownania — parki narodowe pokrywaja tylko 1% jego terytorium. W niedalekiej przyszlosci
globalny popyt na zywno$¢ bedzie wzrasta¢ wskutek galopujacej konsumpcji i rosnacej populacji ludzi na
Swiecie (obecnie jest 8 mld, a w 2050 r. bedzie ok. 9 mld ludzi). Na dodatek zmiany klimatu moga istotnie
ograniczy¢ rolnictwo w rejonach tropikalnych czy Afryki Subsaharyjskiej, co oznacza, ze bedziemy musieli
wiecej zywno$ci produkowac¢ m.in. w Europie. W samej Polsce spodziewamy sie z kolei deficytu wody i coraz
czestszych oraz dhuzszych upatow.

Potrzebujemy zrownowazonej diety, uwzgledniajacej ograniczenie spozycia miesa i nabialu. Ich produkcja
wiaze sie z eksploatacja przyrody na skale nieporownywalnie wieksza niz uprawa roslin na potrzeby diety
roslinnej. Mniej wiecej 1/3 calej zywnosci produkowanej na Swiecie nigdy nie jest spozywana, a wytworzenie
kazdego positku obcigza zasoby przyrodnicze (takie jak woda, gleba czy ré6znorodnos$é biologiczna), dlate-
go powinni$my $wiadomie zapobiega¢ marnowaniu zywnosci. Warto siega¢ réwniez po lokalne, sezonowe
i zgodne z rolnictwem ekologicznym produkty, by zmniejszy¢ swoj wplyw na srodowisko naturalne.?

© Kim Deachul / UNSPLASH

1 +Apetyt na samozaglade: jak zjadanie zwierzat zabija nasza planete?”, Zrodlo
2 »Rolnictwo bez emisji — 5 krokow, ktére mozesz zrobié¢ w naszej wspolnej drodze”, zrodto
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W naszej szkole...

zachecamy ucznidw do przynoszenia drugiego $niadania w wielorazowych
opakowaniach;

rozpowszechniamy wiedze, ze to, co jemy, ma wptyw na srodowisko,
np. poprzez prowadzenie lekcji tematycznych, organizowanie akgji informacyjnych itd.;

w ramach zbiorowego zywienia ograniczamy food miles, czyli $lad weglowy produktu,
wynikajacy z jego transportu na odlegtosc, ktorg musi pokonac, zanim trafi na nasz stot.
Zwracamy uwage na to, skad pochodzg warzywa i owoce, zanim zostang naszym posit-
kiem, i wspieramy lokalng produkcje;

w stotéwce lub w ramach cateringu stawiamy na sezonowe warzywa i owoce;

do gotowania positkdw w kuchni uzywamy m.in. certyfikowanych produktow ekologicz-
nych (np. z certyfikatem rolnictwa ekologicznego, fair trade i in.);

w ofercie sklepiku szkolnego sg dostepne lokalne i sezonowe produkty, z certyfikatami
rolnictwa ekologicznego lub fair trade;

w stotdwce jest mozliwos¢ wyboru wegetarianskiej lub weganskiej diety, w ramach
ktérych sg dostepne takze niestodkie positki (czesto w zywieniu zbiorowym positki bez-
miesne oznaczajg w praktyce obiady ,na stodko”, ktére niekoniecznie stanowig dobrg
alternatywe pozywnego obiadu w codziennych positkach);

organizujemy akcje szkolne zachecajgce do ograniczenia ilosci miesa w codziennej
diecie;

uzywamy kompostownika, do ktérego trafiajg m.in. odpowiednie odpadki ze szkolnej
kuchni (np. obierki z warzyw), lub przekazujemy odpady spozywcze do dokarmiania
zwierzat;

10.

wprowadzilismy bezmiesne obiady dla wszystkich przynajmniej dwa razy w tygodniu;

1.

opracowalismy polityke przeciw marnowaniu zywnosci — uczniowie mogg np. decydowac
o wielkosci naktadanych porcji, zbieramy i przekazujemy positki dalej, zamiast je wyrzu-
ca¢; prowadzimy ankiety, ktore dania lub skfadniki nie sprawdzajg sie wsrdd ucznidw,

na biezgco wyciggamy wnioski i wdrazamy poprawki w jadtospisie, zeby ograniczy¢

ich marnowanie;

12.

wybieramy dostawcéw ograniczajgcych odpady opakowaniowe poprzez unikanie jedno-
razéwek w przypadku dowozu obiadéw szkolnych lub w ramach programéw dozywiania
warzywami, owocami i mlekiem;

13

A A~ A~

opracowalismy mape ekozywnosci dla najblizszej okolicy (wokot szkoty), na ktorej
oznaczylismy sklepiki, targi, supermarkety czy stoiska rolnikdw z lokalnymi, sezonowymi,
zdrowymi lub certyfikowanymi produktami rolnictwa ekologicznego albo fair trade.
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Czy wiecie, ze chociaz woda zajmuje ponad 70% powierzchni Ziemi, zaledwie 2,5% jej zasobow stanowia
wody slodkie, a z nich tylko 0,6% jest zrédlem wody pitnej?? Zapewne wszyscy slyszeliSmy, ze powinni-
$my oszczedzaé wode ze wzgledow na mieszkancow regiondow $wiata, w ktorych brakuje jej najbardzie;.
A czy w Polsce jest jej pod dostatkiem? Przyjrzyjmy sie lokalnym danym: poziom wod gruntowych w Polsce
obnizyl sie w ostatnich kilku latach o 2 metry. Zasoby nie odnawiajg sie w takim tempie jak dawniej. Zmiana
klimatu wplywa na wydluzenie okresu wegetacyjnego* i zwiekszone parowanie, a to sprawia, ze zapotrze-
bowanie na wode rosnie. Tereny podmokle zostaly zniszczone na ogromna skale, a ich dewastacja odbywa
sie nieprzerwanie — kazdego miesigca mozemy przeczyta¢ o kolejnych regulowanych i zanieczyszczanych
rzekach. Przestarzale dzialania i pomysly hydrotechniczne sprawiaja, ze wiekszo$¢ wody opadowej traci-
my bezpowrotnie. Juz teraz jest pewne, ze woda w przysztoSci bedzie zasobem, o ktory mozemy walczyc¢.
Zwlaszcza w obliczu spadajgcego dostepu do wody stodkiej w polaczeniu z szacowanym wzrostem populacji
o ponad miliard mieszkancéw planety do 2050 roku.

Polska jest jednym z najubozszych w wode krajow w Europie. W latach 1946-2016 $rednia roczna zasobow
wodnych przypadajaca w Europie na mieszkanca wynosita 5000 m3 wody, natomiast w Polsce tylko 1800 m3.
Eksperci sa zaniepokojeni tendencja spadkowa iloSci zasobéw wodnych w Polsce. Prog 1700 m3/os. jest
granicg ,,stresu wodnego”, czyli zagrozenia deficytem wodys®.

Prawie 1/3 ogblnego zuzycia wody w Europie pochlania produkcja energii (np. do chlodzenia — w elektrow-
niach jadrowych i elektrowniach wykorzystujacych paliwa kopalne). Rolnictwo odpowiada za zuzycie 40%
zasobow wody pitnej rocznie w Europie.® Kazdy z nas poprzez konsumpcje pewnych produktow, generuje
wlasny §lad wodny, czyli ilos¢ wody, ktora zuzyliSmy bezposrednio i wirtualnie. W zestawieniach zuzycia
swirtualnej wody” na wszystkich etapach produkcji 200-gramowy pomidor ,zuzywa” prawie 30 razy mniej
wody niz wieprzowina o tej samej wadze.” Poza dgzeniem do zmian systemowych, wspierajacych utrzyma-
nie zasobé6w wodnych w naszym kraju, powinni$émy zadbaé réwniez o wlasny $lad wodny poprzez wybor
okre$lonych produktéw i sposob, w jaki uzytkujemy wode. Woda jest jednym z najwazniejszych zasobow
— od dostepu do niej bezposrednio zalezy nasze zycie. Sprawdzcie, jak zadba¢ o mniejsze i bardziej wydajne
zuzycie wody w waszej szkole:

© Luann Hunt / UNSPLASH

sRaport 2020. Polska na drodze zr6wnowazonego rozwoju”, zrodio
okres ze $rednig dobowa temperatura powyzej 5 °C

»Czy czekaja nas wojny o wode?”, Zrodlo

~Zuzycie wody w Europie”, zrodto

»Szkolne gry o wodzie”, Zrodlo

N oo b Ww
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W naszej szkole...

zawsze dbamy o to, by krany byty zakrecane po umyciu rak. Nad zlewami sg takze przy-

1. pominajki ,zakre¢ wode”;
2 d podczas upatéw podlewamy ogrédek/trawnik rano lub wieczorem, by woda zbyt szybko
’ { nie odparowywata z gleby;
kosimy trawe pod budynkiem nie czesciej niz mniej wiecej raz na péttora tygodnia. Zbyt
3 d czeste koszenie zwieksza parowanie wody z gleby; kazde koszenie uwalnia dwutlenek
) ( wegla, ktéry jako gaz cieplarniany przyczynia sie do wzrostu globalnego ocieplenia.
Optymalna wysokos$¢ koszenia w czasie suszy to 8-10 cm;
regularnie sprawdzamy i naprawiamy na biezaco kapiace krany czy nieszczelne sptuczki
4. w toalecie, poniewaz z nieszczelnej baterii codziennie moze ,znikng¢” kilkanascie litrow
( wody;
“.‘.\ zainstalowali$my w toaletach sptuczki dwudzielne lub z funkcjg STOP, ewentualnie umie-
5. ‘@t scilismy w sptuczkach butelki wypetnione woda, by znaczaco ograniczyc jej ilos¢, ktdrg
sptukujemy do kanalizacji;
6 ;‘.‘.\ wiekszos¢ baterii ma zainstalowane sitka - perlatory, ktére napowietrzajg strumien
R wody, dzieki czemu wydaje sie wiekszy;
1, | staramy sie zmywac naczynia w kuchni w oszczedny sposéb. Unikamy zmywania pod
7. ."".‘ biezgcg woda. Uzywamy do tego np. zmywarki gastronomicznej lub - gdy to mozliwe
. - zmywamy w komorze zlewu wypetnionej woda;
'K
8 .‘O“Ok.‘ wybieramy biodegradowalne i ekologiczne lub naturalne srodki czyszczace;
9 zamontowalismy zbiorniki do fapania i magazynowania wody deszczowej, ktérej uzyjemy
’ m.in. do podlewania roslin;
sprawdzamy jakos$¢ wody i promujemy picie krandwki, a gdy nie jest to mozliwe, udo-
10. stepniamy dystrybutor lub zrédetko w szkole do napetniania wiasnych pojemnikow

(bidondw, wielorazowych kubkow). Unikamy kupowania wody butelkowane;j.
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Budynki odpowiadaja za blisko 38% emisji CO2 w Polsce, przyczyniajac sie do postepujacej zmiany kli-
matu. Popularnym zrédlem ciepla w naszych domach w dalszym ciagu sa niestety przestarzale kotly
na paliwa stale, ktorych spalanie w ogromnym stopniu przyczynia sie do emisji gazoéw cieplarnianych.® Jesli
chcemy je obnizy¢ do bezpiecznego dla ludzko$ci poziomu, a do 2050 roku osiagnac¢ neutralnosé klimatycz-
ng, potrzebujemy catkowitego zakazu stosowania wegla do ogrzewania budynkéw najpdzniej do 2030 r.
W ostatnich latach dokonat sie olbrzymi postep w technologiach pozwalajacych korzystaé z energii ze zrodel
odnawialnych — zwiekszono ich wydajno$c¢ i obnizono koszty (koszt urzadzen do produkcji energii ze slonica
zmniejszyt sie az o 75%). Wedlug szacunkow z 2019 roku inwestycja w OZE (odnawialne zrédla energii)
dla domku jednorodzinnego w Polsce — w zalezno$ci od typu paneli fotowoltaicznych oraz ilosci zuzytej
energii — powinna zwrocié sie w Polsce w ciggu 6—-10 lat.°

Efektywnos$¢ energetyczna to stosunek iloSci zuzytej energii do wykonania pewnej czynnosci. Jesli doko-
namy zmiany, po ktérej nadal bedziemy wykonywa¢ te sama czynno$¢, ale przy mniejszym zuzyciu energii,
zwiekszymy efektywnos¢ energetyczna. Przykladowo — jesli wymienimy 60-W zaréwke na 9-W LED, uzy-
skamy podobna ilos¢ §wiatla, przy znacznie mniejszym zuzyciu energii elektrycznej.’® Ogromna cze$é ener-
gii zuzywamy roéwniez na ogrzewanie budynkéw. Ograniczenie utraty ciepla poprzez proste zabiegi moze
pomdc nam w jej zaoszczedzeniu. Sprawdzcie, co warto zmienié, by zwiekszy¢ efektywno$¢é energetyczng
szkoly, zmniejszajac w ten sposob obcigzenie dla przyrody.

© Streetwindy / UNSPLASH

8 »Nasze budynki podgrzewaja klimat”, Zrodlo
9 »Odnawialne 7rodta energii”, Zrodlo
10 Zarbwki te zuzywaja o blisko 80% mniej energii i mozna je eksploatowaé znacznie dhuzej niz tradycyjne zaréwki zarowe,

[w:] , Efektywnos$é energetyczna”, zrodlo
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W naszej szkole...

gasimy Swiatto, gdy mamy wystarczajgco dobre o$wietlenie naturalne w ciggu dnia

Y s
( lub gdy opuszczamy pomieszczenia;
2. d na wytgcznikach umiescilismy ,przypominajki” zachecajgce do gaszenia swiatta;
{
racjonalnie ogrzewamy budynek: nie dogrzewamy sal poza sezonem grzewczym i regu-
3. lujemy kaloryfery, by utrzymywac optymalng temperature dla wybranych pomieszczen.
( Wytgczamy ogrzewanie podczas wietrzenia;
4 d regularnie wietrzymy sale, ale w sezonie grzewczym robimy to, wietrzac intensywnie
) [ przez kilka minut, zamiast pozostawia¢ uchylone okna uchylonych okien na state;
5 d mamy szczelne okna lub uszczelniamy je dodatkowo na zime, by zapobiegac
) [ utracie ciepta;
d wyfgczamy urzadzenia elektroniczne po zakonczeniu ich uzytkowania, jesli nie bedziemy
6. ich uzywac znowu za chwile - wielogodzinne pozostawienie urzadzen w trybie czuwania
( ,Sstand-by” powoduje znaczace zuzycie energii;
7 ‘.‘.H w fazienkach, na schodach i korytarzach oraz przed wejsciem do budynku, gdzie

»

przebywamy krotko, zamontowalismy o$wietlenie LED na czujnik ruchu lub obecnosci;

10

8. % wdrozylismy o$wietlenie LED w catym budynku;
9 uzywamy energooszczednych sprzetéw elektronicznych i urzadzen AGD
' (Klasy co najmniej A+);
10 stosujemy mozliwie najmniej obcigzajgce srodowisko systemy ogrzewania: najlepiej
) z odnawialnych zrodet energii;
tam, gdzie nie mamy przedsionkéw przy wejsciu do budynku, uzywamy innych roz-
11. wigzan jako wiatrotapdw np. dodatkowej ciezkiej kotary lub kurtyny powietrznej, zeby

ograniczy¢ utrate ciepfa.
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ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA

Roézne umaszczenia sierSci, ksztalty skrzydel, zakrzywienia dziobow, barwy i zapachy kwiatow oraz przystosowania
nasion do rozsiewania sie! Do tej pory udalo nam sie skatalogowaé 1,4-1,8 mln gatunkéw roélin i zwierzat. Ponadto
ciagle odkrywamy nowe... jednoczesnie je tracgc. W ciggu niecalych 50 lat straciliSmy 68% populacji kregowcow,
a w rzekach i bagnach ich liczebno$¢ spadla az o 84%. P6l miliona gatunkéw owadow jest zagrozonych wyginieciem®,
a przeciez produkcja zywno$ci w duzej mierze zalezy od zwierzat zapylajacych: ponad 75% wiodacych na $wiecie
upraw korzysta z dobrodziejstw zapylania.? ZabraliSmy i przeksztalciliémy do tej pory juz 34 ladéow na naszej plane-
cie i szacuje sie, ze jesli bedziemy dalej eksploatowaé przyrode w ten sam spos6b, do 2050 roku tylko 10% obszaréw
przyrodniczych pozostanie niezmienionych przez czlowieka. Oznacza to koniec réznorodnosci biologicznej na Ziemi.

Tymczasem zdrowe i r6znorodne §rodowisko naturalne zapewnia nam m.in. zywno$¢, czysta wode, czyste powietrze
i przeciwdzialanie erozji gleb. Lagodzi ryzyko klesk zywiolowych, ogranicza rozprzestrzenianie sie chor6éb oraz wspo-
maga regulacje klimatu. Blisko potowa lekdw syntetycznych jest pochodzenia naturalnego, z przyrody czerpiemy row-
niez surowce i energie. Sa to tzw. ushugi ekosystemowe, ktére w skali §wiata wycenia sie na blisko 125 bilion6w dola-
row rocznie'3, nie méwiac o takich korzys$ciach, jak rekreacja, zdrowie, inspiracja i wiedza. Krotko mowigc, zalezymy
od stanu przyrody, wiec ochrona i wspieranie roznorodnosci biologicznej na $wiecie jest jednym z kluczowych global-
nych wyzwan, ktére mozemy podjac¢ takze na wltasnym podworku — to doskonaly poczatek zmian na wieksza skale.

; Gy
W naszej szkole... ey

1 d dbamy o schronienie dla zwierzat, np. zostawiamy stos/sterte gatezi i lisci dla jezy,
’ [ tworzymy hotele dla owaddw, pamietamy o wodopojach dla zwierzat podczas upatéw;
okazujemy goscinnos¢ ptakom, mamy np. budki legowe i karmniki, na biezgco uzupet-
2. d niamy poidetka z wodg, uprawiamy krzewy lub drzewa, ktére dajg owoce - ptaki chetnie
{ sie nimi zywig;

' | dbamy o widocznosc¢ szyb dla ptakdw, aby ograniczy¢ nieumysine kolizje, np. poprzez
" odpowiednie oznaczenie okien, specjalne naklejki;'?

4. o".".‘ prowadzimy wiasny ogrodek lub rabaty z warzywami, kwiatami, owocami albo ziotami;

5 .;‘.‘.n organizujemy cykliczne zajecia na temat bezpiecznej jazdy rowerem oraz o tym,
’ .’ jak chroni¢ przyrode, wybierajgc niskoemisyjny transport;

6. o"‘.‘.‘ mamy wiasny kompostownik, w ktérym powstaje naturalny nawdéz dla roslin;
korzystamy z zielonych terendw przyszkolnych lub stworzylismy odpowiednig przestrzen
7. % na zewnatrz do prowadzenia lekdji poza klasg (nie tylko WF!), np. ogrédek szkolny, altana
7 tawkami, tgka;
8 wykorzystujemy dach budynku pod nasadzenia roslin (tzw. zielone dachy)
) lub utrzymujemy na nim ule;
zadbalismy o rozszczelnienie powierzchni przyszkolnej, np. parkingu, zeby usprawnic
9. przenikanie wody opadowej do gleby, rozwdj roslin odpornych na wydeptywanie,
a zasobnych w pokarm dla ptakéw i owaddw;
10 zasadzilismy lub uprawiamy pnacza, ktére zapobiegajg przegrzewaniu sie budynku
’ i chronig go przed nadmierng wilgocia.

11 ,Living Planet Report 2020, Zrodlo

12 ,Ograniczone $rodki”, Zzrodlo

13 ,Rozwiazania sa w przyrodzie — jak ratuje nas réznorodnos¢ biologiczna”, zrodto
14 ,Ptaki w mieScie. Szyby a ptaki — niewidzialne zagrozenie”, zrodlo
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ODPADY

Czy wiecie, ze w Polsce produkujemy ok. 312 kg odpadéw na osobe rocznie?’s W naszym kraju funkcjonuje
280 wysypisk $mieci — takie skladowiska stanowia wysokie ryzyko zanieczyszczenia wody, gleby i powie-
trza® (Jakie mamy alternatywy? Dowiedz sie wiecej o GOZ — gospodarce o obiegu zamknietym). Ponadto
w ciggu ostatnich 65 lat, czyli niecalego zycia jednego pokolenia, o 164 razy wzrosta produkcja plastiku
(z 2 mln do 348 mln ton plastiku na rok!). Opakowania odpowiadaja za 40% jego produkcji, a okoto po-
lowy odpaddéw morskich to wyroby jednorazowego uzytku. Odzysk surowca obniza obcigzenie Srodowiska
i zmniejsza pozyskiwanie ropy naftowej do wytworzenia nowego plastiku. Jesli nabyliSmy produkt zawiera-
jacy plastik, bezwzglednie powinni$my go podda¢ poprawnej segregacji. Nie rozwiazuje to jednak problemu
w caloéci, poniewaz plastik pozostanie w §rodowisku nawet przez kilkaset lat. W ramach recyklingu prze-
twarzamy jego znikomy procent, a i w postaci wytworéw pochodnych moze stanowi¢ material obciazajacy
przyrode. Dla przykladu polar, syntetyczna tkanina z recyklingu, uwalnia mikroczasteczki plastiku podczas
kazdego noszenia i prania, pos$rednio zanieczyszczajac w ten sposob rzeki, morza i oceany. Ryby zjadaja
matle kawalki plastiku, biorac je za plankton, ptaki myla zakretki od butelek z pozywieniem, a zo6twie — torby
foliowe z meduzami. W tym lancuchu jest takze czlowiek, ktory z pozywieniem i piciem tygodniowo polyka
tyle plastiku, ile potrzeba do wyprodukowania jednej karty platniczej.”

To, jakie odpady po sobie pozostawimy i ile ich bedzie, mozemy zaplanowa¢ juz podczas zakupéw. Warto
przestawi¢ sie na wielorazowe opakowania, nosi¢ wlasny kubek termiczny, poszukaé sklepow, gdzie kupimy
produkty na wage, uzywac systemow kaucyjnych (np. butelkomatéw, jesli sa dostepne), zrezygnowaé z wody
butelkowanej czy kosmetykoéw z mikrogranulkami (czesto to po prostu mikroplastik). Jeszcze lepiej po-
wstrzymac sie od zakupdéw albo kupowaé rzeczy uzywane, dzieki czemu zyskaja nowe zycie. Zamiast wyrzucié,
sprawdzmy, czy mozemy naprawic zepsute sprzety, odda¢ je lub wymienié¢ sie niepotrzebnymi przedmiotami.
A wy? Co mozecie zrobi¢ w waszej szkole? Do dziela!

© Pawet Czerwinski / UNSPLASH

15 »0dpady”, Zrodlo
16 +~Wysypiska”, zrodto
17 ,Plastik”, zrodlo
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ODPADY 2
W naszej szkole... ‘ \'@}’/

dbamy o zgniatanie plastikowych butelek czy rozszywanie kartonéw przed wrzuceniem
ich do odpowiedniego kosza, zeby ograniczy¢ miejsce w transporcie odpadéw i dzieki
temu obnizy¢ ich slad weglowy;

na podajnikach recznikéw papierowych w tazienkach jest rekomendacja, by do wyciera-
nia ragk zuzywac maksymalnie 1-2 listki. Wybieramy niebielone i pochodzace z recyklingu
reczniki papierowe, ktére nadaja sie do kompostowania;

pracujemy na dwustronnie zadrukowanym papierze, a kartki wykorzystane tylko z jednej
strony gromadzimy i drukujemy lub kserujemy na nich ponownie (np. kartkéwki, karty
pracy, teksty zrodtowe) lub udostepniamy na notatki;

stany papier takze z domu lub uwolni¢ kartki na notatki z niewykorzystanych zeszytéw;

ograniczamy drukowanie i tam, gdzie to mozliwe, korzystamy z dokumentacji elektro-
nicznej, np. w przypadku rachunkéw za internet czy prad, wystawianych lub odbieranych
faktur;

zorganizowalismy punkty zbidrki odpadow elektronicznych lub organizujemy akcje
ich zbidrek;

dbamy o wiasciwe przekazywanie odpaddw toksycznych do PSZOK-6w (np. po zracych
srodkach czyszczacych, olejach itd.), jak i okresowy odbidr duzych gabarytéw;

{
{
{
d stworzyliSmy punkty ,Podziel sie kartka”, gdzie mozna przynosi¢ jednostronnie wykorzy-
l
{
|
l

np. zanim wrzucimy butelke PET do odpowiedniego kosza na plastik lub do recyklomatu,

d zZwracamy uwage na poprawng segregacje $mieci takze poprzez ich ,przygotowanie”,
( usuwamy z niej elementy z innego tworzywa, takie jak papierowe etykiety;

1A kosze do segregacji odpaddw, w tym na zuzyte baterie sg dostepne nie tylko na koryta-
9. | a0 |rzach, ale réwniez w klasach, w stotéwce, w auli szkolnej, na boisku, w tazienkach
i innych wspdlnie uzytkowanych pomieszczeniach;

10 ‘.o‘.x dostepne w sklepiku napoje sg w wiekszosci w szklanych opakowaniach, ktére fatwo
) Y poddac przetworzeniu (w odréznieniu np. od tetrapakdw);

we wszystkich punktach ksero i drukarkach wykorzystujemy niebielony, pochodzacy
11. ;"‘.‘ z recyklingu papier. Rowniez w fazienkach udostepniamy niebielone i pochodzace
z makulatury reczniki i papier toaletowy;

dbamy o zréwnowazone zamdwienia (zielone zamdwienia publiczne): podczas zakupu,
1A\ 4 . ) .
19001 | np. artykutéw biurowych czy pomocy dydaktycznych, wybieramy materiaty pochodzace
12. | 140 . . . , .

‘ z recyklingu lub nadajace sie do przetworzenia, bez zbednych opakowan lub opakowa-
ne w przyjazny i ekonomiczny sposéb, z uwzglednieniem kryteriéw ekologicznych;

4y | wspieramy dawanie przedmiotom drugiego zycia zamiast wyrzucenia lub kupowania
13. 0.‘0 nowych przedmiotéw: organizujemy punkty lub gietdy wymiany ubran, ksigzek i pod-
recznikéw, gier, filmow, itd.;

zachecamy do naprawiania zamiast wyrzucania! Opracowalismy i udostepnilismy mape

punktéw napraw w okolicy szkoty, np. ustugi krawieckie i szewskie, introligatorskie
(oprawienie lub naprawa ksigzek), tapicerstwo i naprawa mebli, naprawa sprzetow RTV,

AGD, telefondw komorkowych i urzadzen elektronicznych, naprawa parasoli i innych
przedmiotow;

15 raz do roku organizujemy kawiarenki naprawcze w szkole, na ktére zapraszamy catg
) spotecznos¢ szkolng i sasiedzka.

14.
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TRANSPORT

Czy wiesz, ze transport odpowiada za blisko %4 calkowitych emisji CO2 w Polsce?”® Jazda samochodem
w ruchu miejskim emituje prawie 1 kg CO2 co 3,5 kilometra! Podczas jazdy autobusem jako transportem
zbiorowym w ramach 1 kg emisji CO2 przejedziemy nawet 10 km, a w przypadku roweru wyemitujemy
ten kilogram dopiero po ok. 47 km!* Te ilo$ci sa wymowne: gdy jest to mozliwe, warto ograniczac¢ jazde
samochodem w pojedynke czy we dwie osoby i zaprosié wspdlpasazeréw lub wybieraé transport publiczny.
Na niewielkie odleglodci najlepiej sie przemieszczaé rowerem, a w przypadku dalszych tras wybra¢ pociag
zamiast samochodu, a tym bardziej samolotu!

W naszej szkole... ‘ @ ‘

1 d sg promowane ekologiczne sposoby dotarcia, np. pieszo, rowerem, hulajnoga
) [ lub transportem publicznym;

dojezdzajacych samochodami zacheca sie do carpoolingu, czyli wspélnych przejazdéw
w tym samym kierunku, np. rodzice podwozg dzieci sgsiadéw. Wspieramy te akcje

d np. poprzez ogtoszenia na zebraniach, by rodzice podwozili nawzajem swoje dzieci,

[ gdy mieszkaja po sasiedzku, poprzez akcje informacyjne i plakaty, udostepniamy mape,
na ktérej chetni oznaczaja, kto skad dojezdza lub kogo ma po drodze, by wymieniac
sie tg przystuga;

stawiamy na lokalng turystyke, zeby zmniejszy¢ $lad weglowy podrézy. Gdy jezdzimy
3. d na wycieczki szkolne, chetniej wybieramy kolej lub istniejgce potgczenia autokarowe,
( unikamy podrozy lotniczych;

4 .150‘.‘.\ niedaleko wejscia do budynku sg udostepnione wygodne i bezpieczne stojaki
na rowery i na hulajnogi;
5 :‘.‘.\. organizujemy cykliczne zajecia na temat bezpiecznej jazdy rowerem oraz o tym,
9

jak chroni¢ przyrode, wybierajgc niskoemisyjny transport.

18 »Redukcja emisji CO2 w sektorze transportu w Polsce w kontekscie Europejskiego Zielonego Ladu”, zrodlo

19 Wszystkie dane biora pod uwage bezposrednie emisje CO2, cykl zycia pojazdu oraz nasza diete. Wg zgromadzonych
na tej podstawie danych samoch6d emituje 271 g CO2/km, autobus do 100 g CO2/km, a rower — 21 g/km, [w:] ,,Cycle more often 2 cool
down the planet! Quantifying CO2 savings of cycling”, Zzrodto
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ZRODLA:

Apetyt na samozaglade: Jak zjadanie zwierzat zablja nasza planete?:

Audyty Klimatyczne, w: Szkolne Agendy Klimatyczne 2019, Fundacja Civic Polonus, 2019

Czy czekaja nas wojny o wode? straznicy.wwf.pl/czy-czekaja-nas-wojny-o-wode

Cycle more often 2 cool down the planet! Quantifying CO2 savings of cycling:

ecf.com/sites/ecf.com/files/ECF_CO2_WEB.pdf
Efektywno$¢ energetyczna: www.wwf.pl/srodowisko/klimat/efektywnosc-energetyczna
Gospodarka o obiegu zamknietym: www.wwf.pl/ekonsumpcja/gospodarka-o-obiegu-zamknietym

Living Planet Report 2020. Bending the curve of biodiversity loss

www.wwf.pl/sites/default/files/2020-09/Living Planet Report 2020-Full.pdf
Nasze budynki podgrzewaja klimat. WWF Polska i KAPE pokazuja, jak to zmieni¢:
www.wwf.pl/aktualnosci/nasze-budynki-podgrzewaja-klimat

Odpady: www.wwf.pl/ekonsumpcja/odpady

Odnawialne Zrodla energii: www.wwf.pl/srodowisko/klimat/odnawialne-zrodlaenergii
Ograniczone Srodki: www.wwf.pl/ograniczone-srodki

Plastik: www.wwf.pl/ekonsumpcja/plastik

Ptaki w mie$cie. Szyby a ptaki — niewidzialne zagrozenie:
jestemnaptak.pl/artykul/szyby-a-ptaki-niewidzialne-zagrozenie

Program EcoSchools: fdee.org/ekoszkoly/nabor-zielona-flaga-eco-schools-eko-szkoly/

Raport 2020. Polska na drodze zrownowazonego rozwoju: https://raportsdg.stat.gov.pl/2020/cel6.html
Redukcja emisji CO2 w sektorze transportu w Polsce w kontekscie Europejskiego Zielonego Ladu:

-Zielony-Lad-9504.html
Rolnictwo bez emisji — 5 krokéw, ktore mozesz zrobi¢ w naszej wspoélnej drodze: www.wwf.pl/aktual-

nosci/rolnictwo-bez-emisji
Rozwigzania sa w przyrodzie — jak ratuje nas roznorodnoé¢ biologiczna www.wwf.pl/aktualnosci/roz-

wiazania-sa-w-przyrodzie-jak-ratuje-nas-roznorodnosc-biologiczna

Szkolne gry o wodzie: www.woda.edu.pl/im -0-wodzie-calosc.pdf

Wysypiska: www.wwf.pl/ekonsumpcja/wysypiska

WWF GREEN OFFICE For Sustainable Organisations Global achievements and activities 2012—2013:

wwi.fi/app/uploads/e sfnljrjecszggqnkemsbys2ge/greenoffice_achievements_ activities 2014.pdf

Zbior pomysloéw na dzialania podczas Tygodnia Edukacji Globalnej i nie tylko: www.globalna.edu.pl/
liki/pomysly na_TEG.pdf

Zuzycie wody w Europie — Iloé¢ i jako$¢ w obliczu duzych wyzwan: www.eea.europa.eu/pl/sy-

naiq2y/svgnaly-2018/artvkuly/zuzyvcie-wody-w-europie-201 @i
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Nasza misjq jest powstrzymanie degradacji Srodowiska
naturalnego i budowanie przysztosci,
w ktorej ludzie bedg zy¢ w harmonii z natura.

razem mozemy wiecej wwf.pl

EDUKACJA.WWEF.PL
edukacja@wwf.pl



