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PRZYCZYNY ZMIANY KLIMATU
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Przyczyny zmiany klimatu

SPALANIE
PALIW
KOPALNYCH

0d czasdw rewolucji przemystowej
(liczonej od lat 1780-1800) emisja
dwutlenku wegla ze spalania paliw
kopalnych, tj. wegla brunatnego,
kamiennego, ropy naftowej
i gazu ziemnego, zwiekszyta sie
kilkadziesiat razy.

W 1850 roku wyemitowano
mniej niz 1 mld ton CO, (1],
natomiast obecnie
globalna emisja siega prawie

36 mld ton CO, roczniel2].

3 elauaby emoposeukzpiy :04poiz

) 10304

anzpot “fom ‘moreyItag elumoaIyd|3 |, moleydtag” obiaureunig ejfdpm e



./,ﬁ-f/

& I

WWF
o

=
Przyczyny zmiany klimatu

DUZE ZUZYCIE
ENERGII
NA 0SOBE

Obserwujemy ciagty wzrost
konsumpcji energii na osobe
przy jednoczesnym uzyciu
nieefektywnych urzadzei
elektrycznych (np. klasa B
efektywnosci energetycznej
dla pralki lub zmywarki),
tradycyjnych zarowek
(zamiast LED).
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Wieksze zuzycie energii do ogrzania
nieocieplonych doméw ze starymi,
nieszczelnymi oknami.
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. WZROST LICZBY b
s/ LUDNoSCI
NA SWIECIE

W 1850 roku Swiatowa populacja
wynosita 1,5 mld ludzi,
dzi$ siega prawie 7,5 mld.
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Wzrost populacji na Swiecie powoduje

wieksze zuzycie zasobow naturalnych

i wieksze zanieczyszczenie Srodowiska. %

taczy sie tez ze zwiekszeniem konsumpcji
energii elektrycznej.
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GLOBALNA PRODUKCJA ENERGII ELEKTRYCZNEJ W 2018

Przyczyny zmiany klimatu

2 UZALEZNIENIE
SYSTEMOW
ENERGETYCZNYCH
0D ROPY
WEGLA 1 GAZU




Przyczyny zmiany klimatu

TRANSPORT

Transport wptywa na klimat.

Prawie 30% catkowitej emisji (0.
w Unii Europejskiej pochodzi z sektora
transportu, z czego 72% - z transportu

drogowego.

W transporcie drogowym gtownym
irddtem zanieczyszczei s samochody
osohowe, ktdre odpowiadaja za prawie

61% tych emisji.

W Polsce na tysiac mieszkaicow
przypadaja az 604 samochody osobowe,
co plasuje nas w niechlubnej europejskiej
czotdwce...
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SKUTKI ZMIANY KLIMATU
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Skutki zmiany klimatu

KONFLIKTY POLITYCZNE

Problem z dostepem do zywnosci
i wody pitnej ma wptyw na wzrost konfliktow
i migracji ludnosci.

W ostatnich latach ruchy migracyjne
do Europy nasility sie w wyniku suszy w Syrii
w latach 2006-2010. Susza ta doprowadzita
do zatamania rolnictwa w potnocno-wschodniej
czesci kraju i masowych migracji ludzi
z terendw rolniczych do miast.
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Skutki zmiany klimatu

MIGRACJE
| FALE.
UCHODZCOW

W rejonie Afryki Subsaharyjskiej,
Ameryki taciskiej i Azji Potudniowe]
az 143 min ludzi bedzie zmuszonych
do zmiany miejsca zamieszkania
w granicach wiasnego kraju
lub do kraju sasiedniego.

Symulacje pokazuja,
ze przy braku adaptacji i mitygacji
do zmiany klimatu do 2100 roku
liczba migrantow przybywajacych
do Europy wiekszy sie do
1 mln rocznie.
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SUSZE

_ : / bl iy i : Wysokie temperatury powietrza, duza
e e ; . ; Bl s, RN r liczba dni stonecznych i niskie opady
ﬁ")i:} I P, o e : _ - ik = ST atmosferyczne wywotaty w 20181 2019
. .' 0 T }.ﬁ.h i roku dugotrwata susze rolnicza -

S t
{
i \ fg W 2018 r. straty dotknety prawie 3,5 min
- ¥ ‘A% haobszardw rolnych i wynosity ponad
3,5 mld zt. Na pomoc dla tych, ktorzy

:’L s zostali dotknieci susza w 2018 roku

3
\ polski rzad przeznaczyt ~
N, ponad 2 mld ztotych.
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‘ Z kolei po suszy w 2019 r. rolnicy ztozyli

NI "% ponad 353 tys. wnioskdw na taczna kwote
4

pomocy w wysokosci 2,3 mld z4.

Bezsnieina, sucha i ciepta zima
uniemozliwia odbudowe wilgoci w glebie,
dlatego dane dla stycznia 2020 roku
s3 niepokojace i juz wskazuja

na niedobory wody.
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Skutki zmiany klimatu

NAWALNICE

W sierpniu 2017 roku w Polsce,
m.in. w Borach Tucholskich miaty miejsce nawatnice
0 $redniej predkosci wiatru 120 km/h. W catym
kraju zgingfo 6 0sob, a ranne zostaty 62 osoby.
Uszkodzonych lub zerwanych zostato
4,8 tys. dachow, a powalonych i potamanych
9,8 mIn m3 drzew (w Lasach Paistwowych).

Nasilenie sie czestotliwosci i intensywnosci
wystepowania silnych wiatrdw jest obserwowane
w skali Swiatowej - cyklony o maksymalnej predkosci
200 km/h podwoity sie, o predkosci 250 km/h
potroity. Huragan Sandy (2012) by4 najwiekszym
notowanym huraganem na obszarze Atlantyku.
Huragan Harvey (2017) przynidst najwyzsze
skumulowane opady w Stanach Zjednoczonych.
Irma (2017) przez 37 h utrzymywata wiatr
o predkosci ponad 300 km/h.

Huragan Dorian (2019) by# najsilniejszym huraganem
w historii, jaki uderzyt w Bahamy.
Wszystkie doprowadzity do ogromnych zniszczei.
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Skutki zmiany klimatu

BURZE

Zmiana struktury opadow
atmosferycznych powoduje dfuisze
okresy bezopadowe, przerywane
gwattownymi odpadami.

Intensywne opady deszczu
w lipcu 2018 roku w Tatrach, Pieninach
i Gorcach doprowadzity
do wylania wielu rzek
(m.in. Dunajca, Biatki, Popradu, Ropy)
podtopiei domdw oraz zamkniecia
licznych szlakdw turystycznych.

4
B
2
3
S
=
5
=
=
2
]
H
a
2
3
H
=
H
3
=
H
=
<
&
=3
=
H
=
H
a
=
S
H
=
=
£
=
s
]
H
3
H
=
3
=
=
=)
=
=
=
s
]
H
1
s
5
3
E
H
=
H
1
o
3
Z
4
=
H
2
=
S
H
2




Skutki zmiany klimatu

POWODZIE

Powddz jest jednym z gtownych
zagrozei naturalnych wystepujacych
w Polsce, ktare w pewnych
okolicznosciach moze przybrac
znamiona kataklizmu.

Fala powodziowa na Wisle w 2010 roku
skutkowata zalaniem obszardw
o powierzchni ok. 554 tys. ha
w ponad 2 tys. miejscowosci.
Straty, jakie spowodowata,
siegaja ok. 12,2 mid zt
(+acznie ze stratami w rolnictwie).
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Skutki zmiany klimatu

WZROST
POZIOMU
MORZA

W styczniu 2017 roku w Ustce
= w wyniku silnego sztormu poziom morza
ey podnidst sie, zatapiajac nadmorski
-~ = bulwar. Pobliska linia energetyczna
zostata wytgczona. Ryzyko zniszczenia
morskich wybrzezy Polski wywotane
podnoszeniem sie poziomu morza,
sztormdw i wiatrow byto czterokrotnie
wieksze w latach 2000-2009
niz w latach 1970-1979.
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Jesli poziom morza podniesie sie o metr
to czesc Gdaiiska, Nowy Dwar Gdaiski,
zachodnia czesc Elblaga i Gronowo
Elblaskie zostang zalane.
Wybrzeze Battyku bedzie siegac
az na potnoc od Malborka,

niedaleko wsi Tragamin.

“[aupop 1yiepodsoy | eysimopolg fuol




S |
Skutki zmiany klimatu |

WZEBRANIA |
e SITORMOWE

Istotnym zagrozeniem
dla funkcjonowania strefy brzegowej
w Polsce oprocz wzrostu poziomu morza
bedzie wzrost wezbraii sztormowych
(wzrost liczby sztormow
i Sredniego poziomu morza)
na potudniowym Battyku.

"

3 Wezhrania powoduja zniszczenia
x w strefie hrzegowej, przebudowuja
- pobrzeze i strefe rew, powoduja
zniszczenia zarowno na plazach,
wydmach, wybrzezach klifowych
oraz utrudniajq prace zwigzane
z gospodarka morska.

Najwieksze zagrozenie wezbraniami
sztormowymi utrzymywac sie bedzie
na mniej wiecej statym poziomie
i dotyczyé bedzie Swinoujscia.
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Skutki zmiany klimatu

ZMIANA SREDNICH
TEMPERATUR
POWIETRZA

W czerwcu 2018 roku zanotowano
wzrost Sredniej temperatury powietrza
w Polsce o blisko 2,5°C
(w pordwnaniu ze Srednig wieloletnig
na wiekszosci obszaru Polski).

W Polsce zachodniej wzrost Sredniej
temperatury przekroczyt ponad 3°C:
w Poznaniu 3,1°C,
we Wroctawiu 3,2°C.

Globalnie, lipiec 2019 roku okazat sie
najgoretszy w historii globalnych pomiarow
temperatur.

2019 by4 najcieplejszy
w historii pomiardw w Polsce.
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Skutki zmiany klimatu

REKORDOWE
UPALY

W lipcu i sierpniu 2015 roku w Polsce
wystapita fala upatow, z rekordowa
liczhg dni z temperaturg powyzej 30°C.
W Opolu byto ich 30, we Wroctawiu 26,
a w Krakowie 25. Liczba dni upalnych
w ostatniej dekadzie w stosunku do lat
1951-1990 wzrosta blisko trzykrotnie!

Globalnie rok 2019 byt drugim
najgoretszym rokiem w historii badaii (na
podstawie pomiarow prowadzonych od
1880 r.) Najwieksza Srednia temperatura
panowata w roku 2016. Z danych
zebranych w roku wynika, ze lipiec 2019
byt najgoretszym miesiagcem w historii
globalnych pomiardw dla tego miesiaca
(od 1979, poprzedni rekord padt w lipcu
2016). Analizy pokazuja rowniez, ze
ostatnich piec lat byto najgoretszymi
latami w historii pomiardw.
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) ol Skutki zmiany klimatu
POZARY

Wysoka temperatura i susza sprzyjaja

wystepowaniu i rozprzestrzenianiu sie

pozardw. W lipcu 2018 roku pozary
w lasach wystepowaty niemalze na

terenie catej Europy. Najgwattowniejsze

pozary miaty miejsce w okolicach Aten.
Na potudniu Ukrainy ptonety lasy

i budynki. W Finlandii zjawisko siegneto

rejonu potnocnej Laponii.

5|04 M eYNEN !Mose] yaeiezod o walskg ysfadosny :0tposz

4 W roku 2019 obserwowalismy rekordowe
1 pozary w rejonach Syberii, Arktyki,
Amazonii i Australii, ktore wyemitowaty

niebezpieczne ilosci dwutlenku wegla
do atmosfery. Przyczyny pozarow
| to podpalenia, burze z piorunami
i wyzsze niz Srednie temperatury
zwigzane ze zmianami klimatu.
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GWALTOWNE
UDERZENIA

MROZU

W 2018 roku w pierwszy dziei
meteorologicznej wiosny padf roczny
rekord zimna. W wojewddztwie
podkarpackim termometry
wskazaty -28,7.

Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej wydat tego dnia ostrzezenie
0 nadchodzacych silnych mrozach
we wszystkich wojewddztwach.
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Skutki zmiany klimatu

ZAGROZENIE
DLA DOSTAW
PRADU

Z powodu dtugotrwatej suszy
w lipcu i sierpniu 2015 roku
poziom wod drastycznie sie obnizyt,
co spowodowato ograniczong
mozliwo$c chtodzenia elektrowni
weglowych.

Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A.
jako operator elektroenergetyczny
systemu przesytowego 10 sierpnia

ogtosity wystapienie zagrozei
bezpieczeistwa dostaw energii
elektrycznej na obszarze
catego kraju.
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Skutki zmiany kllmatu '

ZMIANA
WYSTEPOWANIA
POKRYWY
SNIEZNE)

Z powodu wzrostu temperatur
i zwiekszonego parowania okres
zalegania pokrywy $nienej
i jej grubosc zmniejszaja sie, powodujac
jeszcze wieksze parowanie podtoza,
co wptywa na spadek zasobow
wodnych kraju.
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Oznacza to krotsze zimy ze Sniegiem "
lub zupetny jego hrak w Polsce. W wielu
obszarach Polski pierwszy $nieg spadt
dopiero 29 stycznia 2020 roku, co jest
sytuacja niespotykang w historii.
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CZLOWIEK
NIE JEST
ODPOWIEDZIALNY
ZA ZMIANE KLIMATU

97% prac naukowych potwierdza,
e to cztowiek, a nie naturalne procesy
przyrodnicze, jest odpowiedzialny
za obecny wzrost poziomu dwutlenku
wegla w atmosferze, a co za tym idzie,
globalne ocieplenie klimatu.

Poziom stezenia dwutlenku wegla
w atmosferze w 2018 wynosita
407 ppm, podczas gdy przed
rewolucja przemystowa byta to
wartosc ok. 280 ppm.
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Mity o zmianie klimatu

WULKANY
EMITUJA
WIECE) €0,
NIZ CZLOWIEK §

> W skali globalnej wulkany emituja
— 0,3 mld ton CO, rocznie.

_': Dziatalno$c cztowieka przyczynia sie .
:;P do emisji ponad 36 mld ton (0, rocznie. =

-

Widac wiec wyrainie, ze w wyniku
procesdw przyrodniczych do atmosfery
dostaje sie mniej dwutlenku wegla,
niz wytwarza cztowiek.
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OCHRONA KLIMATU
MOGA SIE ZAJAC
§ PRZYSZLE POKOLENIA.
MY JESTESMY
BEZPIECZNI ...

Jesli Srednia temperatura globalna
wzrosnie o 2 st. C, konsekwencje beda
katastrofalne:

- Fale upatow beda trwac az do 1,5
miesigca w roku.

- Dostepno$c wody pitnej w rejonie
Morza Srodziemnego spadnie o 17%.

- Instensywno$c opadow nawalnych
wzrosnie o 7% w pordnaniu do 2000 r.

- W 2100 roku poziom morza
podniesie sie 0 50 cm.

- Po 2050 roku 99% raf koralowych
bedzie zagrozonych wyginieciem.
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Mity o zmianie klimatu

POLITYKA
KLIMATYCZNA
JEST ZA DROGA.
POLSKI NA TO
NIE STAC!

Wedtug rzadowego ,Strategicznego
planu adaptacji dla sektorow
i obszardw wrazliwych na zmiany
klimatyczne do roku 2020” straty
wywotane skutkami zmiany klimatu
w latach 2001-2010 wynosity
ok. 54 mld z+. W latach 2011-2020 kwota
ta moze wyniesc 86 mid zt,
aw2021-2030 nawet 119 mid z4.
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Czy nas na to stac?
Ochrona klimatu jest zdecydowanie
tafiszym rozwigzaniem.
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Irodto: http://www.kobize.pl/uploads/materialy/Inwentaryzacje_krajowe/2014 /NIR-2014-PL-v1.3. pdf
Foto: ® Fred F. Hazelhoff /| WWF
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SADZENIE LASOW
JEST WYSTARCZAJACE,
ABY ZREDUKOWAC
EMISJE GAZOW
CIEPLARNIANYCH
PRZEZ POLSKE
Aby zneutralizowa¢ emisje dwutlenku
wegla przez Polske - a wynosi ona ok.
rocznie 104 min ha lasow,
czyli powierzchnia ponad
3 razy wieksza niz Polska.
Obecnie lasy w Polsce
zajmuja 9 min ha.

400 mln t - musielibysmy dysponowac

Mity o zmianie klimatu
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Mity o zmianie klimatu

KORZYSTANIE Z INNYCH
ZRODEL ENERGII
NIZ WEGIEL
JEST DLA POLSKI
NIEOPtACALNE

Slask - niegdys potega polskiego
gornictwa, dzis charakteryzuje sie
najnizszym od 1990 roku wydobyciem
wegla i zatrudnieniem w gdrnictwie.
Niektdre ztoza znajduja sie
na gtebokosci tysigca metrow,
wiec ich eksploatacja przestata
by¢ optacalna. Jesli nie odejdziemy
od gospodarki weglowej, po 2050 r.
45-75% paliw trzeba bedzie importowac
z zagranicy. Takze ze wzgledow
ekonomicznych warto ahy Polska
jak najszyhciej uniezaleznita

sie od wegla, ale tez ropy i gazu stawiajac 8

na krajowa moc z wiatru i stofica,
docelowo magazynowana, uniezalezniajac
sie od importu paliw.
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Mity o zmianie klimatu

ZMIANA KLIMATU
ODBYWA SIE LOKALNIE,
MIEDZYNARODOWA
POLITYKA KLIMATYCZNA
JEST NIEPOTRZEBNA

Zmiana klimatu zachodzi w skali globalnej.
Skutki dotkna nas wszystkich. Miedzynarodowe
ustalenia w zakresie
polityki klimatycznej naktadaja cele redukcji
emisji na poszczegdlne kraje (np. w ramach
UE), ale tez wspieraja przeptyw informacji,
finansow, odpowiednich dziatai i technologii.

na/syuawniop/erjesisn

Kraje stabiej rozwinigte moga skorzystac
z wiedzy, wsparcia finansowego
i doSwiadczenia paistw zaawansowanych
technologicznie i gospodarczo w celu
szybszego przystosowania sie
do zmiany klimatu.
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Mity o zmianie klimatu

POLSKA NIE MUSI SIE
STOSOWAC DO
POLITYKI KLIMATYCZNEJ
UNII EUROPEJSKIEJ

Nieprawda! Jednym z celdw Unii jest
ochrona klimatu, zapisana w artykule
191 Traktatu z Lizhony.

Traktat jako prawo pierwotne, obowigzuje
wszystkie paistwa cztonkowskie Unii
i jest prawem nadrzednym w stosunku
do ich regulacji. Unijne cele redukcji
emisji dotycza tez Polski.

Dodatkowo dominujaca w Polsce
energetyka weglowa juz nie kwalifikuje
sie do wsparcia finansowego z budzetu
unijnego. Zamiast pozyskiwac fundusze

na rozwdj energetyki odnawialnej,
tracimy finansowe wsparcie Unii.
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Mity o zmianie klimatu

POLSKA NIE MUSI
CHRONIC KLIMATU, BO
JEST ODPOWIEDZIALNA

ZA JEDYNIE 1%
GLOBALNEJ EMISJI CO,

W 2016 . Polska ratyfikowata
Porozumienie paryskie. Jako kraj
cztonkowski Unii Europejskiej jestesmy
zobowigzani do wktadu do zmniejszenia
emisji gazow cieplarnianych Unii

Europejskiej o 40% w stosunku do 1990 r.

Dotychczas Polska ograniczyta emisje
0 14% (1990-2018).”

Tzw. ,Relatywna emisja C0,” w Polsce
(czyli ilos¢ wyemitowanego gazu
cieplarnianego na jednostke PKB) jest
ponad trzykrotnie wigksza niz wynosi
$rednia unijna! Emitujemy tez wiecej niz
Srednia UE w przeliczeniu na mieszkaiica,
podobnie do rozwinietych krajow
przemystowych.
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Mity o zmianie klimatu

REALIZACJA
POROZUMIENIA
PARYSKIEGO
NIC NIE ZMIENI

W listopadzie 2019r. prezydent USA
rozpoczat procedure wycofania kraju
z Porozumienia Paryskiego, jednak
jednoczesnie ponad 3 800 przywodcow
amerykaiskich miast, standw,
przedsiebiorstw, szkot wyzszych
i uniwersytetow wyrazito swoje
zaangazowanie we wsparcie dziatai
na rzecz klimatu w ramach ruchu
“We Are Still In”, ktdry reprezentuje
70% PKB i 65% ludnosci USA. Dyplomaci
amerykaiscy dalej beda uczestniczyc
w procesie przygotowania systemu
ograniczania emisji na bazie innych
Porozumie, z ktdrych USA
sie nie wycofujg.
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Mity o zmianie klimatu

PRZECIETNY
OBYWATEL NIE MA
WPLYWU NA POLITYKE
KLIMATYCZNA

Spoteczedstwo ma wptyw na
polityke klimatyczna poprzez wybory
konsumenckie, tj. zakupy spozywcze,

rodzaje ustug, wyhor Srodkow transportu
czy rodzaju paliwa do ogrzewania domu
oraz udziat w inicjatywach lokalnych
na rzecz Srodowiska.

eYs|0d AMM “04poI7
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Kluczowy wptyw ma tez gtosowanie
na tych politykdw, ktorzy dziataja
na rzecz ochrony klimatu, rozumieja
to zagadnienie i popieraja polityke
klimatyczna.




Mity o zmianie klimatu

ZMIANA KLIMATU
NIE MA WPLYWU
NA ZYCIE CODZIENNE
POLEK | POLAKOW

W Polsce tylko w ostatnich
70 latach temperatura wzrosta o 1,7°C.
Obserwujemy zwiekszong czestotliwosc
i natezenie burz i upatow.

Straty zwiazane z gwattownymi
zjawiskami siegaja juz ok 9 mld ztotych
rocznie. Ocieplenie klimatu wywotuje
zmiang wzorcdw pogodowych i stanowi
zagrozenie dla naszego zdrowia.
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DZIALANIA W CELU OCHRONY KLIMATU
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Dziatania w celu ochrony klimatu
[4

ZAMIEN
SAMOCHOD
NA KOMUNIKACJE
PUBLICZNA
LUB ROWER

Rezygnujac z samochodu, przyczyniasz
sie bezposrednio do zmniejszenia emisji
dwutlenku wegla, pomagasz
rozprawit sie ze smogiem
i poprawiasz kondycje fizyczna.

B

Jesli tam gdzie mieszkasz
nie ma dogodnych potaczei, koniecznie
domagaj sie od swoich wtadz
samorzadowych rozwoju sieci
transportu publicznego i rowerowego.
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STRATA CIEPLA'W DOMU JEDNORODZINNYM:

30-40%
B-17% WENTYLACJA
DACH —

10-15%
25-35%
SCIANY / ! OKNA, DRZWI

5-10%
PODLOGA NA GRUNCIE

44

Dziatania w celu ochrony klimatu

ZADBAJ
0 OCIEPLENIE
DOMU

Co zrohic, zeby ciepto nie uciekato z
Twojego domu lub mieszkania?

Sprawdzonym narzedziem do dokonania
odpowiednich pomiardw bedzie
internetowy kalkulator EkoDom

przygotowany przez ekspertow. Fundacji
Eko Rozwoju (FER) wspdtpracujacych

z Fundacja WWF. Dzieki niemu zobaczysz
jak modyfikacja izolacji, wentylacji,

ogrzewania i innych elementow
konstrukeji domu, wptywaja na zuzycie
energii oraz co mozna zrobic, zeby je
zminimalizowac.
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Dziatania w celu ochrony klimatu

o TREDYGNU)
@ TKONWENCJONALNYCH
~~ ZRODEL ENERGI
| POSTAW NA SLORCE!

: P Zainstaluj panele fotowoltaiczne, obniz

= swoje rachunki za prad (ktdre po kilku

latach zrownowazg koszt inwestycji),

e a nadwyzke wyprodukowanej energii

sprzedawaj do sieci. Juz dzi$ mozesz
skorzystac z dofinansowania

do instalacji. Twoja energia bedzie
czysta i nie bedzie pogtebial

kryzysu klimatycznego.
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Czy wiesz, ze Polska zgromadzita pokazne
$rodki z handlu uprawnieniami
do emisji? Srodki te zgodnie z prawem
powinny by¢ przeznaczane na polityke
klimatyczna.

Przypomnij o tym swoim politykom.
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Dziatania w celu ochrony klimatu

0SZCZEDZA)
PRAD!

Wymien stare zarowki na LED-y
(co roku zaoszczedzisz 40 zt).
Wyjmij nieuzywane urzadzenia
z kontaktu.

Ustaw lodowke w jak
najciemniejszym miejscu i co
najmniej 1,5 m od kaloryfera.
Sprawdz klase efektywnosci
energetycznej wymienianych
urzadzed (np. loddwki, pralki,
zmywarki czy komputera).

Wietrz pomieszczenia intensywnie,
ale kratko. Bedzie to bardziej
efektywne niz dtugotrwate
wietrzenie przy lekko uchylonym
oknie.
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Dziatania w celu ochrony klimatu

DIETA DLA
KLIMATU

Jedz sezonowo, czyli zgodnie z porami
roku - to dobre dla twojego zdrowia
i planety. Ogranicz, a najlepiej catkowicie
zrezygnuj z konsumpcji miesa i nabiatu
- az 14,5% antropogenicznej emisji
gazow cieplarnianych pochodzi
z przemystowej hodowli zwierzat.

sojoydyisodag [ 1910u0jeg @ 0304 QYA:04pOIZ

Za baze dania gtdwnego wybierz
fasole, ciecierzyce, czy soczewice. ’_,,
Staraj sie wybierac lokalne produkty
- konsumowanie egzotycznych warzyw
i owocow niesie za sobg duzy koszt
Srodowiskowy.




Irodto: www.treehugger.com/green-home/11-clever-ways-conserve-at-home. html

Foto: ® Chandler Cruttenden /Unsplash

a unikniesz straty

WODE!

Zamiast kapac sie w wannie,
wei szybki prysznic. Uzyj kubeczka
na wode w czasie mycia zehow
lub golenia sie.

Nie wylewaj wody niepotrzebnie.
Napraw uszczelki w kuchni i w fazience.
Dzieki temu zaoszczedzisz az 182 |
wody w tydzied. Zreperuj nieszczelng

toalete -
nawet 757 | dziennie!
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Dziatania w celu ochrony klimatu

ZREZYGNUJ
Z PLASTIKU!

(zy wiesz, ze nie kazdy rodzaj plastiku
mozna poddac recyklingowi?

Codzienne funkcjonowanie bez rzeczy
jednorazowych, takich jak plastikowe
stomki, kubeczki, talerze czy sztucce, to
- tak naprawde kwestia wyrobienia dobrych

nawykow.

Zaopatrz sie w szklang albo metalowa
butelke, szmaciang torbe i woreczki na
zakupy oraz tyzkowidelec.
Zaoszczedzisz pienigdze
i wyprodukujesz mniej Smieci.

Plastikowa torba rozktada sie
od 100 nawet do 400 lat.
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Dziatania w celu ochrony klimatu

EKONOMICZNIE!

Gotuj pod przykryciem -
dzigki temu ograniczysz straty energii
nawet 0 30%.

Piecz kilka rzeczy w tym samym czasie
i nie otwieraj caty czas piekarnika.
Otwarcie go na zaledwie 30 sekund

moze obnizy¢ temperature
azo65°C.

Nie rdb zbyt duzych zakupow -
dotyczy to w szczegalnosci
produktdw Swiezych, szybko sie
psujacych. Gotuj w duchu ,less waste”,
wykorzystuj resztki jedzenia.
Jedzenie przykryj talerzem
zamiast folig aluminiowa.
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P/ Dziatania w celu ochrony klimatu

SPRZATA
7 GLOWA!

Regularnie wymieniaj filtry
i worki w odkurzaczu, a bedzie
dziatat lepiej i odkurzat doktadniej,
lub wybierz odkurzacz bezworkowy.

e

Wybieraj Scierki z materiatu zamiast
recznikdw papierowych i ocet, sode
oczyszczona, kwasek cytrynowy oraz
horaks w miejsce nieekologicznych
Srodkow czystosci.

Zaoszczedzisz pienigdze,
czas oraz zmniejszysz ryzyko
zniszczenia przyrody.



Dziatania w celu ochrony klimatu

KUPUJ
& DPOWIEDZIALNIE

_ Kupuj odpowiedzialnie, czyli przede
| : J' ) wszystkim... mniej! Nadmierna
[ | konsumpcja to gtowny powdd
' lJ m | | postepujacej zmiany klimatu. Czeste
1 1 - = - 2 kupowanie nowych produktdw przyczynia
s - 1 =5 x sie do zuzywania zasobow i degradacji
: 4 $rodowiska na ogromng skale.
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Co mozesz zrobic? Nie wyrzucaj -
naprawiaj, kupuj z drugiej reki
i wymieniaj sie swoimi rzeczami

z bliskimi. Podczas zakupow pamietaj,
ieby tam gdzie mozesz siegac po towary
wytwarzane lokalnie - przemystowa
produkeja oraz transport to dodatkowa
emisja dwutlenku wegla.










ZMIANA KLIMATU
W PIGULCE
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