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Czy wiesz, ze az 90% $wiatowych zasobow
ryb jest przelowionych lub polawianych
na najwyzszym mozliwym poziomie?

Jesli nie podejmiemy zadnych dziatan
za 40 lat ryb w morzach i oceanach
moze calkowicie zabraknaé!

Pom6z chronié przyrode
moérz i oceanow!

Wybieraj ryby i owoce morza
zgodnie z poradnikiem
Fundacji WWF Polska.

Twoj wybor
ma znaczenie!



Jak kupowat
ryby i owoce morza?

Poradnik konsumenta ,Jaka ryba na obiad?” to przewodnik po
wybranych gatunkach ryb i owocach morza. Zostal on stworzony
z my$la o tym, aby poméc Ci w podejmowaniu $wiadomych
wybordéw podczas zakupow.

Ten sam gatunek ryby (lub innych organizméw morskich) moze
znajdowac si¢ w wiecej niz jednej kategorii naszego poradnika,
czyli na réznych $wiattach — w zaleznoéci od jego miejsca pocho-
dzenia oraz sposobu, w jaki zostal zlowiony. W zwiazku z tym,
aby moc skutecznie skorzysta¢ z poradnika WWF, musisz zdoby¢
trzy podstawowe informacje o kupowanym gatunku:

1. Jaki to gatunek? (pomocna jest
nazwa lacinska)

2. Skad pochodzi? (w jakim obszarze
potowowym zostal ztapany lub
w jakim kraju zostal wyhodowany)

3. Przy pomocy jakich narzedzi
potowowych zostatl zlowiony?

Pamietaj, ze wszystkie te informacje musza zostaé
Ci udostepnione! Znajdziesz je bezposrednio
na opakowaniu lub u sprzedawcy.
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Zgodnie z przepisami unijnymi* zaréwno produkty opakowane
jak i nieopakowane powinny by¢ oznakowane poprzez podanie
nastepujacych informacji:
>¢m nazwy handlowej i systematycznej (nazwy lacinskiej
danego gatunku)
>¢m metody produkcji (zZlowione lub wyhodowane)

>¢m obszaru polowu lub kraju produkcji (w przypadku
ryb hodowlanych)

>{m kategorii narzedzi polowowych

* Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1379/2013 z dnia 11 grudnia
2013 . w sprawie wspdinej organizacji rynkow produktow rybotowstwa i akwakultury.

W celu ulatwienia wyboru, te same
informacje umiesciliémy przy odpowiednich
gatunkach w naszym poradniku.
Zwr6¢ na nie szczeg6lna uwage!
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Jak podjac wtasciwa decyzje?
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Gatunki ryb i innych organizmoéw
morskich w poradniku podzielone
sa na trzy $wiatla:

Swiatto ZIELONE - najlepszy wyboér!

Ryby i owoce morza oznaczone tym $wiatlem pochodza
z bezpiecznych polowdw, ktore nie zagrazaja przetrwaniu
gatunkow. Dzieki temu, ze sa dobrze zarzadzane mamy
pewnos¢, ze nie znikna one ze sklepdéw, a ich potowy lub
hodowle nie wplywaja negatywnie na $rodowisko oraz
roznorodno$é biologiczna morz i oceandéw. Te gatunki to
najlepszy wybor pod wzgledem $rodowiskowym.

Istnieja powody do obaw o te gatunki. Sa to ryby i owoce
morza, ktére w wyniku obecnej presji polowowej pochodza
z polowow narazajacych dana populacje na przelowienie
lub ktérych metoda polowu/hodowli jest szkodliwa
dla $rodowiska. Zalecamy ograniczenie spozycia tych
gatunkéw 1 sieganie po nie tylko w wypadku, kiedy
gatunki z zielonej listy nie sa dostepne.

Swiatlo CZERWONE - NIE KUPUJ!

Gatunki oznaczone tym $wiattem pochodza z niezrow-
nowazonych polowoéw zagrazajacych S$rodowisku!
Na skutek nadmiernych polowéw wiele z tych stad jest
zagrozonych wyginieciem. Pamietaj o tym robiac zakupy
i nie kupuj tych gatunkéw ryb i owocéw morza

Jaka ryba na obiad?



Robigc zakupy Certyfikat
w sklepie pytaj o ryby y y
certyfikowane!

Certyfikat MSC (w przypadku ryb dziko zyjacych) oraz
certyfikat ASC (w przypadku ryb hodowlanych) gwarantuja,
ze kupowana przez nas ryba zostala ztowiona lub wyhodowana
w sposo6b przyjazny dla §rodowiska.

Ryby certyfikowane maja zielone swiatto WWF!

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA

CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

(|

Poradnik konsumenta

Tym logiem oznaczone sa produkty certyfikowa-
ne przez MSC (Marine Stewardship Council).
Certyfikat ten gwarantuje, ze dana ryba po-
chodzi ze zréwnowazonych polowéw, ktore
spehniaja surowe normy Srodowiskowe ustalone
przez MSC. Jesli to mozliwe, wybieraj ryby z tym
certyfikatem. Po wiecej informacji wejdz na:

www.msc.org/pl

Tym logiem oznaczone sa produkty pochodza-
ce z hodowli ryb, ktére otrzymaly niezalezny
certyfikat ASC (Aquaculture Stewardship
Council), przyznawany hodowlom prowadzo-
nym w sposob odpowiedzialny. Jesli to mozliwe,
wybieraj ryby hodowlane z tym certyfikatem.
Po wiecej informacji wejdz na:

www.asc-aqua.org



0BSZARY POLOWOWE FAO

\W/ Food and Agriculture
Q\/ﬁ Organization of the

United Nations

FAO 01 Afryka — wody $rodladowe

FAO 02 Ameryka Polnocna — wody $rodladowe
FAO 03 Ameryka Poludniowa — wody $roédladowe
FAO 04 Azja — wody $rodladowe

FAO 05 Europa — wody $rodladowe

FAO 06 Australia i Oceania — wody $rédladowe
FAO 08 Antarktyda — wody $rodladowe

FAO 21 Polnocno-Zachodni Atlantyk

FAO 27 Pomocno-Wschodni Atlantyk

FAO 27 llid Morze Baltyckie

Jaka ryba na obiad?



Informacje na temat obszaru polowowego zgodnego z wykazem
Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO) znajdziesz bezposérednio na opakowaniu kupowanej ryby lub
owocdw morza. Zapoznaj sie z mapa ponizej, aby wiedzie¢ skad
dokladnie pochodza produkty, ktére kupujesz.

FAO 31 Srodkowo-Zachodni Atlantyk
FAO 34 Srodkowo-Wschodni Atlantyk
FAO 37 Morze Srédziemne

FAO 37.4 Morze Czarne

FAO 41 Poludniowo-Zachodni Atlantyk
FAO 47 Potudniowo-Wschodni Atlantyk

FAO 48, 58, 88 Antarktyda
FAO 51, 57 Ocean Indyjski
FAO 61, 67, 71, 77, 81, 87 Ocean Spokojny

Poradnik konsumenta 9



Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***
Czarniak / Dorsz czarny m‘
Pollachius virens 2 ——
ydp (@) Producy zcertiatem MSC

)& m M. Barentsa, M. Norweskie okreznice

sieci stawne/skrzelowe,

» ‘D Islanda sznury haczykowe

m “ Islandia, Wyspy Owcze, wioki
M. Barentsa, M. Norweskie

m @ FAQ 27: Kattegat i Skagerrak, pozostate narzgdzia I
M. Pétnocne potowowe

Dorada
Sparus aurata

r» M

FAO 27: Zatoka Biskajska

wedy i liny

M

FAQ 37: Morze Srodziemne

wedy, putapki

EY «

FAQ 05: Francja

EX

M. Srédziemne

p @ oz whoki denne

] a g sieci tréjscienne,
)b @ FAO 37: Morze Srédziemne e
Dorsz atlantycki M
Gadus morhua ’ < >
p ﬂ) Produkly z certyfikatem MSC

wszystkie narzedzia

)& 1 Ocean Antarktyczny TRATIE

. . " wszystkie narzgdzia
)b 1 FAO 21: poludniowa Nowofundlandia 1 o
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

)& 1 M. Barentsa woki

» “ M. Battyckie (stado wschodnie wioki

— najczesciej potawiane w Polsce)

)¢ @ M. Battyckie (stado wschodnie) sieci skrzelowe

FAOQ 21: pozostate obszary, FAO 27 ; .
)b @ (w tym M. Ilandzkie, M. Péinocne, W;éﬁmina@dz'a
M. Celtyckie) i

M. Battyckie (stado zachodnie . i
)¢ @ — pofawiane w ciesninach duriskich, w;zy\;}]lsveenarzedma
wybrzezu niemieckim) P

Fladra / Stornia
Platichthys flesus

)@ 1 Skagerrak, M. Baftyckie, Kattegat wioki, sieci skizelowe

M. Battyckie, Kattegat i Skagerrak, .
» @ M. Péinocne WEYEE
Gladzica
Pleuronectes platessa
)¢ m Produkty z certyfikatem MSC
) niewody duriskie,
m ‘D St [ RUETE sieci stawne/skrzelowe
. wszystkie narzedzia
)¢ 1 M. Norweskie R
)& ﬂ Skagerrak wioki
. wszystkie narzedzia
)& 1 Kattegat, Islandia oo
)& ﬂ FAO 21, zachodnie M. Battyckie sieci stawne/skrzelowe

p @ o wioki I
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***
Halibut niebieski
Reinhardtius hippoglossoides
ydp 1| FAO67:M.Beriga wioki denne

. 5 sieci stawne/skrzelowe,
)& 1 FAO 27: M. Barentsa, M.Norvieskie 1 oo e
)& 1 FAO 27: Islandia niewody duriskie

ydp ¥ FA027: wybrzete Greniandi

sieci stawne/skrzelowe

)& @ pozostate obszary: FAO 27, 21

wioki I

Homar
Homarus spp.

S

Homar amerykanski Homarus americanus

» ﬁ) Produkly z certyfikatem MSC

yd@p @) rro2nus putapki

Homar europejski Homarus gammarus

p m Produkly z certyfikatem MSC I
)¢ 1 FAQ 27: Szkocja putapki

)& @ FAO 27: wszystkie podobszary E’;ﬁnina@dna I
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***
Homarzec / langustynki e
Nephrops norvegicus 77
p (D Produkly z certyfikatem MSC

)¢ m M. Pétnocne, Kattegat i Skagerrak kosze i Klatki

p (D FAO 27: Szwecia

wioki z sieciami sortujgcymi

)& @ wszystkie obszary

wioki

Jesiotr

Acipenser spp.

1 hodowle na calym $wiecie obieg zamknigty
@ hodowle na catym $wiecie stawy

Kalmar

Loligo vulgaris

dp () ankFr027,47

haki

m “ Ocean Spokojny: 61, 67, 71, 77,
81,87

wioki pelagiczne

)¢ ¥ FA041,87

wioki pelagiczne, wioki
denne

)@ 1 Atlantyk: FAQ 27 haki  liny
)& 1 M. Srédziemne haki
)& @ wszystkie obszary potowowe wioki denne I

Poradnik konsumenta
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli

Karp

Cyprinus carpio

Narzedzia potowowe***

m FAOQ 05: hodowle europejskie

Karmazyn
Sebastes spp.

Karmazyn atlantycki Sebastes marinus

ydp (@) Produky z certyfkatem MSC

B wszystkie narzedzia
)& @ wszystkie pozostate obszary potowowe polowowe
Karmazyn mantela  Sebastes mentella
§ wszystkie stosowane
» “ i iaviEe narzedzia potowowe
. wszystkie narzedzia
)b @ wszystkie pozostate obszary potowowe polowowe

Krab kieszeniec
Cancer pagurus

p m Produkly z certyfikatem MSC

)& 1 M. Srodziemne

putapki

)& ﬂ FAQ 27: wszystkie obszary

putapki

)¢ @ wszystkie obszary potowowe

wioki I
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

Krewetka pé6lnocna
Pandalus borealis

ydp (@) Producy zcertiatem MSC

. wszystkie narzedzia
)& 1 FAQ 27: M. Barentsa, Skagerrak S

. wszystkie narzedzia
)& @ FAO 27: pozostate obszary AR
Krewetka biala, Krewetka tygrysia \\‘/ / x \
Litopenaeus vannamei, Penaeus monodon \\;;\‘ {
» ﬁ) Produkly z certyfikatem ASC

. wszystkie narzgdzia
)& @ wszystkie obszary T
@ wszystkie rodzaje hodowli
Loso$ atlantycki
Salmon salar
yd> (@) Producy zcertfikatem MSC i ASC I
ﬂ hodowle europejskie (foso$ norweski)
)¢ 1 M. Battyckie putapki

§ pozostate narzgdzia

ydp @ o027 M Batyckie e

Poradnik konsumenta 15



Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli

Narzedzia potowowe***

Loso$ pacyficzny
Oncorhynchus spp.
ydp (@) Producy zcertiatem MSC

. wszystkie narzedzia
ydp (@) Fro67Aask P
)& 1 FAO 67: Kanada trolling

e wszystkie narzgdzia

dp @ 061,67 Rosi B

Makrela atlantycka

Scomber scombrus

)¢ m FAO 27 wedy reczne
pozostate narzedzia
y@p 1) ro2n prEn
& rnn wszystkie narzgdzia
dp @ o3 M siidenne e

Mintaj <= )
Theragra chalcogramma = '/\\" > -
ydp (@) Produky zcertiatem MSC I
X 5 wszystkie narzedzia
@ T i n senga plowowe 2 ki
| wiokéw dennych
)& @ M. Beringa wioki denne I
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

Miruna A mw
Macruronus spp.

X
Miruna patagonska Macruronus magellanicus

ydp (@) orodukty 2ceryfikatem MSC

)¢ ﬂ FAO 41: Argentyna wioki pelagiczne
)& @ FAO 41: Argentyna wioki denne

)& @ FAO 87: Chile wioki denne i pelagiczne

Miruna nowozelandzka Macruronus novaezelandiae

)& m produkty z certyfikatem MSC
)& m FAO 81 wioki pelagiczne
)& @ FAQ 81 wioki denne

Morszczuk
Merluccius spp.

Morszczuk europejski - Merluccius merluccius

ydp (@) Producy zcertiatem MSC I

sznury haczykowe,
)@ “ e sieci stawne/skrzelowe
)& 1 FAQ 37: Grecja sznury haczykowe

FAO 27 wioki
> @

&zas wszystkie narzedzia
)& @ M. Sr6dziemne polowowe

Poradnik konsumenta 17



Metoda produkcji*

Obszar potowu** / miejsce hodowli

Narzedzia potowowe***

Okon europejski M
Perca fluviatilis \* -
)¢ m produkty z certyfikatem MSC I
)& ﬂ FAQ 05: polskie wody $rodiagdowe Zaki

X 0 h pozostate narzgdzia
)& @ FAQ 05: polskie wody $rodladowe potowowe

Okon morski / Labraks

Dicentrarchus labrax

N

M. Péinocne, M. Irlandzkie,
Zatoka Biskajska, wody Portugalii

haki i liny

EY @

FAO 05: Francja

L")

FAQ 27: wszystkie podobszary

sieci stawne/skrzelowe,
takle, wioki, niewody

O

hodowle $rédziemnomorskie

Omulek jadalny

Muytilus edulis

@

hodowle europejskie: Niemcy, Dania,
Holandia, Wielka Brytania, Szwecja

» @

FAQ 27: Norwegia

recznie zbierany

> @

wszystkie obszary potowowe

dragi, tuki i wioki denne

18
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

Ostryga jadalna
Crassostrea gigas - =e

ydp (@) Producy zcertiatem MSC

)& m FAOQ 27: Norwegia recznie zbierane

m hodowle europejskie cean Atlantycki)

)& @ wszystkie obszary dragi, tuki, wioki denne

Osmiornica zwyczajna
Octopus vulgaris

ydp () Produkty  certyfikatem MSC

FAO 31: Meksyk putapki
» @

)¢ ﬁ) FAO 34: Maroko wedy reczne

)& 1 M. Srodziemne putapki

)¢ 1 wszystkie obszary polowowe putapki, haki i liny

)& @ wszystkie obszary potowowe wioki denne, sieci skrzelowe I
Panga

P ianodon hypophthalmus / P ius bocourti

)¢ m produkty z certyfikatem ASC I
)@ 1 hodowle azjatyckie: Wietnam stawy

@ hodowle azjatyckie: Wietnam pozostate metody hodowli

@ pozostate hodowle azjatyckie

Poradnik konsumenta 19



Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli

Narzedzia potowowe***

Plamiak

Melanogrammus aeglefinus B
ydp (@) Producy zcertiatem MSC

)& m Kattegat i Skagerrak, M. Potnocne sznury haczykowe

)¢ m M. Barentsa, M. Norweskie

sieci skrzelowe/stawne,
sznury haczykowe

)& 1 M. Barentsa, M. Norweskie

wioki denne

)& 1 Kattegat i Skagerrak

sieci stawne, wioki denne

)& 1 Islandia, M. Péinocne

sznury haczykowe, sieci
stawne/skrzelowe

)& @ M. Irlandzkie, Wyspy Owcze

wioki denne, sznury

dp @ 021, pomstae obszary FAO 27

wszystkie narzgdzia
pofowowe

Przegrzebek zwyczajny

Pecten maximus

ydp (@) Producy zcertiatem MSC

)@ m FAQ 27: Norwegia recznie zbierany
m “ g\a?] (:QjZ: Ilandia, Wielka Brytania, recanie zbierany
)& @ wszystkie obszary dragi, tuki i wioki denne
aa) wszystkie narzedzia
)‘ @ M. Srdziemne i metody pofowowe

Jaka ryba na obiad?



Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli

Pstrag teczowy
Oncorhynchus mykiss

Narzedzia potowowe***

ydp (@) Produkty zceryfiatem ASC

m hodowlany: Dania, Finlandia

hodowle europejskie: inne niz z Danii
ﬂ i Finlandii

Rak szlachetny

Astacus astacus

m Hodowle w USA

)¢ m FAO 05: Francja, Hiszpania putapki
ydp 1 chiyiTuc
. L A wszystkie pozostate
)& @ FAO 05: europejskie wody Srodladowe narzedzia polowowe
Sandacz -
Sander lucioperca — =
)& m Produkty z certyfikatem MSC
m hodowlany: Niemcy, Dania, Holandia
FAQ 05: wody srodladowe (Polska, ) .

8 g wszystkie narzgdzia

)¢ @ Rosja, Kazachstan, Turcja); nolowowe

FAQ 27: M. Battyckie

Poradnik konsumenta
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Metoda produkcji*

Obszar potowu** / miejsce hodowli

Sardela europejska/ Anchois

Narzedzia potowowe***

Engraulis encrasicolus
p @ 027 zatoka Biskaiska okrgznice I
)& 1 FAOQ 37: M. $rédziemne okreznice

*» @

FAO 34: Maroko, Mauretania

okreznice, wioki pelagiczne

> @

FAQ 37: M. Srodziemne, M. Czamne

trat pelagiczny

Sardynka M
Sardina pilchardus A <
)¢ 1 FAQ 37: Grecja okreznice
)& | FAQ 34: Maroko, Mauretania okrgznice
)& @ FAOQ 27: wody Portugalii, okrenice

Zatoka Biskajska

")

FAO 34: Maroko, Mauretania

wioki pelagiczne

")

FAO 37: M. Srédziemne

okreznice, wioki pelagiczne

Sola

Solea solea

» @

Produkty z certyfikatem MSC

- M

Battyk Zach., Kattegat i Skagerrak

sieci stawne/skrzelowe

p 1

M. Péinocne

sieci skrzelowe

> @

FAOQ 27: pozostate obszary

wioki I
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli

Sum
Clarias gariepinus / Silurus glanis

Narzedzia potowowe***

=

Sum afrykanski (Clarias gariepinus)
— hodowle europejskie: Niemcy,
Holandia, Szwecja

1@

Sum pospolity (Silurus glanis)
— hodowle europejskie: Polska

K30

Szprot
Sprattus sprattus

M. Péinocne, M. Irlandzkie i pozostate
obszary FAQ 27

» @

wioki pelagiczne I

¥ N

Kattegat i Skagerrak, M. Battyckie

wioki pelagiczne

Sledz atlantycki

Clupea harengus

» @

Produkty z certyfikatem MSC

FAQ 27, M. Battyckie, FAO 21

» @

wszystkie narzedzia
pofowowe

)& 1 Zatoka Botnicka sieci skrzelowe
By i wszystkie narzedzia
)& ﬂ M. Celtyckie, M. Irlandzkie s

Tilapia nilowa
Oreochromis niloticus

D [

produkty z certyfikatem ASC

hodowle w systemie RAS

D [

wszystkie obszary hodowlane

D[]

wszystkie pozostafe rodzaje
hodowli

Poradnik konsumenta
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***
Troé¢ wedrowna

Salmo trutta

m produkty z certyfikatem ASC

‘D FAO 05: hodowle w Austii

ﬂ FAO 05: pétnocna Europa

)& @ wszystkie obszary potowowe \g;éﬁl\(]iveenarzgdzia I

Tunczyk bialy

Thunnus alalunga

ydp (@) Producy zcertiatem MSC

)& m Ocean Spokojny: FAO 61, 71, 81, 67,
77,81,87

haki ciggnione (trolling)

» “ %egq ?g;)kojny: FAO 61,71, 81,67, wedy i iny
)& ﬂ Ocean Indyjski FAO 51, 57 wedy i liny
)& 1 Atlantyk: FAO 21,27, 31,34, 41,47 wedy i liny

ﬂ FAO 47, 51: Potudniowa Afryka wedy i liny

FAO71,77,81,87

sznury haczykowe, takle

M. Srédziemne

wszystkie narzgdzia
pofowowe

Wszystkie obszary jesli do pofowow
wykorzystano:

L Lk
000

liny, takle, okreznice,
sieci skrzelowe

Jaka ryba na obiad?



Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***

Tuniczyk Bonito é (
Katsuwonus pelamis — najczesciej dostepny -y — =

w puszkach \

p ﬁ) Produkly z certyfikatem MSC

ydp @) Ocean nayjsii FAO 51,57 wedy i liny

ydp ()  0ceen Spokoiy: FAO 61,71, 81 wedy i finy

)¢ ﬂ Ocean Spokojny: FAQ 61, 71, 81 okreznice, sieci skrzelowe
. okreznice FAD Free,

)@ 1 Attaniyk FAO 21, 27,81, 34, 41,47 i

)¢ 1 Ocean Indyjski: FAO 51, 57 okreznice

)& 1 Ocean Spokojny: FAO 67, 77, 87 okreznice FAD Free

)¢ @ Ocean Indyjski: FAQ 51, 57 sieci skizelowe
lp @  Atamykrr021,31,41 okreznice FAD

ydp @  oceen Spokony:FAO67, 77,87 okrenice FAD, takie

Tuhiczyk blekitnopletwy @(
Thunnus thynnus .

\

)& m M. Srédziemne putapki I

)& ﬂ Atlantyk: FAO 27, 34, 47 okrgznice FAD Free

wedy reczne, wedki

M. Srodziemne 2 kotowrotkiem, okreznice

o !
> @ Atlantyk: FAO 27, 34,47 takde
*» @

M. Srédziemne takle
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Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli

Tunczyk z6Htopletwy

Thunnus albacares

Narzedzia potowowe***

ydp () Produkty  certyfikatem MSC
@ rosi7 wedy, liny,
m FAO 57, 71: Indonezja, Filipiny wedy reczne
ﬂ Ocean Indyjski: FAO 51, 57 wedy, liny
1 Ocean Spokojny: FAQ 67, 77, 87 okreznice
ﬂ Ocean Spokojny: FAQ 61, 71, 81 okreznice

Ocean Indyjski: FAO 51, 57

okreznice, sieci skrzelowe

BB EELE

Y Atantyk FAO 21,27, 31,34, 41,47 i‘mz”ice FIDER DESY
@ QOcean Indyjski: FAO 51, 57 sieci skrzelowe

@ mozsa okreznice FAD

@ rosina okreznice FAD, takle

Turbot

Scophthalmus maximus

ﬂ hodowle europejskie

. wszystkie narzgdzia
)¢ @ wszystkie obszary polowowe
‘Wegorz europejski
Anguilla anguilla
-
. wszystkie narzedzia
)& @ wszystkie obszary polowowie
26 Jaka ryba na obiad?



Metoda produkcji* Obszar potowu** / miejsce hodowli Narzedzia potowowe***
‘Wlécznik / Miecznik
Xiphias gladius - ‘\_.—\r’ s
)¢ ﬁ’ produkty z certyfikatem MSC
ydp (@) Oceen sk FAO 51,57 wedy, liny
)& m FAQ 21 harpuny
pozostate narzedzia
)@ @ pozostate obszary potowowe polowowe
Zlocica
Microstomus kitt
)¢ ﬂ M. Pétnocne, Kattegat i Skagerrak niewody duriskie
wioki, sieci stawne/
)& @ FAO 27 pozostate obszary e I
Zabnica
Lophius piscatorius
m “ Islandia, Zatoka Biskajska, wody wszystkie narzedzia
Pétwyspu Iberyjskiego pofowowe
9 wszystkie narzedzia
)@ @ wszystkie pozostate obszary potowowe polowowe

zlowione w morzu/oceanie lub wyhodowane
o ile nie zaznaczono inaczej, obszar potowu dot.

podobszaréw FAO 27 (Pétnocno-Wschodni Atlantyk)

i oceanach

dotyczy ryb dziko zyjacych potawianych w morzach

)& ryby dziko zyjace ryby hodowlane

Poradnik konsumenta



Dodatkowe wskazowki

m Nie kupuj ryb mtfodocianych, ktore nie mialy

28

jeszcze szansy wydaé na $wiat potomstwa. Jak je
poznaé? Przejrzyj rozbudowana wersje poradnika
WWF dostgpna na ryby.wwf.pl. W opisach
poszczegOlnych gatunkéw znajdziesz wskazowki,
jaka powinna by¢ wielko$é doroslej ryby. Jezeli
sprzedawane okazy sa mniejsze, oznacza to, ze masz
do czynienia z osobnikami mlodymi. Trafiaja one
do sklepu wbhrew prawu.

Zwracaj uwage, skad pochodzi ryba, ktora
chcesz kupi¢. Zasoby danego gatunku w jednym
akwenie moga by¢ stabilne, natomiast w innym
bardzo niskie.

Pytaj o ryby i owoce morza, ktére ziapane
zostaly za pomoca selektywnych narzedzi
potowowych. Selektywno$é narzedzi potowowych
oznacza zdolno$¢ narzedzi polowu do wylawiania
ze stada ryb o okreslonych cechach. Selektywne
narzedzia polowowe ograniczaja tzw. przylow, czyli
lapanie w sieci przypadkowych gatunkéw zwierzat,
takich jak: moréwiny, delfiny, foki, zotwie morskie, czy
tez inne gatunki ryb, ktére nie byly celem polowu.

Jaka ryba na obiad?



Wybieraj ryby z lokalnych potow6w — oczywi-
$cie najlepiej te oznaczone zielonym S$wiattem.
Pomoze to lokalnym spoleczno$ciom, przyczyni
sie do rozwijania polow6w na mala skale i zmniejszy
potrzeby transportu ryb. Dodatkowo masz pewnos$c¢,
ze ryby z takiego zrodla beda Swieze.

Eksperymentuj! Kupujac rézne ryby i owoce
morza wymuszasz na producentach wieksza roz-
norodno$¢. To z kolei sprawi, ze rybacy ogranicza
nadmierne polowy najpopularniejszych ryb.

Nie wahaj sie pyta¢ skad pochodzi produkt
rybny. Wielu sprzedawcé6w nie ma odpowiedniej
wiedzy na temat produktéw rybnych i wplywu
ryboléwstwa na $rodowisko. Pytajac o to, masz
szanse wplyna¢ na ich postawe i zacheci¢ do
poglebienia wiedzy.

Poradnik konsumenta
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FSC

WWEF Polska — JesteSmy czescia
miedzynarodowej organizacji ekologicznej,
ktora od 1961 roku chroni przyrode na calym
$wiecie, a od 2001 roku rowniez w Polsce.

Ratujemy zagrozone gatunki, promujemy
zréwnowazone rybolowstwo i rolnictwo
oraz dzialamy na rzecz ochrony klimatu.
Walczymy z nielegalnym handlem ginacymi
gatunkami roélin i zwierzat.
Staramy sie o to, aby morza i rzeki
byly pelne zycia.

Wiecej na wwf.pl

Pelng wersje poradnika
znajdziesz na stronie
ryby.wwf.pl

facebook.com/wwf.pl

copyright: WWF Polska 2017
Wydrukowano na papierze ekologicznym

Grafiki ryb:
© Michal Kleczkowski / WWF Polska
© Scandinavian Fishing Yearbook / WWF
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WWF chroni srodowisko, w ktérym zyjesz.

Naszg misjg jest powstrzymanie dalszej degradacji
srodowiska naturalnego Ziemi i ksztattowanie przysztosci,
w ktérej ludzie bedg zyli w harmonii z przyroda.
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