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Edyta Jaszczuk, dr Przemystaw Nawrocki (Fundacja WWF Polska)

Rzeka to dobro naturalne, ktore ma stuzy¢ przede wszystkim faunie i florze. By poznac
walory dzikiej przyrody, wiele 0os6b najchetniej wybiera szlaki kajakowe biegnace wzdtuz
naturalnych koryt rzecznych. Sa one siedliskiem i ostoja dla wielu gatunkéw ryb, ptakdw,
ssakow czy owadow. To te organizmy sa gospodarzami rzek, a my jedynie ich goS¢mi. Nasze
wizyty powinny uwzgledniac panujace w toni rzecznej niepisane zasady savoir-vivre'u.
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ierwsza i bezwzgledna zasada, ktéra powinien
kierowac¢ si¢ kajakarz, to odpowiedni wybdr szla-
ku. Zobacz, podrézujac palcem po mapie lub
buszujac w Internecie, czy bedziesz przeptywat
przez obszary chronione (parki narodowe, krajobrazowe,
rezerwaty przyrody, obszary Natura 2000). Sprawdz, czy
nie potrzebujesz pozwolen na ptyniecie i biwakowanie na
terenie obszaru chronionego. Przy wplywaniu na teren parku
narodowego, konieczne jest czesto oplacenie dodatkowego
biletu wstepu. Zwracaj uwage na tablice informacyjne i prze-
strzegaj nakazow, zakazow i zwyczajéw obowigzujacych
w rzecznych i nadrzecznych obszarach chronionych (np.
nakaz zachowania ciszy, zakaz biwakowania i palenia ognisk).

Na terenie rezerwat6w sporty wodne sg zabronione przez
catly rok, okresowo lub dozwolone tylko na szczegbélnych
zasadach. Zakaz wplywania na wy-
znaczone akweny lub wchodzenia na
wyspy badz tachy o szczeg6lnym zna-
czeniu dla ptakéw wodnych (a nawet
morskich ssakéw — np. w ujsciu Wisty
Przekop) moze obowigzywac przez caty
rok lub jedynie w pewnych okresach.
Zapoznaj sie szczegélowo przed splywem
z obowigzujacymi na danym obszarze
chronionym zasadami. Zadbaj o to, by te
wiadomosci rozpowszechniaé, a Twoje
zachowanie bylo wzorem dla innych
uzytkownikéw szlaku.

Zasada numer dwa jest szacunek dla
rzecznych mieszkancow i ich zwyczajow.
Gdy podrézujemy rzekami, zwracajmy
uwage na te strefy, ktére goéciom nie
zostaly udostepnione i nie wchodzZmy
z butami do ,,zamknietych komnat”.

Cho¢ sezon kajakowy trwa caty rok,
mniej wprawni wodniacy rozpoczyna-
ja swoja przygode z kajakiem razem
z ptasimi lggami. Checi poznania
toni rzecznej przez czlowieka Scieraja
sig wtedy z codzienno$cia ptakéw.
Sezon legowy ptakéw trwa w Polsce
od 1 marca do 15 pazdziernika. Siedli-
skami tych zwierzat s w duzej mierze
rzeczne lachy, wyspy i przybrzezne
szuwary. To tam mozna zaobserwowac
ptasie gniazda, ktérych czujnie strze-
ga doroste osobniki, jaja czy piskleta
karmione przez troskliwych rodzicow
— oczywiscie pod warunkiem, ze za-
chowamy odpowiednig odleglos¢ (jesli
to mozliwe powyzej 100 metréw) i nie
sploszymy ptactwa.
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Zwracaj uwage na tablice informacyjne i przestrzegaj
nakazow, zakazow i zasad obowigzujacych w rzecznych
i nadrzecznych obszarach chronionych. Fot. Anna Swianiewicz

By wyrazi¢ swéj szacunek wobec gospodarzy:

powstrzymajmy sie od wplywania w strefe szuwaréw, trzcin,
sitowia i ro§linno$ci nadbrzeznej oraz w miare mozliwosci
zachowajmy od nich wystarczajaca odleglosé (na szerokiej
wodzie minimum 50 metréwy);

* po wodach rzecznych ptynmy powoli i nie niszczac roslin-
noéci wodnej;

unikajmy mielizn zwirowych, piaszczystych i mulowych,

ktére sg miejscami zerowania i odpoczynku ptakéw. Ponadto
to wlasnie na zwirowych mieliznach pstragi, trocie i fososie
budujg gniazda tartowe;

wstuchujmy sie w odglosy natury i nie ploszmy zwierzat
glosnymi krzykami;

pamietajmy tez, by nie wychodzi¢ z kajaka w celu zaspo-
kojenia swojej ciekawosci czy zrobienia niepowtarzalnego
zdjecia. Nasze oko mozemy zachwyci¢, obserwujac to
wszystko za pomocg lornetki i fotografujac zwierzeta ze
znacznej odleglosci.

Po trzecie pamietajmy, Ze wyspy w nurcie rzeki to swiatynie
z zakazem wstepu dla ludzi. Piaszczyste tachy i wyspy na
Wisle az kusza, aby podczas splywu zatrzymac sig na nich
na biwak czy chociaz na krétki odpoczynek. Kazdy z nas
chciatby cho¢ na troche mie¢ swoja wtasng wyspe. Niestety,
powinni$émy omijaé je z daleka. Takie wyspy to ulubione
miejsca legéw ptakow: sieweczki rzecznej i obroznej, rybitwy
bialoczelnej i rzecznej, pigciu gatunkéw mew, nawet ostry-
gojad6w, a takze wielu innych gatunkéw. Wyspa zapewnia
ptakom bezpieczefistwo — ograniczony dostep czworonoznych
drapieznikéw. Raz postawiona przez nas stopa na lasze moze
zniszczy¢ dom rzadkich gatunkéw, ktére w obawie o swoje
bezpieczenistwo bezpowrotnie opuszczg swojg dotychczaso-
wa przystan. Pojawienie sig czlowieka na wyspie z kolonig
mew czy rybitw moze jednocze$nie powodowac zniszczenie
legéw i Smier¢ setek pisklat. Nawet jesli wyspa wydaje Ci sig
opustoszata, mozesz spotkaé tam ptasie jaja. Dlatego w sezo-
nie legowym zatrzymuj sie wylacznie na brzegu rzeki. Dla
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§ Ten rezerwat sta sig atrakcja turystyczna. W ujsciu Wsiy Przekop na piaszczystych fachachmoiemv = e s R
o spotkac stada fok. Pamigtajmy, Ze jest to teren rezerwatu ,,Mewia tacha” i kajakowe focze safari : -

powinno sie odbywac z poszanowaniem przyrody. Nie nalezy wychodzi¢ na tachy ani nawet do nich
podptywaé. Foki obserwujmy ze znacznej odlegtosci przez lornetke. Fot. WWF/ Dariusz Bogdat

nas piasek na wyspie w srodku nurtu czy piasek na plazy
przy brzegu to to samo, a dla ptakéw — co$ zupelnie innego,
co decyduje o ich zyciu lub $mierci. Nawet na brzegu rzeki
badz czujny i zwracaj uwage na zachowanie ptakéw. Jesli
zauwazysz w poblizu siebie niepokojace si¢ ptaki, przenie$
sie w inne miejsce.

Unikaj wysiadania na wyspach réwniez poza okresem le-
g6ow ptakéw. Wyspy sg ich ulubionym miejscem odpoczynku
i zerowania w okresie zar6wno przelotéw, jak i zimowania.
Niezaleznie od pory roku, powinni$my traktowaé wyspy
jako dom zwierzat, gdzie czlowiek nie jest mile widzianym

PorADY EKOPORAI_D_NIK KAJAKARZA GOSCIA TONI RZECZNEJ
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gosciem. Nie pozwdlmy, by zostal on zniszczony przez nasza
ciekawos¢, tak jak mialo to miejsce na Pilicy, gdzie wzmozony
ruch kajakéw doprowadzit do wyginiecia sieweczek i rybitw
gniazdujacych na piaszczystych wyspach.

W przypadku gagoléw i traczy nurogesi — ptakéw wodnych
objetych w Polsce $cista ochrong gatunkowa — niezwykle
wazne jest omijanie z daleka stad pisklat, cho¢ to nie rozwig-
zuje problemu w 100%. Gagoly sprowadzaja swoje mlode na
wode w lipcu badz sierpniu i tam przez ok. 2 miesigce bytuja
w stadkach rodzinnych, az piskleta osiagna samodzielnosc.
Najczesciej na widok kajakarzy samica podejmuje préby odwo-

Wiosenne trudy wychowywania ptasiego potomstwa — pora karmienia. Fot. WWF/ Dawid Kilon
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Miode nurogesi naibezpieczniei czuja sie przy matce. Fot. WWF/ Anna Kassolik

dzenia od znajdujacych sig¢ w poblizu pisklat, pozostawiajac
je i narazajac na inne niebezpieczenistwa. Problem ten jest
szczeg6lnie widoczny na Drawie, gdzie wystepuje 1-2% calej
krajowej populacji tego gatunku.

Wysiadajac na brzegu rzeki, unikaj skarp z norkami
jaskoétek brzegéwek i zimorodkéw. Odwiedziny kajakarzy
w okresie karmienia pisklat réwniez nie sa mile widziane
przez zimorodki. Gatunek ten gniezdzi sig w stromych
skarpach rzecznych, skad pochodzi jego pierwotna nazwa
—ziemorodek (przedrostek od wyrazu ziemia). Jako sposoby
ochrony tego barwnego ptaka w literaturze zaleca sie obo-
wigzek dzielenia masowych sptywéw kajakowych na grupy
nieprzekraczajace kilkunastu kajak6éw, jak réwniez catkowite
wylaczanie odcinkéw rzek ze sptywéw w okresie legowym
(do 15 sierpnia). Mlode potrzebuja spokoju, skupienia i wiele
czasu na nauke samodzielnego zycia, ktéra sprowadza sie
gléwnie do lekcji fowienia ryb.

Badzmy wyrozumiali wobec narzucanych ograniczen
dotyczacych wielkosci ruchu kajakowego, skrécenia szlakéw
oraz korzystania w okresie legowym jedynie z udostepnio-

nych tras kajakowych. To Twéj wybér ma znaczenie, Twoje

poéwigcenie i podporzadkowanie sie
zakazom przyczyni sie do zachowania
wielu gatunkéw zwierzat.

Zasada numer cztery tyczy sie wszelkiego
rodzaju odpadow, ktdre nieopatrznie laduja
w rzekach, szkodzac zaréwno nam, jaki $ro-
dowisku. Pamietajmy, ze podstawowym
wyposazeniem naszego kajaka, na réwni

‘:""“ % ’ ‘A : z niezbednym sprzetem i kamizelka

asekuracyjna, jest worek na $mieci. To,
co zabieramy ze sobg na wyprawe, ma
pozostaé w naszym bagazu do konca.
By przyjemniej sie ptywalo, moze warto
rozpoczaé sezon od inauguracyjnego sptywu potaczonego
ze sprzataniem rzeki? Zachecamy do podejmowania takich
inicjatyw.

Po piate - unikaj chemikaliéw. Bardziej wprawionym jeden

dzien w kajaku nie wystarcza, a wiadomo, Ze po meczacym
dniu nic lepiej nie relaksuje, jak kapiel w roz§wietlonej bla-
skiem ksiezyca rzece. Wszystko jest oczywiscie mozliwe, ale
z maltym zastrzezeniem — uzywajmy biodegradowalnych
srodkéw czystosci. Pozostanmy nieklopotliwymi go§émi do
konca naszej wyprawy. A skoro mieszkancom rzek niemile
sg chemikalia, nie zabierajmy ich na wyprawe. WiOSL0O

Po WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT CIEKAWYCH | PROPRZY-
RODNICZYCH SZLAKOW KAJAKOWYCH ZACHECAMY SIE_GNQ(:
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