PROGRAM
Z PANDA

Cena modnych ubran

Scenariusz lekcyjny dla szkot ponadpodstawowych

Materiaty przygotowane w ramach Programu z Panda
https://www.wwf.pl/edukacja/program-z-panda

Opracowanie scenariusza: Katarzyna Kawalec

Konsultacja merytoryczna: Klara Roéciszewska, Barbara Skuta-Dabek, Anna Zwolirska, Matgorzata Zmijska —
Ekocentrum Punkt Zwrotny

Wydanie: 2025/26

Copyright: CC BY-NC-ND 4.0

MATERIALY EDUKACYJNE WWF DLA KAZDEGO!
Wejdz na edukacja.wwf.pl
edukacja@wwf.pl

Fundusze Europejskie l fi
na Infrastrukture, §chlfpospo ita Do |nﬁn50\;ane pr'zEz
Klimat, Srodowisko - olska nig furopejska




PROGRAM
Z PANDA

Cena modnych ubran

Cel gtéwny:
Uczen/uczennica pozyskuje i systematyzuje wiedze na temat szybkiej mody, tzw. fast fashion.

Cele szczegotowe:

Uczeri/uczennica:

—zna fakty i mity zwigzane z fast fashion,

— potrafi wymienic cechy charakterystyczne dla tego typu produkcji odziezy,

— zwraca uwage na liczbe posiadanych i nieuzywanych ubran,

—ma $wiadomosc globalnego problemu zwigzanego z nadmiarem produkowanych ubran,
— poszukuje realnych rozwiazan tego problemu dla siebie i swojego otoczenia.

Czas pracy: 45 minut
<> Jako zadanie poprzedzajgce lekcje wskazane jest, aby kazdy uczeri/uczennica wypetnit/a 2 tabelki: nt. liczby swoich ubran
oraz ubran osoby dorostej z jego/jej otoczenia (Zat. 1. Rzut oka na garderobe).

Kontekst:

Fast fashion, ,,szybka moda”, jest czesto wytwarzana z tanszych, zwykle niskiej jakosci materiatéw, takich jak tkaniny syntetyczne
pozyskiwane z paliw kopalnych. Produkcjg ubran najczesciej zajmuja sie, w krajach rozwijajgcych sie, nisko optacani pracownicy,
a nawet dzieci. Warunki pracy sg ponizej standardéw i norm bezpieczenstwa. Uszyte ubrania przemierzaja tysigce kilometréw,
aby dotrze¢ do klientéw w krajach rozwinietych.

Produkcja i sprzedaz produktéw ,szybkiej mody” wigze sie z kosztami dla naszej planety. Poniewaz moda zmienia sie co kilka
tygodni, a ubrania maja niskiej jakos$¢, czesto sg noszone tylko kilka razy, a nastepnie wyrzucane. Trafiajgc na wysypiska $mieci,
przyczyniajg sie do zanieczyszczenia Srodowiska, a eksportowane jako odpady mogg mie¢ dodatkowo negatywny wptyw na kraje
rozwijajace sie.

Czy wiesz, ze...
Przecietnie osoba z Europy wydaje 2500 zt
Materiaty: rocznie na ubrania (znacznie wiecej niz osoby z
krajéw Globalnego Potudnia) —wniosek —to MY
ponosimy odpowiedzialnos¢.
e  70-150 — tyle $rednio sztuk odziezy
liczy szafa osoby zyjgcej w Europie.
e 1 na 3 osoby kupuje ubrania, ktérych
nigdy nie nosi.

rzutnik multimedialny, prezentacja, tablica/flipchart, wydrukowane materiaty z
zatacznikdw (Zat. 1. Rzut oka na garderobe, Zat. 2. Praca z tekstem, Zat. 3.
Uzupetnij luki, Zat. 4. Cechy szybkiej mody, Zat. 5. Rozsypanka)

Ogolny plan lekcji:

1. Wprowadzenie — prezentacja (5 min) e Swiatowa iloéé produkowanych
2. Oméwienie zadania wykonanego przez uczniéw — Zat. 1. (7 min) ubran to okoto 100-183 miliardéw
3. Praca z tekstem — Zat. 2. (8 min) sztuk rocznie.

4. Uzupetnianie luk na podstawie filmu — Zat. 3. (10 min) e  Globalna konsumpcja odziezy to ~ 70
5. Cechy fast fashion — Zat. 4. (5 min) milionéw ton dzi$, z przewidywaniem
6. Propozycje rozwiazania problemu (5 min) wzrostu do 105 milionéw ton do
7. Podsumowanie (5 min) 2030 roku.

e 20,9% sprzedazy mody globalnie

db i line.
Szczegotowy przebieg lekgcji: odbywa sie oniine

Lekcja odbywa sie wg ponizszego scenariusza z wykorzystaniem prezentacji (przez cata lekcje) oraz zatacznikéw, ktére powinny
by¢ wczesniej wydrukowane w ilosci odpowiadajgcej liczbie grup 3-4-osobowych w klasie. Lekcja zostata skonstruowana w taki
sposodb, aby uczniowie, stopniowo, wykonujgc kolejne éwiczenia, sami poszerzali swojg wiedze na temat ,szybkiej mody”.

1. Wprowadzenie (5 min)
Nauczyciel prezentuje zdjecia z prezentacji PowerPoint i zadaje pytania. Uczniowie dzielg sie skojarzeniami i refleksjami.

Fot. 1. Wyobraz sobie, ze... te wszystkie pary jeanséw nalezg do jednej osoby. Co o tym myslisz?
Uczniowie dzielg sie refleksjami, np. ten ktos jest bogaty; lubi jeansy; lubi niebieski kolor itp.

Fot. 2. Wyobraz sobie, ze... takie wysypisko z ubraniami znajduje sie niedaleko twojego domu. Co o tym myslisz?

Uczniowie dzielg sie refleksjami, np. musi tam by¢ nieprzyjemny zapach; musi tam by¢ duzo fajnych ciuchéw; moga przychodzi¢
tam ludzie i przeszukiwaé wysypisko w poszukiwaniu cennych rzeczy; wczesniej wykopana , dziura w ziemi” teraz jest
zasypywana; ktos, kto zajmuje sie tym wysypiskiem, ma prace itp.
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Fot. 3. WYobrai sobie, ze... mate dzieci bywajg zatrudniane w fabrykach ubran. Co o tym myslisz?
Uczniowie dzielg sie refleksjami, np. te dzieci majg mniej niz 10 lat; zarabiajg pienigdze; nie chodza do szkoty, tylko pracujg; te
dzieci wtasciwie nie majg dziecinstwa; pomagajg rodzicom utrzymac rodzine itp.

Uczniowie i uczennice mogg mie¢ bardzo rozbiezne refleksje i warto kazda z nich zauwazyé, bez oceniania. Na tym etapie
pojawiajace sie odpowiedzi powinny by¢ jak najszersze, niekoniecznie o negatywnym wydzwieku.

Nauczyciel wyjasnia, ze na lekcji uczniowie dowiedzg sie, na czym polega ,,szybka moda”, czyli fast fashion, czym sie
charakteryzuje, jakie sg jej przyczyny i co mozemy zrobic, zeby ograniczyc jej negatywne skutki.

Rozmawiajac o fast fashion warto pamieta¢ o problemie, jakim sg ograniczone zasoby naturalne oraz o generowaniu odpadéw
odziezowych. Zasoby planety sg wyczerpywalne i niestety sg nadmiernie eksploatowane: czysta woda, gleba. Potrzebujemy
traktowac je z umiarem z myslg o przysztych pokoleniach.

2. Omoéwienie wynikow zadania wykonanego przez uczniow — Zat. 1. (7 min)

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy 3-4 osobowe tak, aby w kazdej grupie znalazta sie przynajmniej jedna osoba z wykonanym
zadaniem domowym (Zat. 1.): dwie wypetnione tabelki z liczbg wybranych grup ubran w odniesieniu do siebie i wybranej
dorostej osoby ze swojego otoczenia. Wczesniej uczniowie mogg wymienic sie kartami pracy w celu zachowania anonimowaosci.

Nastepnie, w ciggu 4 minut, w grupach:

— poréwnuja wyniki,

— omawiajg przypuszczalne przyczyny réznic wzigwszy pod uwage rézne czynniki, np. pteé, wiek, wykonywany zawdéd, aktywnosc
zyciowa itp.,

— sumujg wszystkie posiadane ubrania przez dang osobe,

— obliczaja % nieuzywanych ubran dla kazdej osoby, omawiaja zapisane wnioski.

Nauczyciel uswiadamia uczniom, ze liczbe ubran najlepiej ocenié pod katem charakterystyki danej osoby. Nie ma okreslonej,
idealnej liczby ubran, jaka kazdy powinien posiada¢. Kazdy z nas ma rézne:

— zasoby (np. finansowe),

— potrzeby (np. koniecznos$¢ bycia ,,na czasie” z modg, che¢ bycia niepowtarzalnym, wykonywany zawdd czy duza aktywnosc
sportowa mogg wymagac posiadania wiekszej ilosci ubran),

— uwarunkowania (np. ktos, kto szybko rosnie lub przytyt/schudt w ostatnim czasie, wymaga uzupetnienia garderoby),
—inne, nieujete powyzej.

Wazne, by mieé tyle ubran, by zaspokajaty nasze racjonalne potrzeby, ale kierujgc sie zasadg umiaru.

Nastepnie nauczyciel omawia to zadanie na forum klasy. Zadaje ponizsze pytania, a uczniowie podajg wiek, cechy, zasoby,
potrzeby i uwarunkowania danej osoby (lub méwig o sobie) prébujgc uzasadni¢ podane wyniki. Wartosci sg zapisywane na
tablicy/flipcharcie:

— Jaka jest najwieksza liczba ubran wsrdd ankietowanych oséb? A jaka najmniejsza? Jakie czynniki o tym zdecydowaty?

— Ktérych ubran jest najwiecej? A ktérych najmniej? Co o tym decyduje?

— Kto ma najwiekszg liczbe ubran? Co o tym zdecydowato?

— lle wynosi najwiekszy odsetek nieuzywanych ubran? Dlaczego tak jest?

Uwaga: W sytuacji pojawienia sie oceniajgcych komentarzy, nauczyciel powinien przypomnie¢ o zasadach szacunku i
nieoceniania innych wypowiedzi, nieponizania rozmoéwcéw.

Przyktad wypetnionej tabelki:
Tab. 1. Do wypetnienia przez ucznia/uczennice odno$nie swoich ubran.

L.p. lle mam ubran? Liczba Ilu z nich nie nosze? (od co
Nastolatek/tka, 18 lat najmniej roku)
1 podkoszulki/bluzki z krotkim 45 25
rekawem
2 swetry/bluzy z dtugim rekawem 30 10
3 spodnie 20 5
4 spodnice/sukienki 25 15
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5 spodenki 5 5

Suma: 125 60 (48%)

Whioski: Mam sporo koszulek, ktérych nie uzywam.

Tab, 2. Do wypetnienia przez ucznia/uczennice odnosnie ubrar kogo$ dorostego np. rodzica.

L.p. lle ta osoba posiada ubran? Liczba llu z nich nie nosi? (od co
Ptec: kobieta wiek: 47 najmniej roku)

1 podkoszulki/bluzki z krétkim rekawem 50 30

2 swetry/bluzy z dtugim rekawem 30 26

3 spodnie 30 10

4 spddnice/sukienki 20 5

5 spodenki 10 3

Suma: 140 74 (53%)

Whioski: Moja mama ma duzo ciuchdw i nie zawsze je nosi.

3. Praca z tekstem — Zat. 2. (8 min)

Uczniowie pozostajg w grupach, a nauczyciel rozdaje kazdej grupie wydrukowany, pociety tekst z zat. 2. Uczniowie majg za
zadanie go przeczytac i zaznaczy¢ w tekscie odpowiedzi na pytania:

— Jak zmienit sie ,,cykl zycia mody” na przestrzeni 40 lat?

— Jak bardzo rdznig sie koszty pracy w krajach Globalnej Pétnocy i Globalnego Potudnia?

— Kto zyskuje na fast fashion, a kto traci?

— Jaka informacja byta dla Was najwiekszym zaskoczeniem? Dlaczego?

Przedstawiciele grup odpowiadajg na kolejne pytania. Nauczyciel uswiadamia uczniom fakt, ze ,szybka moda” przynosi
réznorodne skutki dla producentéw, konsumentdéw i Srodowiska. Z jednej strony, konsumenci sg zadowoleni, poniewaz majg
dostep do tanich i ciggle nowych fasonéw, producenci majg zyski ze sprzedazy kolejnych. Z drugiej jednak strony, nisko optacani
pracownicy pracujg w szkodliwych warunkach, przez wiele godzin w ciggu doby, a stan Srodowiska naturalnego ulega
pogorszeniu. Ponadto, transport wyprodukowanych rzeczy réwniez nie pozostaje obojetny dla sSrodowiska, np. duzy statek
emituje tyle CO2 co 70 tys. samochodow, tyle tlenku azotu co 2 min samochodéw oraz tyle pytkéw drobnych i czasteczek
rakotworczych co 2,5 min samochodow [https://www.gramwzielone.pl/trendy/20282590/do-2050-r-transport-morski-ma-byc-
zeroemisyjny-przyszloscia-sa-zielone-paliwal.

4. Uzupetnij luki na podstawie filmu — Zat. 3. (10 min)

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki ze zdaniami do uzupetnienia (lub wyswietla pytania na prezentacji), a nastepnie puszcza film na
rzutniku — od poczatku do 7 minuty: JAK PRODUKCJA UBRAN NISZCZY PLANETE, NA KTOREJ ZYJEMY | NAUKOWE ZERO #11
(13:36): https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM

Ponizej znajdujg sie pytania wraz z odpowiedziami:

lle razy wiecej ubran Europejczycy kupujg dzi$ w poréwnaniu z okresem sprzed 45 lat? ........... (5x wiecej ubran)

Ile nowych sztuk ubran wyprodukowano miedzy latami 2000-20147 .........cccccueen.ee (100 mld nowych sztuk)

lle trwa S$rednia dtugos¢ zycia ubran? ................. (2-5 lat)

lle rocznie kupujemy ubran? ...... (80 mld sztuk ubran) A ile z nich jest niesprzedanych i niszczonych?..... (20 mld sztuk)
lle % gazdéw cieplarnianych produkuje branza modowa? .............. (10%)

lle wody zuzywa sie $rednio do produkcji 1 T-shirta? ......... (2700 | wody = 2,5 roku zycia cztowieka)

lle wody zuzywa sie podczas farbowania 1 tony materiatu? ........... (200 ton zanieczyszczonej wody)

Ile ton uzywanych ubran na $wiecie trafia do $mieci? ........ (2,1 mld ton, a z nich tylko kilka % nadaje sie do recyklingu)

[W miare mozliwosci warto obejrzeé caty film]. Po wyswietleniu nauczyciel prosi chetnych ucznidéw o przeczytanie odpowiedzi.


https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM
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5. Cechy fast fashion (5 min)

Uczniowie pozostajg w tych samych grupach. Nauczyciel kazdej grupie rozdaje pociete karteczki z zat. 4. Uczniowie majg za
zadanie wybrac wszystkie te, ktére sg zwigzane z ,,szybkg modg”. Ponizej na szaro zostaty zaznaczone prawidtowe odpowiedzi.

(Mozna réwniez da¢ uczniom wydrukowang kartke, na ktérej majg zakresli¢ te cechy.)

Rozsypanka: cechy ,szybkiej mody” zostaty zaznaczone na szaro

1. Szybka reakcja
na trendy

2. Dostepnos¢ dla duzego grona
konsumentow

3. Produkcja duzej ilosci odpadow
odziezowych

4. Niska cena wyrobdéw

5. Wysoka jakos¢ produktow

6. Produkcja jest oparta
na pracy rak ludzkich

7. Praca dzieci, mtodziezy i dorostych
w bezpiecznych warunkach

8. Krotki okres ,trwania zycia”
produktu

9. Produkcja nie jest zwigzana
z aktualnymi trendami modowymi

10. Staba jako$¢ wyrobow

11. Gromadzenie odpadéw
odziezowych

12. Krajowa produkcja wyrobéw

13. Szybkie zuzywanie produktu

14. Brak respektowania praw
pracowniczych

15. Produkcja niewielkiej ilosci
odpaddéw

16. Wyzysk pracownikéw w krajach
Globalnego Potudnia

17. Promowanie wsparcia krajow
Globalnego Potudnia

18. Dobre wynagrodzenie
pracownikéw

19. Uzywanie trwatych materiatéw

20. Promowanie konsumpcjonizmu

21. Zatrudnianie pracownikow
w oparciu o bezpieczne i uczciwe
umowy np. umowa o prace

22. Uzywanie materiatéw wysokiej
jakosci

23. Brak bezpiecznych warunkdéw pracy

24. Promowanie podejmowania
Swiadomych decyzji zakupowych

25. Kopiowanie popularnych stylow
z pokazéw mody

26. Brak refleksji podczas kupowania

27. Inspiracja chwilowymi trendami

Uczniowie, na podstawie wtasnie zdobytej wiedzy, formutujg wtasng definicje fast fashion, a nauczyciel wyswietla kolejny slajd z
prezentacji, gdzie sg umieszczone rdézne przyktadowe interpretacje tego terminu:

,fast fashion oznacza dostarczanie szybko i tanio najnowszych trendéw w mysl idei >>wygladaj dobrze za mate pienigdze<<”
[Fashion Business: https://fashionbiznes.pl/co-dzis-oznacza-fast-fashion-jak-szybka-moda-zmieniala-sie-na-przestrzeni-lat/]

,Pierwotnym zatozeniem fast fashion byto szybkie dostarczenie najnowszych trendéw jak najszerszemu gronu odbiorcéow, w
korzystnej cenie. Obecnie trend fast fashion ewoluowat — jego ideg stato sie szybkie projektowanie i jeszcze szybsze wytworzenie
ubran lub butéw, przy radykalnym cieciu kosztéw ich produkcji. Taki stan rzeczy ma optakane skutki zaréwno dla pracownikéw
przemystu fashion, jak i dla Srodowiska.” [Eko Paka: https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-

zmiany-klimatu/]

Dodatkowe informacje: Zrédtem problemu jest model biznesowy oparty na minimalizowaniu kosztéw i zwiekszaniu
przychoddéw. Minimalizacje kosztow gwarantuje usytuowanie produkcji w krajach Globalnego Potudnia, tj. Indie, Bangladesz,
Kambodza, Mjanma. Zwigzane jest to z konkretng sytuacjg spoteczno-gospodarcza: migracjg kobiet z obszaréw wiejskich do
miejskich. Obiecano wtedy kobietom prace w duzym miescie, w rozwojowym przemysle. Kobiety zapozyczaty sie, aby pokryé
koszty migracji, niestety wynagrodzenie nie jest w stanie do dzisiaj pokry¢ kosztow tych pozyczek ani podstawowych potrzeb.
Tymczasem — tania produkcja nie oznacza taniej sprzedazy —znane marki modowe sg sprzedawane z wysoka marzg, co
sprowadza sie do gromadzenia kapitatu wtasnie w korporaciji. [https://cleanclothes.org/]
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https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
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6. Propozycje rozwigzania problemu (5 min)

Nastepnie nauczyciel zacheca uczniéw do zastanowienia sie nad propozycjami rozwigzania probleméw zwigzanych z fast fashion.
Uczniowie (w grupach lub indywidualnie) zapisuja pomysty na kartkach. Wazne, aby zwrécili uwage na dziatania, ktére moze
podja¢ kazdy/-a z nich. Pomocne moga by¢ pytania:

— jak mozemy zmienic sposéb kupowania ubran?,

— czy mozemy zmieni¢ miejsca/sklepy, w ktérych je kupujemy?,

— co mozemy zrobic z nieuzywanymi ubraniami?

Przyktadowymi dziataniami, jakie uczniowie moga podejmowac, sa:

— zmniejszanie ilosci kupowanej odziezy — wybieranie wyrobdéw trwalszych, wysokiej jakosci, ktore moga by¢ uzytkowane przez
dtuzszy okres,

— racjonalne podejmowanie decyzji zakupowych — kupowanie odziezy wtedy, gdy jest ona rzeczywiscie potrzebna, a nie pod
wptywem impulsu, jednak najbardziej ekologiczne/zréwnowazone rozwigzanie to korzystanie z rzeczy, ktére juz mamy w szafie,
— naprawianie i przerabianie odziezy — dzieki niewielkim zmianom ubrania mogg zyskaé ,nowe zycie”,

— branie udziatu w akcjach wymiany odziezy,

—oddawanie i zakup odziezy w punktach z odziezg uzywang,

— przekazywanie odziezy potrzebujgcym za posrednictwem organizacji dobroczynnych,

— wykorzystywanie zuzytej odziezy do wytwarzania nowych produktéw o unikalnym charakterze (tzw. upcycling),

— oddawanie zuzytej odziezy do punktow zajmujgcych sie jej przetwérstwem i recyklingiem.

Uczniowie dzielg sie swoimi pomystami, nauczyciel dodatkowo wyswietla na
prezentacji proponowane dziatania.

Dla wizualnego zobrazowania wynikdw chetni uczniowie /uczennice moga
zapisa¢ pomysty, ktore wydaja sie im najbardziej realne do realizacji. Plakat
warto powiesi¢ w klasie i po jakim$ czasie nawigza¢ do tematu.

Czy wiesz, ze....

Coraz czesciej moéwi sie o ekonomii
wyboréw: cost per use, czyli Koszt ubrania /
ile razy co$ zatoze. Para tanich butéw
kupiona za 150 zt, ktéra zostata zatozona 10
razy: Cost Per Wear = 15 zt.

Wazne: od 2025 roku starych ubran nie mozna juz wyrzuca¢ do odpaddéw Wysokiej jakosci skdrzane botki za 600 zi,
zmieszanych, a trzeba je oddzielnie segregowac. ktére nosimy przez 100 dni w roku: Cost Per
Mozna je zawiez¢ do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych Wear = 6 zt.

(PSZOK) lub do dedykowanych pojemnikéw na tekstylia (jesli s3 dostepne w
danej gminie — warto przed lekcjg sprawdzié, gdzie jest taki punkt).

7. Podsumowanie (5 min)
Nauczyciel wyswietla (lub daje wydrukowany) uczniom quiz (zat. 5.). Uczniowie (wspdlnie lub w grupach) odpowiadajg na
pytania.

Zaznacz poprawng odpowiedz (poprawne odpowiedzi zostaty wyttuszczone).

1. Jak nazywa sie panstwo azjatyckie, w ktérym sg jedne z najnizszych kosztow pracy?
A) Malezja

B) Japonia

C) Bangladesz

2. lle kilogramdw odziezy rocznie wyrzuca przecietny Amerykanin?
A) 15
B) 28
C) 37

3. Jaki % gazow cieplarnianych generuje branza modowa?
A)5

A) 10

B) 30

4. lle litréw wody zuzywa sie $rednio do produkcji jednego T-shirta?
A) 1700
B) 2700
C) 3700
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5. Jednym z problemoéw produkcji fast fashion jest:
A) Niska cena odziezy

B) Wysokie zarobki pracownikéw

C) Brak respektowania praw pracownikéw

6. Jakiej liczbie samochodéw odpowiada emisja dwutlenku wegla przez 1 duzy statek?
A) 2 tysigce samochodow

B) 30 tysiecy samochoddw

C) 70 tysiecy samochodow

7. Ktdére dziatanie nie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odziezy?
A) Naprawianie, przerabianie lub przekazywanie odziezy potrzebujacym
B) Branie udziatu w akcjach wymiany odziezy, upcycling

C) Bezrefleksyjny zakup odziezy w czasie promocji

8. Ktdre dziatanie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odziezy?

a) Zwiekszenie ilosci kupowanej odziezy

b) Wybieranie wyrobow trwalszych, wysokiej jakosci, ktore moga byc¢ uzytkowane przez dtuiszy czas
B) Kupowanie odziezy pod wptywem impulsu

9. Co nie jest przyczyna fast fashion?

A) Konsumpcyjny styl zycia, globalizacja

B) Chec racjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi
C) Konkurencja, rozwdj globalnego transportu

10. Na jakie sfery nie oddziatuje przemyst zwigzany z fast fashion?

A) Na biosfere i hydrosfere

B) Na atmosfere, litosfere (skaty, uksztattowanie terenu) i pedosfere (gleby)
C) Zadna odpowiedz nie jest poprawna: oddziatuje na wszystkie sfery

Nastepnie kazdy chetny uczeri/uczennica wypowiada jedng informacje/ceche zwigzang z ,,szybkg mod3a”, o ktdrej dowiedziat/-
ata sie na lekcji. Nauczyciel wyswietla ostatni slajd i zacheca do poszerzenia tematu (propozycje ponizej).

Propozycje pogtebienia tematu:
Wyzwanie:

W ciggu nastepnego tygodnia wybierz sie do sklepu/centrum handlowego i odwiedz rézne sklepy z ubraniami.

1. Wybierz jeden lub kilka produktéw do porédwnania, np. spodnie jeansowe, T-shirt, kurtka, spddnica.
— poréwnaj ceny miedzy sklepami,

— poréownaj jakosé materiatu i jego wykonanie,

— sprawdz, gdzie zostat wyprodukowany.

2. Zapisz wnioski: np. w ktérym sklepie dane ubranie byto:
— najtansze. Dlaczego?
—najdrozsze. Dlaczego?

3. Co zaobserwowatas$/-e$? Zapisz wnioski. Podziel sie nimi w szkole. Opracuj wyniki i przedstaw je w klasie. Zréb plakat. Zréb
wystawe. Popros o wskazéwki i wsparcie swojego nauczyciela.
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Zrédta:

https://www.wwf.org.uk/articles/fast-fashion-disaster
https://www.wwf.pl/aktualnosci/moda-na-odpowiedzialnosc
https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/2022_apparel_2.pdf
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/
https://fashionbiznes.pl/co-dzis-oznacza-fast-fashion-jak-szybka-moda-zmieniala-sie-na-przestrzeni-lat/
https://krem.uek.krakow.pl/index.php/krem/article/download/1636/1260/6674

JAK PRODUKCJA UBRAN NISZCZY PLANETE, NA KTOREJ ZYJEMY | NAUKOWE ZERO #11 (13:36):
https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM

McKinsey & Company — ,,State of Fashion”

New Fashion Products Performance Forecasting: A Survey on Evolutions, Models and Emerging Trends (2025)
CONSUMING FASHION

PLANNING LONG LIFE CYCLE OF CONTINUING PRODUCTS (2024)

[https://cleanclothes.org/]

[Na prezentacji zostaty wykorzystane bezptatne zdjecia: slajd: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15 — canva (brak informacji o autorach),
slajd 2 — Pixabay: Sophia Martin, slajd 3 — Pixabay: Xtrodinary]

Warsztaty stacjonarne:

W ramach dodatkowych dziatan poza terenem szkoty istnieje mozliwos¢ wziecia udziatu w warsztatach na temat fast fashion;
takie zajecia sg prowadzone na przyktad w Punkcie Zwrotnym w todzi. Wiecej informacji i zapisy na stronie
https.//punktzwrotny.com/lodz/mm


https://cleanclothes.org/
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Tab. 1. Do wypetnienia przez ucznia/uczennice odnosnie do swoich ubran.

L.p. Ile mam ubran? Liczba llu z nich nie nosze?
(od co najmniej roku)
1 podkoszulki/bluzki z krétkim rekawem
2 swetry/bluzy z dtugim rekawem
3 spodnie
4 spodnice/sukienki
5 spodenki
Suma:
Whioski:

Tab 2. Do wypetnienia przez ucznia/uczennice odnosnie do ubran kogos dorostego
np. rodzica. PIEC. it WieK...oevveeeeneenns

L.p. Ile ta osoba posiada ubran? Liczba Ilu z nich nie nosi?
(od co najmniej roku)

1 podkoszulki/bluzki z krotkim rekawem

2 swetry/bluzy z dtugim rekawem

3 spodnie

4 spédnice/sukienki

5 spodenki
Suma:
Whioski:
Zat. 3.

Uzupetnijcie luki (na podstawie obejrzanego filmu, do 7 minuty: JAK PRODUKCJA UBRAN NISZCZY PLANETE, NA KTOREJ ZYJEMY |
NAUKOWE ZERO #11 (13:36): https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM)

. lle razy wiecej ubran Europejczycy kupuja dzi$, w pordwnaniu z okresem sprzed 45 lat? .................

. lle nowych sztuk ubran wyprodukowano miedzy latami 2000-20147 ..........cccuee..ee

. lle trwa s$rednia dtugosc¢ zycia ubran? .................

. lle rocznie kupujemy ubran? ... Aile z nich jest niesprzedanych i niszczonych?...................
. lle % gazdéw cieplarnianych produkuje branza modowa? .................

. lle wody zuzywa sie srednio do produkcji 1 T-shirta? ...................

. lle wody zuzywa sie podczas farbowania 1 tony materiatu? ......................

. lle ton uzywanych ubran na swiecie trafia do smieci? ......................

cONO UL WN PP

Zat. 4. Cechy szybkiej mody


https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM
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1. Szybka reakcja
na trendy

2. Dostepnos$é dla duzego
grona konsumentow

3. Produkcja duzej ilosci
odpaddw odziezowych

4. Niska cena wyrobéw

5. Wysoka jakos$¢
produktow

6. Produkcja jest oparta
na pracy rak ludzkich

7. Praca dzieci, mtodziezy i
dorostych
w bezpiecznych warunkach

8. Krotki okres ,,trwania
zycia” produktu

9. Produkcja
nie jest zwigzana
z aktualnymi trendami
modowymi

10. Staba jako$¢ wyrobow

11. Gromadzenie odpadow
odziezowych

12. Krajowa produkcja
wyrobow

13. Szybkie zuzywanie
produktu

14. Brak respektowania
praw pracowniczych

15. Produkcja niewielkiej
ilosci odpadow

16. Wyzysk pracownikow w
krajach
Globalnego Potudnia

17. Promowanie wsparcia
krajow Globalnego Potudnia

18. Dobre wynagrodzenie
pracownikow

19. Uzywanie trwatych
materiatow

20. Promowanie
konsumpcjonizmu

21. Zatrudnianie
pracownikow
W oparciu o bezpieczne
i uczciwe umowy np.
umowa o prace

22. Uzywanie materiatow
wysokiej jakosci

23. Brak bezpiecznych
warunkéw pracy

24. Promowanie
podejmowania Swiadomych
decyzji zakupowych

25. Kopiowanie
popularnych styléw
z pokazéow mody

26. Brak refleksji podczas
kupowania

27. Inspiracja chwilowymi
trendami
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Zat. 5. l.iiz

Zaznacz poprawng odpowiedz:

1. Jak nazywa sie panstwo azjatyckie, w ktérym sg jedne z najnizszych kosztéw pracy?
A) Malezja

B) Japonia

C) Bangladesz

2. lle kilogramoéw odziezy rocznie wyrzuca przecietny Amerykanin?
A) 15
B) 28
C) 37

3. Jaki % gazow cieplarnianych generuje branza modowa?
A) 5

B) 10

C) 30

4. lle litréw wody zuzywa sie srednio do produkcji jednego T-shirta?
A) 1700
B) 2700
C) 3700

5. Jednym z problemoéw produkcji fast fashion jest:
A) Niska cena odziezy

B) Wysokie zarobki pracownikéw

C) Brak respektowania praw pracownikéw

6. Jakiej liczbie samochodéw odpowiada emisja dwutlenku wegla przez 1 duzy statek?
A) 2 tysigce samochoddéw

B) 30 tysiecy samochodow

C) 70 tysiecy samochoddéw

7. Ktére dziatanie nie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odziezy?
A) Naprawianie, przerabianie lub przekazywanie odziezy potrzebujgcym
B) Branie udziatu w akcjach wymiany odziezy, upcycling

C) Bezrefleksyjny zakup odziezy w czasie promocji

8. Ktére dziatanie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odziezy?

A) Zwiekszenie liczby kupowanej odziezy

B) Wybieranie wyrobdw trwalszych, wysokiej jakosci, ktére mogg by¢ uzytkowane przez dtuzszy czas
C) Kupowanie odziezy pod wptywem impulsu

9. Co nie jest przyczyna fast fashion?

A) Konsumpcyjny styl zycia, globalizacja

B) Chec racjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi
C) Konkurencja, rozwdj globalnego transportu

10. Na jakie sfery nie oddziatuje przemyst zwigzany z fast fashion?

A) Na biosfere i hydrosfere

B) Na atmosfere, litosfere (skaty, uksztattowanie terenu) i pedosfere (gleby)
C) Zadna odpowied? nie jest poprawna: oddziatuje na wszystkie sfery
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Zat. 2. Praca z tekstem [Ponizszy tekst pochodzi z opracowania: Mateusz Kowalski, Renata Salerno-Kochan, Spofeczno-ekonomiczne aspekty rozwoju produktow zrownowazonych branzy
tekstylno-odziezowej, https://krem.uek.krakow.pl/index.php/krem/article/download/1636/1260/6674.]

1. Do potowy lat 80. XX w. sukces w branzy modowej opierat sie na niskiej masowej produkcji
standardowych fasondw, ktére nie zmieniaty sie czesto ze wzgledu na ograniczenia
projektowe i produkcyjne fabryk. Wowczas konsumenci byli mniej wrazliwi na mode i
preferowali klasyczne modele ubran. Typowy cykl zycia mody obejmowat wtedy cztery
podstawowe etapy: wprowadzenie i akceptacje przez konsumentéw swiadomych mody, tzw.
lideréw mody, wzrost akceptacji spotecznej, upowszechnienie (dojrzewanie) i wreszcie
spadek zainteresowania (tzw. starzenie sie mody) (za: Bhardwaj i Fairhurst 2010).

Cykl ten przebiegat w okresach liczacych kilka, a czasem nawet kilkadziesiat lat.
Poczatkowo nowo wprowadzane modele sprzedawane byty wytgcznie przez luksusowe butiki
i dostepne byty dla waskiego grona konsumentow gotowych zaptacic za nie wysoka cene. Z
czasem najmodniejsze fasony byty kopiowane i oferowane szerszej grupie odbiorcéw za
znacznie nizszg ceneg.

Po pewnym czasie w wyniku przesytu obowigzujgcg modg konsumenci odczuwali
chec zmiany swojego wygladu, w konsekwencji czego przedsiebiorstwa odziezowe
wycofywaty odziez w danej stylistyce ze swojej oferty, a cykl zaczynat sie od nowa (za:
Sempruch-Krzeminska 2014).

2. Powstanie fast fashion zaburzyto funkcjonujacy przez dekady cykl zycia mody, skracajgc go
maksymalnie do kilku miesiecy, a nawet tygodni. Do momentu upowszechnienia strategii
,szybkiej mody” obowigzywaty dwa niezmienne sezony modowe: wiosna /lato i jesieri/ zima.
[...] Obecnie wyrdzni¢ mozna znacznie wiecej sezondw w sprzedazy detalicznej odziezy,
ktoérych liczba dochodzi nawet do kilkunastu w ciggu roku. [...] Rosngca liczba sezondéw
wymaga sprawnego systemu produkgcji i transportu odziezy do sklepow. W tradycyjnym
modelu okres, jaki mijat od momentu rozpoczecia produkcji do sprzedazy gotowych
wyrobdw, trwat maksymalnie 6 miesiecy. Obecnie czas ten zostat skrécony do kliku tygodni
(np. marki H&M i Mango — 3 tygodnie), a w skrajnych przypadkach nawet do kilkunastu dni.

3.Przedsiebiorcy zlecajgcy produkcje swoich wyrobdéw krajom azjatyckim muszg sie liczy¢ z
czasem przeznaczonym na transport towarow, ktory w przypadku wysytki z Chin wynosi 22
dni, natomiast z Turcji zaledwie 5 dni. Rosngca presja czasowa spowodowata, ze niektére
firmy przenoszg produkcje swoich wyrobdw do krajow o nieco wyzszych kosztach pracy,
skracajac w ten sposéb czas przeznaczony na transport.

W dtuzszym okresie zyski bedg rekompensowac zwiekszone koszty produkcji. Zara
dzieki przeniesieniu produkcji do krajow Europy Wschodniej, Portugalii i Turcji moze
dostarczy¢ swoje wyroby na potki sklepowe w ciggu zaledwie 15 dni (za: Sempruch-
Krzeminska 2014, Tokatli 2008).

4. Dynamiczne zmiany w branzy modowej, ktdre rozpoczety sie na przetomie lat 80. i 90.
XX w., spowodowane zmianami socjokulturowymi i rosngcym tempem zycia, zmusity
sprzedawcow detalicznych do obnizania kosztédw produkcji, przy jednoczesnym
zwiekszaniu elastycznosci w zakresie projektowania wyrobow i szybkosci wprowadzania
ich na rynek. [...]

Od tego momentu podstawowymi czynnikami decydujgcymi o mozliwosci
konkurowania na rynku staty sie ,czas i pienigdz”, czyli umiejetnosc¢ szybkiego
dostosowania sie do preferencji konsumentéw poprzez jak najkrétszy czas dostarczenia
konsumentom nowych wyrobdw oraz niskie koszty produkcji, majgce swoje
odzwierciedlenie w przystepnych cenach wyrobow gotowych. Walke z konkurencjg
wygrywat ten, kto byt w stanie dostarczy¢ konsumentom szybciej i wiecej towaru po
niewygorowanej cenie. Praktyki te przyczynity sie do narodzin strategii (modelu
biznesowego) zwanej fast fashion, czyli tzw. szybka moda (za: Sempruch-Krzemiriska
2014, Bhardwaj i Fairhurst 2010).

5. Niski poziom wynagrodzen w branzy odziezowej to nie jedyny problem, ktéry wymaga
rozwigzania, tak aby o wyrobach odziezowych mozna byto méwi¢ w kategoriach produktu
odpowiedzialnego i zréwnowazonego. Innymi problemami przemystu tekstylno-
odziezowego sg takze: przymusowa praca (w tym praca dzieci), niebezpieczne dla zdrowia
i zycia warunki pracy, brak poszanowania i przestrzegania praw pracowniczych
(przekraczanie maksymalnego czasu pracy, nieoptacanie nadgodzin, niemoznos¢
tworzenia zrzeszen pracowniczych) oraz dyskryminacja i nekanie pracownikéw (przemoc
werbalna, psychiczna i fizyczna) (za: Koszewska 2014, Gotaszewska-Kaczan 2011).

6.Wedtug danych Werner International (za: Werner International...2014) w 2014 r. koszty
pracy w branzy tekstylno—odziezowej ksztattowaty sie w nastepujgcy sposob: w Szwajcarii
na poziomie ok. 51 USD/h, w Niemczech — 30 USD/h, we Wtoszech (3 miejsce pod
wzgledem wielkos$ci produkcji) — 23 USD/h, w Hiszpanii — 19 USD/h, w Stanach
Zjednoczonych ok. 18 USD/h i dla poréwnania w Chinach (1 miejsce pod wzgledem
produkcji) — 2,65 USD/h, w Indiach (2 miejsce pod wzgledem wielkosci produkcji) — 1,12
USD/h, czy w Bangladeszu — 0,62 USD/h.

7.Przecietny Amerykanin wyrzuca rocznie ok. 37 kg odziezy. Ubrania czesto zaktadane sg
tylko raz, na specjalng okazje, i wyrzucane po niedtugim czasie, tak szybko, jak szybko
pojawiajg sie nowe. W ciggu roku na wysypiska w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie trafia
26 mld ton wyrobdw tekstylnych i odziezowych, z czego az 95% mogtoby zostaé ponownie
uzytych lub poddanych recyklingowi. W skali globalnej szacuje sie, ze zaledwie ok. 15%
tekstyliow jest poddawanych recyklingowi (za: Fast Fashion Moving... 2015).



https://krem.uek.krakow.pl/index.php/krem/article/download/1636/1260/6674

