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Cena modnych ubrań 

 
Cel główny:  
Uczeń/uczennica pozyskuje i systematyzuje wiedzę na temat szybkiej mody, tzw. fast fashion.  
  
Cele szczegółowe:  
Uczeń/uczennica: 
– zna fakty i mity związane z fast fashion, 
– potrafi wymienić cechy charakterystyczne dla tego typu produkcji odzieży, 
– zwraca uwagę na liczbę posiadanych i nieużywanych ubrań, 
– ma świadomość globalnego problemu związanego z nadmiarem produkowanych ubrań, 
– poszukuje realnych rozwiazań tego problemu dla siebie i swojego otoczenia. 
 
Czas pracy: 45 minut 
 Jako zadanie poprzedzające lekcję wskazane jest, aby każdy uczeń/uczennica wypełnił/a 2 tabelki: nt. liczby swoich ubrań 

oraz ubrań osoby dorosłej z jego/jej otoczenia (Zał. 1. Rzut oka na garderobę).  
 
Kontekst:  
Fast fashion, „szybka moda”, jest często wytwarzana z tańszych, zwykle niskiej jakości materiałów, takich jak tkaniny syntetyczne 
pozyskiwane z paliw kopalnych. Produkcją ubrań najczęściej zajmują się, w krajach rozwijających się, nisko opłacani pracownicy, 
a nawet dzieci. Warunki pracy są poniżej standardów i norm bezpieczeństwa. Uszyte ubrania przemierzają tysiące kilometrów, 
aby dotrzeć do klientów w krajach rozwiniętych.  
Produkcja i sprzedaż produktów „szybkiej mody” wiąże się z kosztami dla naszej planety. Ponieważ moda zmienia się co kilka 
tygodni, a ubrania mają niskiej jakość, często są noszone tylko kilka razy, a następnie wyrzucane. Trafiając na wysypiska śmieci, 
przyczyniają się do zanieczyszczenia środowiska, a eksportowane jako odpady mogą mieć dodatkowo negatywny wpływ na kraje 
rozwijające się. 

 
 
Materiały: 
rzutnik multimedialny, prezentacja, tablica/flipchart, wydrukowane materiały z 
załączników (Zał. 1. Rzut oka na garderobę, Zał. 2. Praca z tekstem, Zał. 3. 
Uzupełnij luki, Zał. 4. Cechy szybkiej mody, Zał. 5. Rozsypanka) 
 
Ogólny plan lekcji:  
1. Wprowadzenie – prezentacja (5 min) 
2. Omówienie zadania wykonanego przez uczniów – Zał. 1. (7 min) 
3. Praca z tekstem – Zał. 2. (8 min) 
4. Uzupełnianie luk na podstawie filmu – Zał. 3. (10 min) 
5. Cechy fast fashion – Zał. 4. (5 min) 
6. Propozycje rozwiązania problemu (5 min) 
7. Podsumowanie (5 min) 
 
Szczegółowy przebieg lekcji: 
 
Lekcja odbywa się wg poniższego scenariusza z wykorzystaniem prezentacji (przez całą lekcję) oraz załączników, które powinny 
być wcześniej wydrukowane w ilości odpowiadającej liczbie grup 3-4-osobowych w klasie. Lekcja została skonstruowana w taki 
sposób, aby uczniowie, stopniowo, wykonując kolejne ćwiczenia, sami poszerzali swoją wiedzę na temat „szybkiej mody”.  
 
1. Wprowadzenie (5 min) 
Nauczyciel prezentuje zdjęcia z prezentacji PowerPoint i zadaje pytania. Uczniowie dzielą się skojarzeniami i refleksjami. 
 
Fot. 1. Wyobraź sobie, że... te wszystkie pary jeansów należą do jednej osoby. Co o tym myślisz? 
Uczniowie dzielą się refleksjami, np. ten ktoś jest bogaty; lubi jeansy; lubi niebieski kolor itp.  
 
Fot. 2. Wyobraź sobie, że... takie wysypisko z ubraniami znajduje się niedaleko twojego domu. Co o tym myślisz?  
Uczniowie dzielą się refleksjami, np. musi tam być nieprzyjemny zapach; musi tam być dużo fajnych ciuchów; mogą przychodzić 
tam ludzie i przeszukiwać wysypisko w poszukiwaniu cennych rzeczy; wcześniej wykopana „dziura w ziemi” teraz jest 
zasypywana; ktoś, kto zajmuje się tym wysypiskiem, ma pracę itp.  
 

Czy wiesz, że…  
Przeciętnie osoba z Europy wydaje 2500 zł 
rocznie na ubrania (znacznie więcej niż osoby z 
krajów Globalnego Południa) – wniosek – to MY 
ponosimy odpowiedzialność. 

• 70-150 – tyle średnio sztuk odzieży 
liczy szafa osoby żyjącej w Europie. 

• 1 na 3 osoby kupuje ubrania, których 
nigdy nie nosi. 

• Światowa ilość produkowanych 
ubrań to około 100-183 miliardów 
sztuk rocznie. 

• Globalna konsumpcja odzieży to ~ 70 
milionów ton dziś, z przewidywaniem 
wzrostu do 105 milionów ton do 
2030 roku. 

• 20,9% sprzedaży mody globalnie 
odbywa się online. 

 



 
 
Fot. 3. Wyobraź sobie, że... małe dzieci bywają zatrudniane w fabrykach ubrań. Co o tym myślisz?  
Uczniowie dzielą się refleksjami, np. te dzieci mają mniej niż 10 lat; zarabiają pieniądze; nie chodzą do szkoły, tylko pracują; te 
dzieci właściwie nie mają dzieciństwa; pomagają rodzicom utrzymać rodzinę itp.  
 
Uczniowie i uczennice mogą mieć bardzo rozbieżne refleksje i warto każdą z nich zauważyć, bez oceniania. Na tym etapie 
pojawiające się odpowiedzi powinny być jak najszersze, niekoniecznie o negatywnym wydźwięku. 
 
Nauczyciel wyjaśnia, że na lekcji uczniowie dowiedzą się, na czym polega „szybka moda”, czyli fast fashion, czym się 
charakteryzuje, jakie są jej przyczyny i co możemy zrobić, żeby ograniczyć jej negatywne skutki.  
 
Rozmawiając o fast fashion warto pamiętać o problemie, jakim są ograniczone zasoby naturalne oraz o generowaniu odpadów 
odzieżowych. Zasoby planety są wyczerpywalne i niestety są nadmiernie eksploatowane: czysta woda, gleba. Potrzebujemy 
traktować je z umiarem z myślą o przyszłych pokoleniach.      
 
2. Omówienie wyników zadania wykonanego przez uczniów – Zał. 1. (7 min) 
Nauczyciel dzieli uczniów na grupy 3-4 osobowe tak, aby w każdej grupie znalazła się przynajmniej jedna osoba z wykonanym 
zadaniem domowym (Zał. 1.): dwie wypełnione tabelki z liczbą wybranych grup ubrań w odniesieniu do siebie i wybranej 
dorosłej osoby ze swojego otoczenia. Wcześniej uczniowie mogą wymienić się kartami pracy w celu zachowania anonimowości.  
 
Następnie, w ciągu 4 minut, w grupach: 
– porównują wyniki,  
– omawiają przypuszczalne przyczyny różnic wziąwszy pod uwagę różne czynniki, np. płeć, wiek, wykonywany zawód, aktywność 
życiową itp., 
– sumują wszystkie posiadane ubrania przez daną osobę,  
– obliczają % nieużywanych ubrań dla każdej osoby, omawiają zapisane wnioski. 
 
Nauczyciel uświadamia uczniom, że liczbę ubrań najlepiej ocenić pod kątem charakterystyki danej osoby. Nie ma określonej, 
idealnej liczby ubrań, jaką każdy powinien posiadać. Każdy z nas ma różne: 
– zasoby (np. finansowe),  
– potrzeby (np. konieczność bycia „na czasie” z modą, chęć bycia niepowtarzalnym, wykonywany zawód czy duża aktywność 
sportowa mogą wymagać posiadania większej ilości ubrań), 
– uwarunkowania (np. ktoś, kto szybko rośnie lub przytył/schudł w ostatnim czasie, wymaga uzupełnienia garderoby), 
– inne, nieujęte powyżej. 
Ważne, by mieć tyle ubrań, by zaspokajały nasze racjonalne potrzeby, ale kierując się zasadą umiaru. 
 
Następnie nauczyciel omawia to zadanie na forum klasy. Zadaje poniższe pytania, a uczniowie podają wiek, cechy, zasoby, 
potrzeby i uwarunkowania danej osoby (lub mówią o sobie) próbując uzasadnić podane wyniki. Wartości są zapisywane na 
tablicy/flipcharcie: 
– Jaka jest największa liczba ubrań wśród ankietowanych osób? A jaka najmniejsza? Jakie czynniki o tym zdecydowały? 
– Których ubrań jest najwięcej? A których najmniej? Co o tym decyduje?  
– Kto ma największą liczbę ubrań? Co o tym zdecydowało? 
– Ile wynosi największy odsetek nieużywanych ubrań? Dlaczego tak jest? 
 
Uwaga: W sytuacji pojawienia się oceniających komentarzy, nauczyciel powinien przypomnieć o zasadach szacunku i 
nieoceniania innych wypowiedzi, nieponiżania rozmówców. 
 
Przykład wypełnionej tabelki:  
Tab. 1. Do wypełnienia przez ucznia/uczennicę odnośnie swoich ubrań. 

L.p.  Ile mam ubrań? 
Nastolatek/tka, 18 lat 

Liczba Ilu z nich nie noszę? (od co 
najmniej roku) 

1 podkoszulki/bluzki z krótkim 
rękawem 

45 25 

2 swetry/bluzy z długim rękawem 30 10 

3 spodnie 20 5 

4 spódnice/sukienki 25 15 



 
 

5 spodenki 5 5 

 Suma: 125 60 (48%) 

Wnioski: Mam sporo koszulek, których nie używam. 

 
Tab, 2. Do wypełnienia przez ucznia/uczennicę odnośnie ubrań kogoś dorosłego np. rodzica.    

 

L.p.  Ile ta osoba posiada ubrań? 
Płeć: kobieta        wiek: 47  

Liczba Ilu z nich nie nosi? (od co 
najmniej roku) 

1 podkoszulki/bluzki z krótkim rękawem 50 30 

2 swetry/bluzy z długim rękawem 30 26 

3 spodnie 30 10 

4 spódnice/sukienki 20 5 

5 spodenki 10 3 

 Suma: 140 74 (53%) 

Wnioski: Moja mama ma dużo ciuchów i nie zawsze je nosi. 

 
3. Praca z tekstem – Zał. 2. (8 min) 
Uczniowie pozostają w grupach, a nauczyciel rozdaje każdej grupie wydrukowany, pocięty tekst z zał. 2. Uczniowie mają za 

zadanie go przeczytać i zaznaczyć w tekście odpowiedzi na pytania: 
– Jak zmienił się „cykl życia mody” na przestrzeni 40 lat? 
– Jak bardzo różnią się koszty pracy w krajach Globalnej Północy i Globalnego Południa? 
– Kto zyskuje na fast fashion, a kto traci?  
– Jaka informacja była dla Was największym zaskoczeniem? Dlaczego? 
 
Przedstawiciele grup odpowiadają na kolejne pytania. Nauczyciel uświadamia uczniom fakt, że „szybka moda” przynosi 
różnorodne skutki dla producentów, konsumentów i środowiska. Z jednej strony, konsumenci są zadowoleni, ponieważ mają 
dostęp do tanich i ciągle nowych fasonów, producenci mają zyski ze sprzedaży kolejnych. Z drugiej jednak strony, nisko opłacani 
pracownicy pracują w szkodliwych warunkach, przez wiele godzin w ciągu doby, a stan środowiska naturalnego ulega 
pogorszeniu. Ponadto, transport wyprodukowanych rzeczy również nie pozostaje obojętny dla środowiska, np. duży statek 
emituje tyle CO2 co 70 tys. samochodów, tyle tlenku azotu co 2 mln samochodów oraz tyle pyłków drobnych i cząsteczek 
rakotwórczych co 2,5 mln samochodów [https://www.gramwzielone.pl/trendy/20282590/do-2050-r-transport-morski-ma-byc-
zeroemisyjny-przyszloscia-sa-zielone-paliwa]. 
 
4. Uzupełnij luki na podstawie filmu – Zał. 3. (10 min) 
Nauczyciel rozdaje uczniom kartki ze zdaniami do uzupełnienia (lub wyświetla pytania na prezentacji), a następnie puszcza film na 
rzutniku – od początku do 7 minuty: JAK PRODUKCJA UBRAŃ NISZCZY PLANETĘ, NA KTÓREJ ŻYJEMY | NAUKOWE ZERO #11 
(13:36): https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM  
 
Poniżej znajdują się pytania wraz z odpowiedziami: 
Ile razy więcej ubrań Europejczycy kupują dziś w porównaniu z okresem sprzed 45 lat? ...........(5x więcej ubrań) 
Ile nowych sztuk ubrań wyprodukowano między latami 2000-2014? ...................... (100 mld nowych sztuk) 
Ile trwa średnia długość życia ubrań?  ................. (2-5 lat) 
Ile rocznie kupujemy ubrań? ...... (80 mld sztuk ubrań) A ile z nich jest niesprzedanych i niszczonych?..... (20 mld sztuk)   
Ile % gazów cieplarnianych produkuje branża modowa? .............. (10%) 
Ile wody zużywa się średnio do produkcji 1 T-shirta? ......... (2700 l wody = 2,5 roku życia człowieka) 
Ile wody zużywa się podczas farbowania 1 tony materiału? ........... (200 ton zanieczyszczonej wody) 
Ile ton używanych ubrań na świecie trafia do śmieci? ........ (2,1 mld ton, a z nich tylko kilka % nadaje się do recyklingu) 
 
[W miarę możliwości warto obejrzeć cały film]. Po wyświetleniu nauczyciel prosi chętnych uczniów o przeczytanie odpowiedzi.  

https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM


 
 
 
5. Cechy fast fashion (5 min) 
Uczniowie pozostają w tych samych grupach. Nauczyciel każdej grupie rozdaje pocięte karteczki z zał. 4. Uczniowie mają za 
zadanie wybrać wszystkie te, które są związane z „szybką modą”. Poniżej na szaro zostały zaznaczone prawidłowe odpowiedzi. 
(Można również dać uczniom wydrukowaną kartkę, na której mają zakreślić te cechy.) 
 
Rozsypanka: cechy „szybkiej mody” zostały zaznaczone na szaro 

1. Szybka reakcja 
na trendy 

2. Dostępność dla dużego grona 
konsumentów 

3. Produkcja dużej ilości odpadów 
odzieżowych 

4. Niska cena wyrobów 5. Wysoka jakość produktów 
6. Produkcja jest oparta 

na pracy rąk ludzkich 

7. Praca dzieci, młodzieży i dorosłych 
w bezpiecznych warunkach 

8. Krótki okres „trwania życia” 
produktu 

9. Produkcja nie jest związana 
z aktualnymi trendami modowymi 

10. Słaba jakość wyrobów 
11. Gromadzenie odpadów 

odzieżowych 
12. Krajowa produkcja wyrobów 

13. Szybkie zużywanie produktu 
14. Brak respektowania praw 

pracowniczych 
15. Produkcja niewielkiej ilości 

odpadów 

16. Wyzysk pracowników w krajach 
Globalnego Południa 

17. Promowanie wsparcia krajów 
Globalnego Południa 

18. Dobre wynagrodzenie 
pracowników 

19. Używanie trwałych materiałów 20. Promowanie konsumpcjonizmu 
21. Zatrudnianie pracowników 

w oparciu o bezpieczne i uczciwe 
umowy np. umowa o pracę 

22. Używanie materiałów wysokiej 
jakości 

23. Brak bezpiecznych warunków pracy 
24. Promowanie podejmowania 
świadomych decyzji zakupowych 

25. Kopiowanie popularnych stylów 
z pokazów mody 

26. Brak refleksji podczas kupowania 27. Inspiracja chwilowymi trendami 

 
Uczniowie, na podstawie właśnie zdobytej wiedzy, formułują własną definicję fast fashion, a nauczyciel wyświetla kolejny slajd z 
prezentacji, gdzie są umieszczone różne przykładowe interpretacje tego terminu:  
 
„fast fashion oznacza dostarczanie szybko i tanio najnowszych trendów w myśl idei >>wyglądaj dobrze za małe pieniądze<<” 
[Fashion Business: https://fashionbiznes.pl/co-dzis-oznacza-fast-fashion-jak-szybka-moda-zmieniala-sie-na-przestrzeni-lat/] 
 
 „Pierwotnym założeniem fast fashion było szybkie dostarczenie najnowszych trendów jak najszerszemu gronu odbiorców, w 
korzystnej cenie. Obecnie trend fast fashion ewoluował – jego ideą stało się szybkie projektowanie i jeszcze szybsze wytworzenie 
ubrań lub butów, przy radykalnym cięciu kosztów ich produkcji. Taki stan rzeczy ma opłakane skutki zarówno dla pracowników 
przemysłu fashion, jak i dla środowiska.” [Eko Paka: https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-
zmiany-klimatu/] 
 
Dodatkowe informacje: Źródłem problemu jest model biznesowy oparty na minimalizowaniu kosztów i zwiększaniu
przychodów. Minimalizację kosztów gwarantuje usytuowanie produkcji w krajach Globalnego Południa, tj. Indie, Bangladesz,
Kambodża, Mjanma. Związane jest to z konkretną sytuacją społeczno-gospodarczą: migracją kobiet z obszarów wiejskich do
miejskich. Obiecano wtedy kobietom pracę w dużym mieście, w rozwojowym przemyśle. Kobiety zapożyczały się, aby pokryć
koszty migracji, niestety wynagrodzenie nie jest w stanie do dzisiaj pokryć kosztów tych pożyczek ani podstawowych potrzeb.
Tymczasem – tania produkcja nie oznacza taniej sprzedaży – znane marki modowe są sprzedawane z wysoką marżą, co
sprowadza się do gromadzenia kapitału właśnie w korporacji. [https://cleanclothes.org/]
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6. Propozycje rozwiązania problemu (5 min) 
Następnie nauczyciel zachęca uczniów do zastanowienia się nad propozycjami rozwiązania problemów związanych z fast fashion. 
Uczniowie (w grupach lub indywidualnie) zapisują pomysły na kartkach. Ważne, aby zwrócili uwagę na działania, które może 
podjąć każdy/-a z nich. Pomocne mogą być pytania:  
– jak możemy zmienić sposób kupowania ubrań?, 
– czy możemy zmienić miejsca/sklepy, w których je kupujemy?, 
– co możemy zrobić z nieużywanymi ubraniami? 
 
Przykładowymi działaniami, jakie uczniowie mogą podejmować, są: 
– zmniejszanie ilości kupowanej odzieży – wybieranie wyrobów trwalszych, wysokiej jakości, które mogą być użytkowane przez 
dłuższy okres, 
– racjonalne podejmowanie decyzji zakupowych – kupowanie odzieży wtedy, gdy jest ona rzeczywiście potrzebna, a nie pod 
wpływem impulsu, jednak najbardziej ekologiczne/zrównoważone rozwiązanie to korzystanie z rzeczy, które już mamy w szafie,  
– naprawianie i przerabianie odzieży – dzięki niewielkim zmianom ubrania mogą zyskać „nowe życie”, 
– branie udziału w akcjach wymiany odzieży, 
– oddawanie i zakup odzieży w punktach z odzieżą używaną, 
– przekazywanie odzieży potrzebującym za pośrednictwem organizacji dobroczynnych, 
– wykorzystywanie zużytej odzieży do wytwarzania nowych produktów o unikalnym charakterze (tzw. upcycling), 
– oddawanie zużytej odzieży do punktów zajmujących się jej przetwórstwem i recyklingiem. 
 
Uczniowie dzielą się swoimi pomysłami, nauczyciel dodatkowo wyświetla na 
prezentacji proponowane działania.  
Dla wizualnego zobrazowania wyników chętni uczniowie /uczennice mogą 
zapisać pomysły, które wydają się im najbardziej realne do realizacji. Plakat 
warto powiesić w klasie i po jakimś czasie nawiązać do tematu.  

 
Ważne: od 2025 roku starych ubrań nie można już wyrzucać do odpadów 
zmieszanych, a trzeba je oddzielnie segregować.  
Można je zawieźć do Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych 
(PSZOK) lub do dedykowanych pojemników na tekstylia (jeśli są dostępne w 
danej gminie – warto przed lekcją sprawdzić, gdzie jest taki punkt). 
 

7. Podsumowanie (5 min) 
Nauczyciel wyświetla (lub daje wydrukowany) uczniom quiz (zał. 5.). Uczniowie (wspólnie lub w grupach) odpowiadają na 
pytania. 
 
Zaznacz poprawną odpowiedź (poprawne odpowiedzi zostały wytłuszczone). 
1. Jak nazywa się państwo azjatyckie, w którym są jedne z najniższych kosztów pracy? 
A) Malezja 
B) Japonia 
C) Bangladesz 
 
2. Ile kilogramów odzieży rocznie wyrzuca przeciętny Amerykanin? 
A) 15  
B) 28 
C) 37 
 
3. Jaki % gazów cieplarnianych generuje branża modowa? 
A) 5 
A) 10 
B) 30 
 
4. Ile litrów wody zużywa się średnio do produkcji jednego T-shirta? 
A) 1700 
B) 2700 
C) 3700 

Czy wiesz, że…. 
Coraz częściej mówi się o ekonomii 
wyborów: cost per use, czyli Koszt ubrania / 
ile razy coś założę. Para tanich butów 
kupiona za 150 zł, która została założona 10 
razy: Cost Per Wear = 15 zł.   
Wysokiej jakości skórzane botki za 600 zł, 
które nosimy przez 100 dni w roku: Cost Per 
Wear = 6 zł. 



 
 
 
5. Jednym z problemów produkcji fast fashion jest: 
A) Niska cena odzieży  
B) Wysokie zarobki pracowników 
C) Brak respektowania praw pracowników 
 
6. Jakiej liczbie samochodów odpowiada emisja dwutlenku węgla przez 1 duży statek? 
A) 2 tysiące samochodów 
B) 30 tysięcy samochodów 
C) 70 tysięcy samochodów 
 
7. Które działanie nie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odzieży?  
A) Naprawianie, przerabianie lub przekazywanie odzieży potrzebującym 
B) Branie udziału w akcjach wymiany odzieży, upcycling 
C) Bezrefleksyjny zakup odzieży w czasie promocji 
 

8. Które działanie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odzieży? 
a) Zwiększenie ilości kupowanej odzieży 
b) Wybieranie wyrobów trwalszych, wysokiej jakości, które mogą być użytkowane przez dłuższy czas 
B) Kupowanie odzieży pod wpływem impulsu 
 

9. Co nie jest przyczyną fast fashion? 
A) Konsumpcyjny styl życia, globalizacja  
B) Chęć racjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi 
C) Konkurencja, rozwój globalnego transportu 
 
10. Na jakie sfery nie oddziałuje przemysł związany z fast fashion? 
A) Na biosferę i hydrosferę 
B) Na atmosferę, litosferę (skały, ukształtowanie terenu) i pedosferę (gleby) 
C) Żadna odpowiedź nie jest poprawna: oddziałuje na wszystkie sfery 
 

Następnie każdy chętny uczeń/uczennica wypowiada jedną informację/cechę związaną z „szybką modą”, o której dowiedział/-
ała się na lekcji. Nauczyciel wyświetla ostatni slajd i zachęca do poszerzenia tematu (propozycje poniżej).  
 
 
Propozycje pogłębienia tematu: 
Wyzwanie: 
 
W ciągu następnego tygodnia wybierz się do sklepu/centrum handlowego i odwiedź różne sklepy z ubraniami. 
 
1. Wybierz jeden lub kilka produktów do porównania, np. spodnie jeansowe, T-shirt, kurtka, spódnica. 
– porównaj ceny między sklepami, 
– porównaj jakość materiału i jego wykonanie, 
– sprawdź, gdzie został wyprodukowany.  
 
2. Zapisz wnioski: np. w którym sklepie dane ubranie było: 
– najtańsze. Dlaczego? 
– najdroższe. Dlaczego? 
 
3. Co zaobserwowałaś/-eś? Zapisz wnioski. Podziel się nimi w szkole. Opracuj wyniki i przedstaw je w klasie. Zrób plakat. Zrób 
wystawę. Poproś o wskazówki i wsparcie swojego nauczyciela. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  
Źródła: 
 
https://www.wwf.org.uk/articles/fast-fashion-disaster
https://www.wwf.pl/aktualnosci/moda-na-odpowiedzialnosc 
https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/2022_apparel_2.pdf 
https://ekopaka.org/blog/fast-fashion-szybka-moda-ktora-przyspiesza-zmiany-klimatu/ 
https://fashionbiznes.pl/co-dzis-oznacza-fast-fashion-jak-szybka-moda-zmieniala-sie-na-przestrzeni-lat/ 
https://krem.uek.krakow.pl/index.php/krem/article/download/1636/1260/6674
JAK PRODUKCJA UBRAŃ NISZCZY PLANETĘ, NA KTÓREJ ŻYJEMY | NAUKOWE ZERO #11 (13:36):
https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM
McKinsey & Company — „State of Fashion”
New Fashion Products Performance Forecasting: A Survey on Evolutions, Models and Emerging Trends (2025)
CONSUMING FASHION
PLANNING LONG LIFE CYCLE OF CONTINUING PRODUCTS (2024)
[https://cleanclothes.org/]
[Na prezentacji zostały wykorzystane bezpłatne zdjęcia: slajd: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15 – canva (brak informacji o autorach), 
slajd 2 – Pixabay: Sophia Martin, slajd 3 – Pixabay: Xtrodinary]
 
 
----------------------------------- 
Warsztaty stacjonarne: 
 
W ramach dodatkowych działań poza terenem szkoły istnieje możliwość wzięcia udziału w warsztatach na temat fast fashion; 
takie zajęcia są prowadzone na przykład w Punkcie Zwrotnym w Łodzi. Więcej informacji i zapisy na stronie 
https://punktzwrotny.com/lodz/mm  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cleanclothes.org/


 
 
 

Zał. 1. Rzut oka na garderobę 
 
Imię ............................................... 
 
Tab. 1. Do wypełnienia przez ucznia/uczennicę odnośnie do swoich ubrań. 

L.p.  Ile mam ubrań? Liczba Ilu z nich nie noszę?  
(od co najmniej roku) 

1 podkoszulki/bluzki z krótkim rękawem   

2 swetry/bluzy z długim rękawem   

3 spodnie   

4 spódnice/sukienki   

5 spodenki   

 Suma:   

Wnioski:  

 
 
Tab 2. Do wypełnienia przez ucznia/uczennicę odnośnie do ubrań kogoś dorosłego  
np. rodzica.   płeć..........................................wiek.................... 

L.p.  Ile ta osoba posiada ubrań? Liczba Ilu z nich nie nosi? 
(od co najmniej roku) 

1 podkoszulki/bluzki z krótkim rękawem   

2 swetry/bluzy z długim rękawem   

3 spodnie   

4 spódnice/sukienki   

5 spodenki   

 Suma:   

Wnioski:  

 
 

Zał. 3. 
Uzupełnijcie luki (na podstawie obejrzanego filmu, do 7 minuty: JAK PRODUKCJA UBRAŃ NISZCZY PLANETĘ, NA KTÓREJ ŻYJEMY | 
NAUKOWE ZERO #11 (13:36): https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM) 
 
1. Ile razy więcej ubrań Europejczycy kupują dziś, w porównaniu z okresem sprzed 45 lat? ................. 
2. Ile nowych sztuk ubrań wyprodukowano między latami 2000-2014? ......................  
3. IIe trwa średnia długość życia ubrań?  ................. 
4. Ile rocznie kupujemy ubrań? ....................... A ile z nich jest niesprzedanych i niszczonych?................... 
5. Ile % gazów cieplarnianych produkuje branża modowa? ................. 
6. Ile wody zużywa się średnio do produkcji 1 T-shirta? ................... 
7. Ile wody zużywa się podczas farbowania 1 tony materiału? ...................... 
8. Ile ton używanych ubrań na świecie trafia do śmieci? ...................... 
 

Zał. 4. Cechy szybkiej mody 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM


 
 

1. Szybka reakcja 
na trendy 

2. Dostępność dla dużego 
grona konsumentów 

3. Produkcja dużej ilości 
odpadów odzieżowych 

4. Niska cena wyrobów 
5. Wysoka jakość 

produktów 
6. Produkcja jest oparta 

na pracy rąk ludzkich 

7. Praca dzieci, młodzieży i 
dorosłych 

w bezpiecznych warunkach 

8. Krótki okres „trwania 
życia” produktu 

9. Produkcja 
nie jest związana 

z aktualnymi trendami 
modowymi 

10. Słaba jakość wyrobów 
11. Gromadzenie odpadów 

odzieżowych 
12. Krajowa produkcja 

wyrobów 

13. Szybkie zużywanie 
produktu 

14. Brak respektowania 
praw pracowniczych 

15. Produkcja niewielkiej 
ilości odpadów 

16. Wyzysk pracowników w 
krajach 

Globalnego Południa 

17. Promowanie wsparcia 
krajów Globalnego Południa 

18. Dobre wynagrodzenie 
pracowników 

19. Używanie trwałych 
materiałów 

20. Promowanie 
konsumpcjonizmu 

21. Zatrudnianie 
pracowników 

w oparciu o bezpieczne  
i uczciwe umowy np. 

umowa o pracę 

22. Używanie materiałów 
wysokiej jakości 

23. Brak bezpiecznych 
warunków pracy 

24. Promowanie 
podejmowania świadomych 

decyzji zakupowych 

25. Kopiowanie 
popularnych stylów 

z pokazów mody 

26. Brak refleksji podczas 
kupowania 

27. Inspiracja chwilowymi 
trendami 

 



 
 
Zał. 5. Quiz 
 

Zaznacz poprawną odpowiedź: 
1. Jak nazywa się państwo azjatyckie, w którym są jedne z najniższych kosztów pracy? 
A) Malezja 
B) Japonia 
C) Bangladesz 
 
2. Ile kilogramów odzieży rocznie wyrzuca przeciętny Amerykanin? 
A) 15  
B) 28 
C) 37 
 
3. Jaki % gazów cieplarnianych generuje branża modowa? 
A) 5 
B) 10 
C) 30 
 
4. Ile litrów wody zużywa się średnio do produkcji jednego T-shirta? 
A) 1700 
B) 2700 
C) 3700 
 
5. Jednym z problemów produkcji fast fashion jest: 
A) Niska cena odzieży  
B) Wysokie zarobki pracowników 
C) Brak respektowania praw pracowników 
 
6. Jakiej liczbie samochodów odpowiada emisja dwutlenku węgla przez 1 duży statek? 
A) 2 tysiące samochodów 
B) 30 tysięcy samochodów 
C) 70 tysięcy samochodów 
 
7. Które działanie nie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odzieży?  
A) Naprawianie, przerabianie lub przekazywanie odzieży potrzebującym 
B) Branie udziału w akcjach wymiany odzieży, upcycling 
C) Bezrefleksyjny zakup odzieży w czasie promocji 
 

8. Które działanie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odzieży? 
A) Zwiększenie liczby kupowanej odzieży 
B) Wybieranie wyrobów trwalszych, wysokiej jakości, które mogą być użytkowane przez dłuższy czas 
C) Kupowanie odzieży pod wpływem impulsu 
 

9. Co nie jest przyczyną fast fashion? 
A) Konsumpcyjny styl życia, globalizacja  
B) Chęć racjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi 
C) Konkurencja, rozwój globalnego transportu 
 
10. Na jakie sfery nie oddziałuje przemysł związany z fast fashion? 
A) Na biosferę i hydrosferę 
B) Na atmosferę, litosferę (skały, ukształtowanie terenu) i pedosferę (gleby) 
C) Żadna odpowiedź nie jest poprawna: oddziałuje na wszystkie sfery



 
 
Zał. 2. Praca z tekstem [Poniższy tekst pochodzi z opracowania: Mateusz Kowalski, Renata Salerno-Kochan, Społeczno-ekonomiczne aspekty rozwoju produktów zrównoważonych branży 
tekstylno-odzieżowej, https://krem.uek.krakow.pl/index.php/krem/article/download/1636/1260/6674.] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Do połowy lat 80. XX w. sukces w branży modowej opierał się na niskiej masowej produkcji 
standardowych fasonów, które nie zmieniały się często ze względu na ograniczenia 
projektowe i produkcyjne fabryk. Wówczas konsumenci byli mniej wrażliwi na modę i 
preferowali klasyczne modele ubrań. Typowy cykl życia mody obejmował wtedy cztery 
podstawowe etapy: wprowadzenie i akceptację przez konsumentów świadomych mody, tzw. 
liderów mody, wzrost akceptacji społecznej, upowszechnienie (dojrzewanie) i wreszcie 
spadek zainteresowania (tzw. starzenie się mody) (za: Bhardwaj i Fairhurst 2010).  

Cykl ten przebiegał w okresach liczących kilka, a czasem nawet kilkadziesiąt lat. 
Początkowo nowo wprowadzane modele sprzedawane były wyłącznie przez luksusowe butiki 
i dostępne były dla wąskiego grona konsumentów gotowych zapłacić za nie wysoką cenę. Z 
czasem najmodniejsze fasony były kopiowane i oferowane szerszej grupie odbiorców za 
znacznie niższą cenę.  

Po pewnym czasie w wyniku przesytu obowiązującą modą konsumenci odczuwali 
chęć zmiany swojego wyglądu, w konsekwencji czego przedsiębiorstwa odzieżowe 
wycofywały odzież w danej stylistyce ze swojej oferty, a cykl zaczynał się od nowa (za: 
Sempruch-Krzemińska 2014).  
 

4. Dynamiczne zmiany w branży modowej, które rozpoczęły się na przełomie lat 80. i 90. 
XX w., spowodowane zmianami socjokulturowymi i rosnącym tempem życia, zmusiły 
sprzedawców detalicznych do obniżania kosztów produkcji, przy jednoczesnym 
zwiększaniu elastyczności w zakresie projektowania wyrobów i szybkości wprowadzania 
ich na rynek. [...] 

Od tego momentu podstawowymi czynnikami decydującymi o możliwości 
konkurowania na rynku stały się „czas i pieniądz”, czyli umiejętność szybkiego 
dostosowania się do preferencji konsumentów poprzez jak najkrótszy czas dostarczenia 
konsumentom nowych wyrobów oraz niskie koszty produkcji, mające swoje 
odzwierciedlenie w przystępnych cenach wyrobów gotowych. Walkę z konkurencją 
wygrywał ten, kto był w stanie dostarczyć konsumentom szybciej i więcej towaru po 
niewygórowanej cenie. Praktyki te przyczyniły się do narodzin strategii (modelu 
biznesowego) zwanej fast fashion, czyli tzw. szybka moda (za: Sempruch-Krzemińska 
2014, Bhardwaj i Fairhurst 2010). 
 

3.Przedsiębiorcy zlecający produkcję swoich wyrobów krajom azjatyckim muszą się liczyć z 
czasem przeznaczonym na transport towarów, który w przypadku wysyłki z Chin wynosi 22 
dni, natomiast z Turcji zaledwie 5 dni. Rosnąca presja czasowa spowodowała, że niektóre 
firmy przenoszą produkcję swoich wyrobów do krajów o nieco wyższych kosztach pracy, 
skracając w ten sposób czas przeznaczony na transport.  

W dłuższym okresie zyski będą rekompensować zwiększone koszty produkcji. Zara 
dzięki przeniesieniu produkcji do krajów Europy Wschodniej, Portugalii i Turcji może 
dostarczyć swoje wyroby na półki sklepowe w ciągu zaledwie 15 dni (za: Sempruch-
Krzemińska 2014, Tokatli 2008). 
 

6.Według danych Werner International (za: Werner International…2014) w 2014 r. koszty 
pracy w branży tekstylno–odzieżowej kształtowały się w następujący sposób: w Szwajcarii 
na poziomie ok. 51 USD/h, w Niemczech – 30 USD/h, we Włoszech (3 miejsce pod 
względem wielkości produkcji) – 23 USD/h, w Hiszpanii – 19 USD/h, w Stanach 
Zjednoczonych ok. 18 USD/h i dla porównania w Chinach (1 miejsce pod względem 
produkcji) – 2,65 USD/h, w Indiach (2 miejsce pod względem wielkości produkcji) – 1,12 
USD/h, czy w Bangladeszu – 0,62 USD/h. 

5. Niski poziom wynagrodzeń w branży odzieżowej to nie jedyny problem, który wymaga 
rozwiązania, tak aby o wyrobach odzieżowych można było mówić w kategoriach produktu 
odpowiedzialnego i zrównoważonego. Innymi problemami przemysłu tekstylno-
odzieżowego są także: przymusowa praca (w tym praca dzieci), niebezpieczne dla zdrowia 
i życia warunki pracy, brak poszanowania i przestrzegania praw pracowniczych 
(przekraczanie maksymalnego czasu pracy, nieopłacanie nadgodzin, niemożność 
tworzenia zrzeszeń pracowniczych) oraz dyskryminacja i nękanie pracowników (przemoc 
werbalna, psychiczna i fizyczna) (za: Koszewska 2014, Gołaszewska-Kaczan 2011). 

7.Przeciętny Amerykanin wyrzuca rocznie ok. 37 kg odzieży. Ubrania często zakładane są 
tylko raz, na specjalną okazję, i wyrzucane po niedługim czasie, tak szybko, jak szybko 
pojawiają się nowe. W ciągu roku na wysypiska w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie trafia 
26 mld ton wyrobów tekstylnych i odzieżowych, z czego aż 95% mogłoby zostać ponownie 
użytych lub poddanych recyklingowi. W skali globalnej szacuje się, że zaledwie ok. 15% 
tekstyliów jest poddawanych recyklingowi (za: Fast Fashion Moving… 2015). 

2. Powstanie fast fashion zaburzyło funkcjonujący przez dekady cykl życia mody, skracając go 
maksymalnie do kilku miesięcy, a nawet tygodni. Do momentu upowszechnienia strategii 
„szybkiej mody” obowiązywały dwa niezmienne sezony modowe: wiosna /lato i jesień/ zima. 
[...] Obecnie wyróżnić można znacznie więcej sezonów w sprzedaży detalicznej odzieży, 
których liczba dochodzi nawet do kilkunastu w ciągu roku. [...] Rosnąca liczba sezonów 
wymaga sprawnego systemu produkcji i transportu odzieży do sklepów. W tradycyjnym 
modelu okres, jaki mijał od momentu rozpoczęcia produkcji do sprzedaży gotowych 
wyrobów, trwał maksymalnie 6 miesięcy. Obecnie czas ten został skrócony do kliku tygodni 
(np. marki H&M i Mango – 3 tygodnie), a w skrajnych przypadkach nawet do kilkunastu dni.  

https://krem.uek.krakow.pl/index.php/krem/article/download/1636/1260/6674

