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Cena modnych ubrań
Materiały do lekcji na temat fast fashion.



Wyobraź sobie, 
że...

te wszystkie pary 
jeansów należą 
do jednej osoby.

Co o tym myślisz?

Fot. 1

Pixabay: Sophia Martin



Wyobraź sobie, że... 
takie wysypisko 
z ubraniami znajduje 
się niedaleko twojego 
domu.

Co o tym myślisz?

Fot. 2

Pixabay: Xtrodinary



Wyobraź sobie, 
że...

małe dzieci 
bywają 

zatrudniane 
w fabrykach 

ubrań.

Co o tym myślisz?

Fot. 3

Canva



Nie ma określonej, idealnej ilości ubrań, jaką każdy powinien 
posiadać. Na przykład, każdy z nas ma różne:

- zasoby (np. finansowe), 
- potrzeby (np. konieczność bycia „na czasie” z modą, chęć bycia 
niepowtarzalnym; wykonywany zawód czy duża aktywność 
sportowa 
może wymagać posiadania większej ilości ubrań),
- uwarunkowania (np. ktoś kto szybko rośnie lub przytył/schudł 
w ostatnim czasie, wymaga uzupełnienia garderoby),
- inne, nie ujęte powyżej.

Ilość ubrań

Canva



- Jak zmienił się „cykl życia mody” 
na przestrzeni 40 lat?

- Jak bardzo różnią się koszty pracy w krajach 
Globalnej Północy i Globalnego Południa?

- Kto zyskuje na „fast fashion”, a kto traci? 

- Jaka informacja była dla Ciebie największym 
zaskoczeniem? Dlaczego?

Praca z tekstem

Canva



Film

JAK PRODUKCJA UBRAŃ NISZCZY PLANETĘ, 
NA KTÓREJ ŻYJEMY | NAUKOWE ZERO #11 
(13:36): 
https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzU
CEUsM 

(od początku do 7 minuty)

Jak produkcja ubrań niszczy planetę, na której 
żyjemy?

Canva

https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM
https://www.youtube.com/watch?v=9tUtzUCEUsM


1. Ile razy więcej ubrań Europejczycy kupują dziś, w 
porównaniu z okresem sprzed 45 lat?
2. Ile nowych sztuk ubrań wyprodukowano między latami 
2000-2014? 
3. Ile trwa średnia długość życia ubrań? 
4. Ile rocznie kupujemy ubrań? A ile z nich jest niesprzedanych 
i są niszczone?
5. Ile % gazów cieplarnianych produkuje branża modowa?
6. Ile wody zużywa się średnio do produkcji 1 T-shirta?
7. Ile wody zużywa się podczas farbowania 1 tony materiału?
8. Ile ton używanych ubrań na świecie trafia do śmieci?

Uzupełnij luki

Canva



1. Ile razy więcej ubrań Europejczycy kupują dziś, w porównaniu z okresem 
sprzed 45 lat? 5 x więcej ubrań

2. Ile nowych sztuk ubrań wyprodukowano między latami 2000-2014?
100 mld nowych sztuk
3. Ile trwa średnia długość życia ubrań? 2 - 5 lat

4. Ile rocznie kupujemy ubrań? 80 mld sztuk ubrań

A ile z nich jest niesprzedanych i są niszczone? 20 mld sztuk 
5. Ile % gazów cieplarnianych produkuje branża modowa? 10%

6. Ile wody zużywa się średnio do produkcji 1 T-shirta?
2700 l wody = 2,5 roku życia człowieka

7. Ile wody zużywa się podczas farbowania 1 tony materiału? 
200 ton zanieczyszczonej wody

8. Ile ton używanych ubrań na świecie trafia do śmieci? 
2,1 mld ton, a z nich tylko kilka % nadaje się do recyklingu 

Odpowiedzi

Canva



„fast fashion oznacza 
dostarczanie szybko i tanio 
najnowszych trendów w myśl 
idei “wyglądaj dobrze za małe 
pieniądze” - Fashion Business

“fast fashion to szybkie 
projektowanie i jeszcze szybsze 
wytworzenie ubrań lub butów, 
przy radykalnym cięciu kosztów 
ich produkcji” - Eko Paka

Definiowanie fast fashion

Canva



– zmniejszanie ilości kupowanej odzieży – wybieranie wyrobów trwalszych, wysokiej 
jakości, które mogą być użytkowane przez dłuższy okres,

– racjonalne podejmowanie decyzji zakupowych – kupowanie odzieży wtedy, gdy jest ona 
rzeczywiście potrzebna, a nie pod wpływem impulsu, jednak najbardziej 
ekologiczne/zrównoważone rozwiązanie to korzystanie z rzeczy, które już mamy w szafie, 

– naprawianie i przerabianie odzieży – dzięki niewielkim zmianom ubrania mogą zyskać 
„nowe życie”,

– branie udziału w akcjach wymiany odzieży,

– oddawanie i zakup odzieży w punktach z odzieżą używaną,

– przekazywanie odzieży potrzebującym za pośrednictwem organizacji dobroczynnych,

– wykorzystywanie zużytej odzieży do wytwarzania nowych produktów o unikalnym 
charakterze (tzw. upcycling),

– oddawanie zużytej odzieży do punktów zajmujących się jej przetwórstwem i 
recyclingiem.

Propozycje rozwiązania problemu



Zaznacz poprawną odpowiedź:

1. Jak nazywa się państwo azjatyckie, w którym są jedne z najniższych kosztów pracy?
A) Malezja
B) Japonia
C) Bangladesz

2. Ile kilogramów odzieży rocznie wyrzuca przeciętny Amerykanin?
A) 15 
B) 28
C) 37

3. Jaki % gazów cieplarnianych generuje branża modowa?
A) 5
A) 10
B) 30

QUIZ

Canva



4. Ile litrów wody zużywa się średnio do produkcji jednego T-shirta?
A) 1700
B) 2700
C) 3700

5. Jednym z problemów produkcji fast fasion jest:
A) Niska cena odzieży 
B) Wysokie zarobki pracowników
C) Brak respektowania praw pracowników

6. Jakiej liczbie samochodów odpowiada emisja dwutlenku węgla przez 1 duży statek?
A) 1 statek - 2 tysiące samochodów
B) 30 tysięcy samochodów
C) 70 tysięcy samochodów

7. Które działanie nie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odzieży? 
A) Naprawianie, przerabianie lub przekazywanie odzieży potrzebującym
B) Branie udziału w akcjach wymiany odzieży, upcycling
C) Bezrefleksyjny zakup odzieży w czasie promocji



8. Które działanie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odzieży?
A) Zwiększenie ilości kupowanej odzieży
B) Wybieranie wyrobów trwalszych, wysokiej jakości, które mogą być użytkowane przez dłuższy czas
C) Kupowanie odzieży pod wpływem impulsu

9. Co nie jest przyczyną „fast fashion”?
A) Konsumpcyjny styl życia, globalizacja 
B) Chęć racjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi
C) Konkurencja, rozwój globalnego transportu

10. Na jakie sfery nie oddziałuje przemysł związany z fast fashion?
A) Na biosferę i hydrosferę
B) Na atmosferę, litosferę (skały, ukształtowanie terenu) i pedosferę (gleby)
C) Żadna odpowiedź nie jest poprawna: oddziałuje na wszystkie sfery



Zaznacz poprawną odpowiedź:

1. Jak nazywa się państwo azjatyckie, w którym są jedne z najniższych kosztów pracy?
A) Malezja
B) Japonia
C) Bangladesz

2. Ile kilogramów odzieży rocznie wyrzuca przeciętny Amerykanin?
A) 15 
B) 28
C) 37

3. Jaki % gazów cieplarnianych generuje branża modowa?
A) 5
A) 10
B) 30

QUIZ - odpowiedzi

Canva



4. Ile litrów wody zużywa się średnio do produkcji jednego T-shirta?
A) 1700
B) 2700
C) 3700

5. Jednym z problemów produkcji fast fasion jest:
A) Niska cena odzieży 
B) Wysokie zarobki pracowników
C) Brak respektowania praw pracowników

6. Jakiej liczbie samochodów odpowiada emisja dwutlenku węgla przez 1 duży statek?
A) 1 statek - 2 tysiące samochodów
B) 30 tysięcy samochodów
C) 70 tysięcy samochodów

7. Które działanie nie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odzieży? 
A) Naprawianie, przerabianie lub przekazywanie odzieży potrzebującym
B) Branie udziału w akcjach wymiany odzieży, upcycling
C) Bezrefleksyjny zakup odzieży w czasie promocji



8. Które działanie jest zgodne z racjonalnym wykorzystaniem odzieży?
A) Zwiększenie ilości kupowanej odzieży
B) Wybieranie wyrobów trwalszych, wysokiej jakości, które mogą być użytkowane przez dłuższy czas
C) Kupowanie odzieży pod wpływem impulsu

9. Co nie jest przyczyną „fast fashion”?
A) Konsumpcyjny styl życia, globalizacja 
B) Chęć racjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi
C) Konkurencja, rozwój globalnego transportu

10. Na jakie sfery nie oddziałuje przemysł związany z fast fashion?
A) Na biosferę i hydrosferę
B) Na atmosferę, litosferę (skały, ukształtowanie terenu) i pedosferę (gleby)
C) Żadna odpowiedź nie jest poprawna: oddziałuje na wszystkie sfery



PAMIĘTAJ: KAŻDEGO DNIA PODEJMUJĄC NAJMNIEJSZĄ DECYZJĘ, 
PRZYBLIŻASZ SIĘ KU JEDNEMU LUB DRUGIEMU WIDOKOWI.

Który widok wybierasz?

Canva Canva



Fundacja WWF Polska, ul. Usypiskowa 11, 02-386 Warszawa

WWF® and World Wide Fund for Nature® trademarks and ©1986 Panda Symbol are owned by 
WWF-World Wide Fund For Nature (formerly World Wildlife Fund). All rights reserved.

Cena modnych ubrań.
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