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CELE OGÓLNE- ze względu na specyfikę scenariuszy oraz celów ogólnych są one 
wspólne dla wszystkich Narzędziowników, Scenariuszy Terenowych, Eksperymentów 

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO DLA SZKOŁY 
PODSTAWOWEJ  

Ogólne cele kształcenia i wychowania  

Celem kształcenia ogólnego w szkole podstawowej jest:  

2) budowanie przez uczniów wiedzy pozwalającej rozumieć otaczający ich świat i 
poznawać go w procesie uczenia się na kolejnych etapach edukacyjnych;  

3) rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, społecznych i osobistych, 
pozwalających uczniom aktywnie działać w szkole i poza nią, z korzyścią dla siebie i dla 
wspólnego dobra;  

4) budowanie sprawczości uczniów w procesie uczenia się i realizacji zamierzonych celów, 
w tym branie odpowiedzialności za własne działania i ich wpływ na siebie, innych ludzi i 
świat; 

 5) wprowadzanie uczniów, we współpracy z rodzicami, w świat wartości i przygotowywanie 
ich do dokonywania odpowiedzialnych wyborów etycznych w trosce o siebie, innych ludzi, 
ojczyznę i inne wspólnoty; 

 6) rozwijanie aspiracji, ciekawości i uzdolnień uczniów oraz wzmacnianie motywacji 
wewnętrznej w procesie uczenia się.  

I. Kompetencje fundamentalne  

1) kompetencje językowe, tj. zdolność skutecznego komunikowania się w mowie i piśmie; 
kompetencje te obejmują umiejętność rozumienia wypowiedzi ustnej oraz czytanego tekstu 
literackiego i nieliterackiego, analizowania oraz przetwarzania informacji, formułowania 
własnej wypowiedzi ustnej i pisemnej w sposób zrozumiały dla odbiorcy oraz dostosowany 
do sytuacji;  

II. Kompetencje przekrojowe  

1) kompetencje poznawcze, w tym:  

a) rozwiązywanie problemów, tj. zdolność poszukiwania i realizacji pomysłów, które 
umożliwią osiągnięcie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje analizę problemu, 
identyfikowanie rozwiązań i ich ocenę oraz zastosowanie wybranego rozwiązania,  

b) krytyczne myślenie, tj. zdolność oceny informacji w celu wyciągania racjonalnych 
wniosków, unikania uproszczeń, stereotypów, błędów poznawczych, manipulacji i 
uprzedzeń; kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analizę i syntezę informacji, 
wnioskowanie i wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji,  

c) kreatywne myślenie, tj. zdolność tworzenia nieszablonowych i wartościowych pomysłów; 
kompetencja ta obejmuje rozwijanie własnej ciekawości, myślenie abstrakcyjne, kreowanie 
pomysłów i ich udoskonalanie oraz wytrwałość twórczą; 

 2) kompetencje społeczne, w tym:  

a) współpraca, tj. zdolność do działania w grupie, która opiera się na wzajemnym szacunku, 
konstruktywnym podziale ról i wspólnym osiąganiu celów; kompetencja ta obejmuje 



 
 

   
 

budowanie relacji wokół celów, efektywną komunikację, przyjmowanie roli dostosowanej do 
sytuacji, wspólne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie współpracy,  

III. Sprawczość  

Uczniowie rozwijają swoją sprawczość w procesie uczenia się przez: 

3) samodzielne lub zespołowe prowadzenie obserwacji i eksperymentów;  

4) prezentowanie własnej wiedzy i umiejętności oraz efektów swojej pracy;  

5) dzielenie się wiedzą i umiejętnościami, w tym wzajemne uczenie się;  

6) zaangażowanie w realizację indywidualnych lub grupowych projektów edukacyjnych;  

9) rozwijanie zainteresowań w różnych obszarach.  

 

I ETAP EDUKACYJNY (KLASY I–III) – EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

Cele kształcenia – wymagania ogólne  

1. Zdobywanie wiedzy i umiejętności umożliwiających aktywne poznawanie i budowanie 
podstaw rozumienia świata. 

2. Rozwijanie krytycznego myślenia i refleksji nad własnym działaniem. 

3. Rozwijanie samodzielności, kreatywności i wytrwałości w myśleniu, ekspresji i działaniu.  

4. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i kompetencji społecznych na bazie szacunku i 
zaufania do innych.  

7. Rozwijanie empatii i szacunku dla istot żywych oraz odpowiedzialności za środowisko 
przyrodnicze.  

II ETAP EDUKACYJNY (KLASY IV–VIII) 

JĘZYK POLSKI  

Cele kształcenia – wymagania ogólne 

 1. Etyczne, kreatywne i skuteczne komunikowanie się w mowie i piśmie w różnych 
sytuacjach i formach gatunkowych, także w środowisku cyfrowym.  

2. Rozumienie i analizowanie tekstów nieliterackich, w tym publicystycznych, użytkowych, 
popularnonaukowych i medialnych.  

7. Rozwijanie sprawczości przez działania twórcze i aktywne, odpowiedzialne uczestnictwo 
w życiu społecznym i kulturalnym. 

EDUKACJA OBYWATELSKA  

Cele kształcenia – wymagania ogólne  

1. Rozumienie istotnych zjawisk społecznych, ekonomicznych, politycznych oraz swojego 
wpływu na te zjawiska.  



 
 

   
 

4. Formułowanie opinii i argumentowanie na temat wybranych zjawisk społecznych na 
podstawie wiarygodnych informacji oraz dyskutowanie na ich temat, z szacunkiem do 
innych osób.  

5. Identyfikowanie problemów społecznych, wyszukiwanie dla nich rozwiązań i 
angażowanie się w ich rozwiązywanie z troską o dobro wspólne, o innych, siebie i 
środowisko.  

PRZYRODA  

Cele kształcenia − wymagania ogólne  

1. Operowanie podstawową wiedzą przyrodniczą, w tym wyszukiwanie, przetwarzanie, 
tworzenie i prezentowanie informacji przyrodniczych.  

2. Konstruowanie wiedzy przyrodniczej na podstawie procesu dociekania naukowego, 
zadawania pytań, rozwiązywania problemów i wnioskowania.  

3. Świadome i odpowiedzialne kształtowanie własnego wpływu na środowisko 
przyrodnicze, w tym klimat. 

 6. Poznawanie i rozumienie zależności między nieożywionymi i ożywionymi składnikami 
przyrody, w tym między składnikami środowiska a działalnością człowieka.  

GEOGRAFIA  

Cele kształcenia − wymagania ogólne  

2. Rozumienie i wyjaśnianie przyczyn przyrodniczego, społeczno-gospodarczego i 
kulturowego zróżnicowania Polski i świata. Identyfikowanie relacji oraz współzależności 
między elementami środowiska przyrodniczego i społeczno-gospodarczego zachodzących 
w skalach lokalnej, regionalnej i globalnej. 

 4. Rozumienie i wyjaśnianie prawidłowości dotyczących zjawisk i procesów zachodzących 
w środowisku geograficznym.  

5. Rozpoznawanie i ocenianie efektów działalności człowieka w środowisku geograficznym 
oraz poszukiwanie rozwiązań redukujących ich niepożądane skutki, ze szczególnym 
uwzględnieniem zmian klimatycznych.  

6. Rozbudzanie ciekawości świata, wrażliwości i uważności na piękno krajobrazu oraz 
umiejętności oceny znaczenia środowiska geograficznego, skutkujących postawą 
odpowiedzialności za przestrzeń otaczającą ucznia. 

 7. Wykorzystywanie wiedzy i umiejętności geograficznych do rozwiązywania problemów z 
życia codziennego oraz analizy zjawisk zachodzących w otoczeniu.  

BIOLOGIA 

Cele kształcenia − wymagania ogólne  

4. Wykorzystanie różnorodnych źródeł i metod pozyskiwania informacji, odczytywanie, 
analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji tekstowych, graficznych, 
liczbowych. 

 5. Wykorzystanie wiedzy w podejmowaniu decyzji oraz w działaniach dotyczących zdrowia, 
stylu życia i relacji człowieka ze środowiskiem przyrodniczym.  



 
 

   
 

CHEMIA  

Cele kształcenia − wymagania ogólne  

5. Rozwijanie zainteresowań naukami przyrodniczymi, ze szczególnym uwzględnieniem 
chemii, oraz przygotowanie do dalszego kształcenia w tej dziedzinie. 

 6. Świadome i odpowiedzialne kształtowanie własnego wpływu na środowisko 
przyrodnicze, w tym na klimat.  

FIZYKA  

Cele kształcenia − wymagania ogólne 

6. Rozumienie miejsca człowieka we Wszechświecie i na Ziemi w odniesieniu do przyrody 
oraz wytworów cywilizacji.  

EDUKACJA ZDROWOTNA 

Cele kształcenia − wymagania ogólne  

5. Rozumienie czynników wpływających na zdrowie we wszystkich jego wymiarach (tj. 
fizycznym, psychicznym, społecznym, seksualnym i środowiskowym)  

ETYKA  

Cele kształcenia − wymagania ogólne  

3. Rozwijanie postawy dialogicznej. 

5. Rozwijanie postaw szacunku i troski o dobro własne, innych oraz przyrody.  

 

 

NARZĘDZIOWNIK 

KLIMAT 

NIEDŹWIEDŹ POLARNY 

  

 

POGODA I KLIMAT 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
5. Planeta Ziemia. Uczeń: 
3) demonstruje ruch obrotowy i obiegowy Ziemi oraz omawia ich konsekwencje, 
korzystając z różnych źródeł informacji; 
6)wskazuje kontynenty i oceany, bieguny, równik, południk zerowy i południk 
180°, zwrotniki i koła podbiegunowe na globusie i mapie oraz określa położenie 
Polski względem nich za pomocą kierunków geograficznych; 
10) dokonuje pomiaru wybranych składników pogody, wykorzystując 
odpowiednie przyrządy i stosując odpowiednie jednostki; 



 
 

   
 

11) odczytuje z mapy aktualne dane pogodowe (temperaturę, ciśnienie, opady, 
prędkość i kierunek wiatru) i na ich podstawie omawia panujące warunki 
atmosferyczne; 
13) przewiduje możliwość wystąpienia burzy na podstawie obserwacji oraz 
omawia, korzystając z różnych źródeł informacji, zasady bezpiecznego zachowania 
się podczas jej trwania; 
16) wskazuje na mapie strefy krajobrazowe świata, charakteryzuje ich 
środowisko przyrodnicze, opisuje cechy przystosowawcze występujących w nich 
roślin i zwierząt oraz omawia zmiany spowodowane działalnością człowieka, 
korzystając z różnych źródeł informacji; 
28) analizuje dane z wykresów klimatycznych różnych stref krajobrazowych 
świata, porównuje dane z klimatogramów strefy śródziemnomorskiej i pasa 
pobrzeży w Polsce oraz dyskutuje o wpływie klimatu na turystykę. 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 



 
 

   
 

środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

O TYM, CO ZMIENIA KLIMAT 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
5. Edukacja matematyczna: 
1) liczby – uczeń: 
e) posługuje się modelami osi liczbowej (np. linijką, centymetrem krawieckim, skalą na 
termometrze, rysunkiem) przy porównywaniu liczb i budowaniu intuicji pojęć „mniejsze 
o”, „większe o” w kontekstach praktycznych, 
2) miary – uczeń: 
b) mierzy, zapisuje i odczytuje wyniki pomiaru: temperatury, uwzględniając odczyty 
dodatnie i ujemne, a także oblicza różnice temperatur, w tym te związane ze wzrostem 
i spadkiem temperatury przechodzącym przez 0 °C, 
5) myślenie matematyczne – uczeń: 
d) weryfikuje rozwiązania uzyskane przez siebie i innych i rozmawia o nich, 
  
6. Edukacja przyrodnicza: 
4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń: 
b) opisuje podstawowe zjawiska związane ze zmianą klimatu, w tym wzrost średnich 
temperatur w zimie i lecie, przesunięcia sezonów, wcześniejsze kwitnienie roślin, 
pojawienie się nowych gatunków zwierząt w okolicy lub wymarcie niektórych 
gatunków, czas migracji ptaków, nowe formy zanieczyszczeń środowiska, nowe formy 
aktywności ludzi związane z ochroną przyrody, topnienie lodowców, korzystając z 
wyników własnych działań badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody, 
fotoalbumów zmian w otoczeniu, analiz prognoz pogody i pomiarów ilości opadów, 
poziomu rzek czy zanieczyszczeń powietrza i wody), 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w 
tym zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
c) przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej, 
d)posługuje się narzędziami badawczymi, w tym kluczami do oznaczania roślin i zwie
rząt, lupą, mikroskopem, lornetką, prostym szkłem laboratoryjnym, kompasem, globu
sem, mapą fizyczną, wagą szalkową, termometrem, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
f) rozpoznaje sytuacje niebezpieczne dla zdrowia i życia oraz stosuje 
zasady bezpiecznego postępowania wobec zagrożeń ze strony niebezpiecznych zwi-
erząt, trujących roślin i substancji, ruchu drogowego, chorób zakaźnych oraz groźnych 
zjawisk pogodowych, 
  
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
5. Planeta Ziemia. Uczeń: 



 
 

   
 

7) wyszukuje i prezentuje informację o atmosferze ziemskiej, omawia rolę 
efektu cieplarnianego w utrzymaniu temperatury odpowiedniej dla rozwoju życia na 
Ziemi oraz proponuje zmiany stylu życia i codziennych nawyków, które pozwalają 
ograniczyć wielkość śladu węglowego – moduł klimatyczny; 
  
6. Człowiek w środowisku. Uczeń: 
16) porównuje strukturę produkcji energii elektrycznej w Polsce i innych krajach 
europejskich, proponuje sposoby ograniczenia jej zużycia oraz dyskutuje o roli 
odnawialnych źródeł energii w realizacji zasad zrównoważonego rozwoju – moduł 
klimatyczny; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 



 
 

   
 

Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA 
 
1. Najbliższe otoczenie. Uczeń: 
 
9) opisuje wybrane wyzwania stojące przed społecznością lokalną, z uwzględnieniem 
wyzwań istotnych dla młodego pokolenia, formułuje propozycje ich rozwiązań oraz 
identyfikuje instytucje, które mogą podjąć działania w tym zakresie, w miarę 
możliwości angażuje się w nie; 
 

ZWIERZĘTA ARKTYKI 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
  
6. Edukacja przyrodnicza:  
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
c) przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej, 
  
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacjąų obiektów 
i zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
  
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
1) bezpieczeństwo i higiena – uczeń: 
j) podejmuje samodzielne próby ustalenia przydatności i weryfikowania poprawności 
informacji uzyskanych z różnych źródeł, w tym generowanych przez sztuczną 
inteligencję; 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
a) planuje i wykonuje własne projekty, w tym projekty zagospodarowania 
swojego otoczenia i lokalnej przestrzeni, z uwzględnieniem rozwiązań z zakresu 
adaptacji do zmiany klimatu, wykonując szkice i notatki oraz określając algorytmy 
w formie słownej, graficznej, a także z wykorzystaniem aplikacji do programowania 
blokowego, 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także montuje 
wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne materiały oraz 
poznane technologie, 



 
 

   
 

c) wykonuje i edytuje proste materiały cyfrowe, wykorzystując 
przeglądarkę internetową, podstawowe programy, w tym aplikacje tekstowe, 
graficzne, filmowe, programowanie blokowe oraz narzędzia oparte na 
sztucznej inteligencji, 
e) wykorzystuje zasoby cyfrowe w sposób etyczny, zgodny z prawem autorskim 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
9) charakteryzuje strategie przetrwania zwierząt zimą (np. hibernację, migrację, 
gromadzenie zapasów) i zasady ich odpowiedzialnego dokarmiania, korzystając 
z różnych źródeł informacji; 
  
5. Planeta Ziemia. Uczeń: 
3) demonstruje ruch obrotowy i obiegowy Ziemi oraz omawia ich 
konsekwencje, korzystając z różnych źródeł informacji; 
6) wskazuje kontynenty i oceany, bieguny, równik, południk zerowy i południk 
180°, zwrotniki i koła podbiegunowe na globusie i mapie oraz określa położenie 
Polski względem nich za pomocą kierunków geograficznych; 
10) dokonuje pomiaru wybranych składników pogody, wykorzystując 
odpowiednie przyrządy i stosując odpowiednie jednostki; 
11) odczytuje z mapy aktualne dane pogodowe (temperaturę, ciśnienie, opady, 
prędkość i kierunek wiatru) i na ich podstawie omawia panujące warunki 
atmosferyczne; 
13) przewiduje możliwość wystąpienia burzy na podstawie obserwacji oraz 
omawia, korzystając z różnych źródeł informacji, zasady bezpiecznego zachowania 
się podczas jej trwania; 
16) wskazuje na mapie strefy krajobrazowe świata, charakteryzuje ich 
środowisko przyrodnicze, opisuje cechy przystosowawcze występujących w nich 
roślin i zwierząt oraz omawia zmiany spowodowane działalnością człowieka, 
korzystając z różnych źródeł informacji; 
28) analizuje dane z wykresów klimatycznych różnych stref krajobrazowych 
świata, porównuje dane z klimatogramów strefy śródziemnomorskiej i pasa 
pobrzeży w Polsce oraz dyskutuje o wpływie klimatu na turystykę. 
  
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 



 
 

   
 

5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

O NIEDŹWIEDZIU POLARNYM  

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
  
5. Edukacja matematyczna: 
1) liczby – uczeń: 
e) posługuje się modelami osi liczbowej (np. linijką, centymetrem krawieckim, skalą na 
termometrze, rysunkiem) przy porównywaniu liczb i budowaniu intuicji pojęć „mniejsze 
o”, „większe o” w kontekstach praktycznych, 
2) miary – uczeń: 
c) posługuje się w codziennych sytuacjach jednostkami: kilometr, metr, 
centymetr, milimetr, tona, kilogram, dekagram, gram, doba, godzina, minuta, sekunda, 
litr, mililitr, 
  
6. Edukacja przyrodnicza: 
1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 



 
 

   
 

f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, w jakie 
rośliny i zwierzęta przystosowują się do różnych warunków środowiskowych (np. 
długość i głębokość korzeni, kształt, struktura i barwa liści, ubarwienie zwierząt, 
narządy służące do życia na lądzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemią), 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
   
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, 
w tym kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją 
obiektów i zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, 
rzeźbę, kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich 
realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: formułuje 
pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi 
obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija zagadnienia, 
podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich wynikającą; 
8) analizuje informacje przyrodnicze – odróżnia fakty od opinii, ocenia wiarygodność 
źródeł, rodzaj przedstawionych dowodów oraz charakter przekazu – moduł 
klimatyczny. 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 



 
 

   
 

 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

KULKI MOCY NA WYPRAWĘ NA BIEGUN PÓŁNOCNY 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa i higieny w sytuacjach życia codziennego, 
w tym podczas przygotowywania oraz spożywania posiłków, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
4. Odżywianie 
Uczeń: 



 
 

   
 

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe posiłki oraz zdrowe przekąski; wybiera 
produkty bogate w podstawowe składniki odżywcze; 
6) ocenia świeżość produktów spożywczych; rozpoznaje oznaki psucia się żywności; 
stosuje podstawowe metody przechowywania żywności; szacuje zapotrzebowanie na 
produkty spożywcze, aby unikać ich marnotrawienia. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 

4. Odżywianie 
Uczeń: 
1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane posiłki zgodnie z 
zaleceniami talerza zdrowego żywienia, w tym z wykorzystaniem technologii 
informacyjno- -komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, 
programów komputerowych); 
2) przygotowuje napój izotoniczny oraz posiłki przedwysiłkowe i powysiłkowe; 
 
 
NIEDŹWIEDŹ POLARNY Z ODBITEJ RĄCZKI 
 
I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
  
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
NIEDŹWIEDŹ W BLASKU ZORZY POLARNEJ – KARTKA PRZESTRZENNA 
 
I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 



 
 

   
 

b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
  
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
  
POLARNA MYJKA - PACYNKA DO KĄPIELI 
 
I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
  
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA  
2. Techniki plastyczne – rozpoznaję, dobieram, stosuję. 
5) rozwija swoje zainteresowania przez tworzenie prac plastycznych 
z zastosowaniem technik tradycyjnych i technologii cyfrowych; 
6) tworzy pracę na zaproponowany przez nauczyciela temat w wybranej technice 
plastycznej oraz w wybranym medium (np. malarskim, graficznym, rysunkowym, 
nowych mediów, łączonym, fotograficznym, performatywnym). 
 
II ETAP EDUKACYJNY: ZAJĘCIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE 
5. Wykonywanie wytworów technicznych. Uczeń: 
1) dobiera narzędzia i materiały do wykonania wytworu technicznego zgodnie z 
wymaganiami technologicznymi; 
2) organizuje stanowisko pracy do określonej obróbki i porządkuje je po 
zakończeniu realizacji zadania technicznego; 
3) przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku technicznego na obrabiany materiał; 



 
 

   
 

4) wykonuje czynności technologiczne wynikające z realizacji zadania, 
stosując narzędzia zgodnie z ich przeznaczeniem oraz przestrzegając zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy – moduł bezpieczeństwo i obrona; 
 
 
W ŚWIĄTECZNYM NASTROJU… 
I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
  
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
KUBECZKI Z NIEDŹWIEDZIEM 
I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
  
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 

NARZĘDZIOWNIK 

DUŻE DRAPIEŻNIKI 

WILK, RYŚ I NIEDŹWIEDŹ 

 

O ZWIERZĘTACH I OCHRONIE ICH SIEDLISK 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 



 
 

   
 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących 
w najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności 
biologicznej i konieczność ich ochrony, 
f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, 
w jakie rośliny i zwierzęta przystosowują się do różnych warunków 
środowiskowych (np. długość i głębokość korzeni, kształt, struktura i barwa liści, 
ubarwienie zwierząt, narządy służące do życia na lądzie, w wodzie, powietrzu, 
pod ziemią), 
4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń: 
a) na podstawie własnych badań terenowych identyfikuje zależności 
między elementami przyrody ożywionej i nieożywionej, w tym wpływ światła i wody na 
wzrost oraz budowę rośliny, zależności pokarmowe, wpływ pogody i 
warunków atmosferycznych na rośliny oraz zwierzęta, rolę gleby i skał w rozwoju 
roślin, cykle natury: cykl wody lub cykl życia roślin i zwierząt, 
 
7. Edukacja społeczna 

j) rozważa problem z różnych perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje 
decyzje dotyczące sposobu jego rozwiązania, 
k) ustala priorytety działań, układa plan wykonania zadań, w tym szkolnych lub 
z życia codziennego, a także realizuje i doprowadza do końca podjęte działania, 
ocenia ich skuteczność, 
l) dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania, 
n) pracuje wytrwale nawet w obliczu wyzwań lub trudności, 
 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody 
ożywionej i nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między 
nimi; 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
11) opisuje dobowy rytm życia organizmów, w tym człowieka, rozróżnia 
zwierzęta aktywne w dzień od aktywnych w nocy oraz wyjaśnia znaczenie regularnego 
snu dla zdrowia i dobrego samopoczucia człowieka; 



 
 

   
 

12) rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu, dzieląc je na naturalne i 
sztuczne, analizuje miejsce człowieka w ekosystemie oraz omawia wpływ wybranych 
organizmów inwazyjnych na rodzime gatunki i równowagę w ekosystemie; 
13) rozpoznaje gatunki roślin i zwierząt charakterystyczne dla ekosystemu łąki, 
omawia znaczenie łąk dla przyrody oraz wpływ człowieka na ich funkcjonowanie, 
porównuje kwiaty traw z kwiatami z okwiatem i wyjaśnia, dlaczego kwiaty traw nie 
wabią owadów – moduł klimatyczny; 
14) rozpoznaje w lesie charakterystyczne gatunki roślin i zwierząt, określa typ lasu 
oraz omawia jego funkcje i wpływ działalności człowieka na jego funkcjonowanie na 
podstawie obserwacji, badań i innych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
1) określa cechy żywego organizmu, porządkuje poziomy organizacji życia od komórki 
do zespołów organizmów oraz odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych i 
przyporządkowuje je do odpowiednich poziomów w sieciach troficznych; 
2) analizuje cechy budowy organizmów umożliwiające im życie na lądzie oraz 
porównuje sposoby poruszania się zwierząt lądowych na podstawie obserwacji 
i innych źródeł informacji; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na 
populacje gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia 
znaczenie gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 



 
 

   
 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

POZNAJEMY DRAPIEŻNIKI 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń: 
a) na podstawie własnych badań terenowych identyfikuje zależności 
między elementami przyrody ożywionej i nieożywionej, w tym wpływ światła i wody 
na wzrost oraz budowę rośliny, zależności pokarmowe, wpływ pogody i 
warunków atmosferycznych na rośliny oraz zwierzęta, rolę gleby i skał w rozwoju 
roślin, cykle natury: cykl wody lub cykl życia roślin i zwierząt, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
13) rozpoznaje gatunki roślin i zwierząt charakterystyczne dla ekosystemu łąki, 
omawia znaczenie łąk dla przyrody oraz wpływ człowieka na ich funkcjonowanie, 



 
 

   
 

porównuje kwiaty traw z kwiatami z okwiatem i wyjaśnia, dlaczego kwiaty traw nie 
wabią owadów – moduł klimatyczny; 
14) rozpoznaje w lesie charakterystyczne gatunki roślin i zwierząt, określa typ lasu 
oraz omawia jego funkcje i wpływ działalności człowieka na jego funkcjonowanie na 
podstawie obserwacji, badań i innych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
1) określa cechy żywego organizmu, porządkuje poziomy organizacji życia od komórki 
do zespołów organizmów oraz odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych i 
przyporządkowuje je do odpowiednich poziomów w sieciach troficznych; 
2) analizuje cechy budowy organizmów umożliwiające im życie na lądzie oraz 
porównuje sposoby poruszania się zwierząt lądowych na podstawie obserwacji 
i innych źródeł informacji; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 
11. Ekologia. 
Uczeń: 
1) opisuje antagonistyczne oddziaływania między organizmami: roślinożerność, 
pasożytnictwo, drapieżnictwo, konkurencję, przedstawia 
oddziaływania nieantagonistyczne: mutualizm, komensalizm, podaje przykłady 
wymienionych oddziaływań, posługuje się pojęciami: gatunek, populacja, biocenoza, 
biotop, ekosystem; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
3) wyjaśnia zależności pokarmowe w ekosystemach wodnych i lądowych oraz 
projektuje i przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujących te zależności, 
uwzględnia człowieka w wybranych sieciach. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 



 
 

   
 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 
JAK PODGLĄDAĆ ZWIERZĘTA W TERENIE 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
f) rozpoznaje sytuacje niebezpieczne dla zdrowia i życia oraz stosuje 
zasady bezpiecznego postępowania wobec zagrożeń ze strony 
niebezpiecznych zwierząt, trujących roślin i substancji, ruchu drogowego, chorób 
zakaźnych oraz groźnych zjawisk pogodowych, 
 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 



 
 

   
 

b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
1) określa cechy żywego organizmu, porządkuje poziomy organizacji życia od komórki 
do zespołów organizmów oraz odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych i 
przyporządkowuje je do odpowiednich poziomów w sieciach troficznych; 
2) analizuje cechy budowy organizmów umożliwiające im życie na lądzie oraz 
porównuje sposoby poruszania się zwierząt lądowych na podstawie obserwacji 
i innych źródeł informacji; 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 



 
 

   
 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 
SIEĆ POKARMOWA 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 
 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 



 
 

   
 

2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
1) określa cechy żywego organizmu, porządkuje poziomy organizacji życia od komórki 
do zespołów organizmów oraz odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych i 
przyporządkowuje je do odpowiednich poziomów w sieciach troficznych; 
2) analizuje cechy budowy organizmów umożliwiające im życie na lądzie oraz 
porównuje sposoby poruszania się zwierząt lądowych na podstawie obserwacji 
i innych źródeł informacji; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 
11. Ekologia. 
Uczeń: 
1) opisuje antagonistyczne oddziaływania między organizmami: roślinożerność, 
pasożytnictwo, drapieżnictwo, konkurencję, przedstawia 
oddziaływania nieantagonistyczne: mutualizm, komensalizm, podaje przykłady 
wymienionych oddziaływań, posługuje się pojęciami: gatunek, populacja, biocenoza, 
biotop, ekosystem; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
3) wyjaśnia zależności pokarmowe w ekosystemach wodnych i lądowych oraz 
projektuje i przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujących te zależności, 
uwzględnia człowieka w wybranych sieciach. 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1 Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 



 
 

   
 

 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 
MASKI ZWIERZĄT 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 
 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 



 
 

   
 

2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 
NIEDŹWIEDZIE MUFFINKI 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

9. Edukacja techniczna i informatyczna: 



 
 

   
 

f) zachowuje zasady bezpieczeństwa i higieny w sytuacjach życia codziennego, 
w tym podczas przygotowywania oraz spożywania posiłków, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
4. Odżywianie 
Uczeń: 
3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe posiłki oraz zdrowe przekąski; wybiera 
produkty bogate w podstawowe składniki odżywcze; 
6) ocenia świeżość produktów spożywczych; rozpoznaje oznaki psucia się żywności; 
stosuje podstawowe metody przechowywania żywności; szacuje zapotrzebowanie na 
produkty spożywcze, aby unikać ich marnotrawienia. 
 

KLASY VII - VIII 

Dział 1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska naturalnego i klimatu – moduł klimatyczny. 
 

Dział IV. Odżywianie 
Uczeń: 
1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane posiłki zgodnie z zaleceniami 
talerza zdrowego żywienia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno- -
komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programów komputerowych). 
 

CIENIE W LESIE 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 



 
 

   
 

8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody 
ożywionej i nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między 
nimi; 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
11) opisuje dobowy rytm życia organizmów, w tym człowieka, rozróżnia 
zwierzęta aktywne w dzień od aktywnych w nocy oraz wyjaśnia znaczenie regularnego 
snu dla zdrowia i dobrego samopoczucia człowieka; 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
Dział 9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 



 
 

   
 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

NARZĘDZIOWNIK 

SSAKI MORSKIE 

SŁONY JAK BAŁTYK 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

 

3) materiały i ich właściwości – uczeń: 
a) bada materiały, takie jak papier, metal, drewno, plastik, skórę, wełnę, wodę, tkaniny, 
kamienie, testując ich właściwości, w tym wytrzymałość, higroskopijność, fakturę, 
twardość, plastyczność, klasyfikuje materiały na naturalne i sztuczne, surowce i 
przetworzone oraz podaje sposoby ich wykorzystania w codziennym życiu, 
c) bada wpływ wybranych czynników (np. temperatury, siły, zanieczyszczenia) na 
zmiany zachodzące w materiałach, 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
c) przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej, 
d) posługuje się narzędziami badawczymi, w tym kluczami do oznaczania roślin 
i zwierząt, lupą, mikroskopem, lornetką, prostym szkłem laboratoryjnym, 
kompasem, globusem, mapą fizyczną, wagą szalkową, termometrem, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 



 
 

   
 

 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
3. Materia i jej przemiany w przyrodzie. Uczeń: 
6) bada rozpuszczanie się w wodzie substancji i produktów stosowanych na co dzień, 
dzieli je na rozpuszczalne i nierozpuszczalne oraz analizuje wpływ różnych czynników 
na szybkość rozpuszczania się substancji stałych w wodzie; 
9) sporządza mieszaniny z substancji i produktów stosowanych na co dzień, odróżnia 
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza rozdzielanie mieszanin 
na składniki, stosując odpowiednie metody; 
 

4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
6) dzieli wody powierzchniowe na płynące i stojące, omawia cechy 
środowiska wodnego oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie 
elementy systemu rzecznego (rzeka główna, dopływ, źródło, ujście) 
18) charakteryzuje Morze Bałtyckie, rozpoznaje typowe dla niego organizmy, 
wyjaśnia przyczyny niskiego zasolenia i omawia źródła zanieczyszczeń, korzystając z 
różnych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA 

4. Roztwory wodne. Uczeń: 
1) wykonuje obliczenia związane z przygotowaniem, rozcieńczaniem lub 
zatężaniem roztworu przez zmianę masy substancji rozpuszczonej lub 
rozpuszczalnika oraz sporządza wodny roztwór o określonym stężeniu procentowym 
z wykorzystaniem sprzętu i szkła laboratoryjnego; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 



 
 

   
 

5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 
ZWIERZĘTA BAŁTYKU 

6. Edukacja przyrodnicza: 
1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących 
w najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności 
biologicznej i konieczność ich ochrony, 
f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, w jakie 
rośliny i zwierzęta przystosowują się do różnych warunków środowiskowych (np. 
długość i głębokość korzeni, kształt, struktura i barwa liści, ubarwienie zwierząt, 
narządy służące do życia na lądzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemią), 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
   
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 



 
 

   
 

2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, 
w tym kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją 
obiektów i zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, 
rzeźbę, kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich 
realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: formułuje 
pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi 
obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija zagadnienia, 
podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich wynikającą; 
8) analizuje informacje przyrodnicze – odróżnia fakty od opinii, ocenia wiarygodność 
źródeł, rodzaj przedstawionych dowodów oraz charakter przekazu – moduł 
klimatyczny. 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 



 
 

   
 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 
KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

SSAKI BAŁTYKU 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
  
5. Edukacja matematyczna: 
1) liczby – uczeń: 
e) posługuje się modelami osi liczbowej (np. linijką, centymetrem krawieckim, skalą na 
termometrze, rysunkiem) przy porównywaniu liczb i budowaniu intuicji pojęć „mniejsze 
o”, „większe o” w kontekstach praktycznych, 
2) miary – uczeń: 
c) posługuje się w codziennych sytuacjach jednostkami: kilometr, metr, 
centymetr, milimetr, tona, kilogram, dekagram, gram, doba, godzina, minuta, sekunda, 
litr, mililitr, 
  
6. Edukacja przyrodnicza: 
1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących 
w najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności 
biologicznej i konieczność ich ochrony, 
f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, w jakie 
rośliny i zwierzęta przystosowują się do różnych warunków środowiskowych (np. 
długość i głębokość korzeni, kształt, struktura i barwa liści, ubarwienie zwierząt, 
narządy służące do życia na lądzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemią), 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
   
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 



 
 

   
 

2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, 
w tym kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją 
obiektów i zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, 
rzeźbę, kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich 
realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
2) stosuje strategie skutecznego uczenia się (np. powtórki, mnemotechniki, 
testowanie, fiszki, notowanie), sporządza notatki, wykorzystując różne formy (np. 
linearną, graficzną, mapę myśli), oraz czyta ze zrozumieniem i interpretuje teksty 
przyrodnicze; 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: formułuje 
pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi 
obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija zagadnienia, 
podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich wynikającą; 
8) analizuje informacje przyrodnicze – odróżnia fakty od opinii, ocenia wiarygodność 
źródeł, rodzaj przedstawionych dowodów oraz charakter przekazu – moduł 
klimatyczny. 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami  zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
11) rozpoznaje organizmy żyjące w wodzie na podstawie obserwacji makroskopowej i 
mikroskopowej próbek wody z najbliższej okolicy; 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 



 
 

   
 

z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 
KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

CO ZAGRAŻA MIESZKAŃCOM BAŁTYKU 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza: 
1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących 
w najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności 
biologicznej i konieczność ich ochrony, 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
 
7. Edukacja społeczna 

j) rozważa problem z różnych perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje 
decyzje dotyczące sposobu jego rozwiązania, 
k) ustala priorytety działań, układa plan wykonania zadań, w tym szkolnych lub 



 
 

   
 

z życia codziennego, a także realizuje i doprowadza do końca podjęte działania, 
ocenia ich skuteczność, 
l) dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania, 
n) pracuje wytrwale nawet w obliczu wyzwań lub trudności, 
 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją 
obiektów i zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, 
rzeźbę, kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich 
realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
2) stosuje strategie skutecznego uczenia się (np. powtórki, mnemotechniki, 
testowanie, fiszki, notowanie), sporządza notatki, wykorzystując różne formy (np. 
linearną, graficzną, mapę myśli), oraz czyta ze zrozumieniem i interpretuje teksty 
przyrodnicze; 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: formułuje 
pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi 
obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija zagadnienia, 
podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich wynikającą; 
8) analizuje informacje przyrodnicze – odróżnia fakty od opinii, ocenia wiarygodność 
źródeł, rodzaj przedstawionych dowodów oraz charakter przekazu – moduł 
klimatyczny. 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami  zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
11) rozpoznaje organizmy żyjące w wodzie na podstawie obserwacji makroskopowej i 
mikroskopowej próbek wody z najbliższej okolicy; 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) wyjaśnia wpływ eliminacji gatunku na przeżywalność innego gatunku 
pozostającego z nim w zależności ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji 
gatunku dla danego ekosystemu; 



 
 

   
 

2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na 
populacje gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia 
znaczenie gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
3) wyjaśnia zależności pokarmowe w ekosystemach wodnych i lądowych 
oraz projektuje i przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujących te 
zależności, uwzględnia człowieka w wybranych sieciach. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
2. Położenie Polski i jego konsekwencje. Uczeń: 
4) identyfikuje źródła zanieczyszczenia Morza Bałtyckiego w kontekście 
wybranych cech jego środowiska oraz uzasadnia potrzebę współpracy krajów 
nadbałtyckich w celu racjonalnego gospodarowania zasobami Morza Bałtyckiego; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA  

2. Fale, dźwięk i światło. Uczeń: 
1) demonstruje i opisuje powstawanie oraz rozchodzenie się fali 
mechanicznej, analogicznie opisuje dźwięk jako rozchodzące się drgania ośrodka; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 
KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 



 
 

   
 

ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

WIZYTÓWKI BŁĘKITNEGO PATROLU 

7. Edukacja społeczna 

j) rozważa problem z różnych perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje 
decyzje dotyczące sposobu jego rozwiązania, 
 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją 
obiektów i zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, 
rzeźbę, kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich 
realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA 

4. Sztuka w życiu codziennym – poszukuję, dostrzegam, uczestniczę. 
Uczeń: 
1) projektuje różne formy grafiki użytkowej (np. plakat, zaproszenie, afisz, 
kartkę świąteczną, logo) na potrzeby własne i najbliższego środowiska 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 



 
 

   
 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA 
 
KLASY VI – VII  
3. Europa i świat. Uczeń: 
5) wyszukuje informacje o przykładach współpracy międzynarodowej w zakresie 
przeciwdziałania zmianie klimatu i ograniczania jej negatywnych konsekwencji, w tym 
o inicjatywach społeczeństwa obywatelskiego, formułuje opinię i dyskutuje o 
możliwościach własnego zaangażowania w te działania. 
 

FILCOWE FOKI 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
  



 
 

   
 

9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA  
2. Techniki plastyczne – rozpoznaję, dobieram, stosuję. 
5) rozwija swoje zainteresowania przez tworzenie prac plastycznych 
z zastosowaniem technik tradycyjnych i technologii cyfrowych; 
6) tworzy pracę na zaproponowany przez nauczyciela temat w wybranej technice 
plastycznej oraz w wybranym medium (np. malarskim, graficznym, rysunkowym, 
nowych mediów, łączonym, fotograficznym, performatywnym). 
 
II ETAP EDUKACYJNY: ZAJĘCIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE 
5. Wykonywanie wytworów technicznych. Uczeń: 
1) dobiera narzędzia i materiały do wykonania wytworu technicznego zgodnie z 
wymaganiami technologicznymi; 
2) organizuje stanowisko pracy do określonej obróbki i porządkuje je po 
zakończeniu realizacji zadania technicznego; 
3) przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku technicznego na obrabiany materiał; 
4) wykonuje czynności technologiczne wynikające z realizacji zadania, 
stosując narzędzia zgodnie z ich przeznaczeniem oraz przestrzegając zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy – moduł bezpieczeństwo i obrona; 
 

PRZESTRZENNA FOKA 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, w tym 
kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, rzeźbę, 
kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
  
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA  
2. Techniki plastyczne – rozpoznaję, dobieram, stosuję. 
5) rozwija swoje zainteresowania przez tworzenie prac plastycznych 
z zastosowaniem technik tradycyjnych i technologii cyfrowych; 
6) tworzy pracę na zaproponowany przez nauczyciela temat w wybranej technice 



 
 

   
 

plastycznej oraz w wybranym medium (np. malarskim, graficznym, rysunkowym, 
nowych mediów, łączonym, fotograficznym, performatywnym). 
 
II ETAP EDUKACYJNY: ZAJĘCIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE 
5. Wykonywanie wytworów technicznych. Uczeń: 
1) dobiera narzędzia i materiały do wykonania wytworu technicznego zgodnie z 
wymaganiami technologicznymi; 
2) organizuje stanowisko pracy do określonej obróbki i porządkuje je po 
zakończeniu realizacji zadania technicznego; 
3) przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku technicznego na obrabiany materiał; 
4) wykonuje czynności technologiczne wynikające z realizacji zadania, 
stosując narzędzia zgodnie z ich przeznaczeniem oraz przestrzegając zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy – moduł bezpieczeństwo i obrona; 
 
 

NARZĘDZIOWNIK 

EKSPERYMENTY PRZYRODNICZE 

CZŁOWIEK I ŚRODOWISKO 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI  

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
h) wykazuje w działaniu poczucie odpowiedzialności za przyrodę, szacunek dla 
wszystkich form życia, m.in. przez segregację odpadów, opiekę nad roślinami 
i zwierzętami, oszczędzanie wody i energii, niemarnowanie żywności; 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
3) materiały i ich właściwości – uczeń: 
a) bada materiały, takie jak papier, metal, drewno, plastik, skórę, wełnę, wodę, tkaniny, 
kamienie, testując ich właściwości, w tym wytrzymałość, higroskopijność, fakturę, 
twardość, plastyczność, klasyfikuje materiały na naturalne i sztuczne, surowce i 
przetworzone oraz podaje sposoby ich wykorzystania w codziennym życiu, 
c) bada wpływ wybranych czynników (np. temperatury, siły, zanieczyszczenia) 
na zmiany zachodzące w materiałach, 
d) przejawia zachowania ukazujące racjonalne korzystanie z materiałów 
i minimalizujące negatywny wpływ na przyrodę, w tym ograniczające zachowania 
konsumpcyjne – moduł ekonomiczno-finansowy; 
 

4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń: 
c) prezentuje wyniki badań własnych, wskazując przykłady 
pozytywnego i negatywnego wpływu działalności człowieka na środowisko, 



 
 

   
 

d) wyjaśnia konieczność oszczędzania zasobów Ziemi w codziennym 
życiu i proponuje własne pomysły takich działań poparte eksperymentami 
lub obserwacjami – moduł ekonomiczno-finansowy, 
e) analizuje przykłady działań na rzecz klimatu i lokalnego środowiska przyrodniczego 
i w miarę możliwości włącza się w nie; 
 

5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 

1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: formułuje 
pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi 
obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija zagadnienia, 
podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia ich 
znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu 
i interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody ożywionej 
i nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między nimi; 
 
6. Człowiek w środowisku. Uczeń: 
13) rozpoznaje zmiany w krajobrazie, porównując zdjęcia satelitarne z różnych 
okresów, oraz dyskutuje o wpływie działalności człowieka na krajobraz i środowisko 
przyrodnicze – moduł klimatyczny; 
14) omawia wpływ zmiany klimatu i działalności gospodarczej człowieka 
na  funkcjonowanie ekosystemów oraz utratę różnorodności biologicznej – 
moduł klimatyczny; 
15) porównuje cechy wybranych opakowań (celulozowych, szklanych, metalowych) i 
tworzyw sztucznych stosowanych w życiu codziennym oraz omawia ich wpływ 
na środowisko, korzystając z różnych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na 
populacje gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia 
znaczenie gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 
10. Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi. 
Uczeń: 
3)formułuje opinię na temat zależności człowieka od innych organizmów żyjących na 



 
 

   
 

Ziemi i odpowiedzialności człowieka wobec nich oraz konsekwencji 
działań lub zaniechań człowieka wobec przyrody – moduł klimatyczny; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) wyjaśnia zagrożenia wynikające z zanieczyszczenia środowiska plastikiem i 
proponuje działania zmniejszające zużycie plastiku – moduł klimatyczny; 
2) wyjaśnia znaczenie działań człowieka dla zmiany klimatu i współodpowiedzialność 
za klimat – moduł klimatyczny; 
  
 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 

9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska naturalnego; uczestniczy w 
działaniach promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

JAK POWSTAJĄ KWAŚNE DESZCZE? 



 
 

   
 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
h) wykazuje w działaniu poczucie odpowiedzialności za przyrodę, szacunek dla 
wszystkich form życia, m.in. przez segregację odpadów, opiekę nad roślinami 
i zwierzętami, oszczędzanie wody i energii, niemarnowanie żywności; 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
3) materiały i ich właściwości – uczeń: 
a) bada materiały, takie jak papier, metal, drewno, plastik, skórę, wełnę, wodę, tkaniny, 
kamienie, testując ich właściwości, w tym wytrzymałość, higroskopijność, fakturę, 
twardość, plastyczność, klasyfikuje materiały na naturalne i sztuczne, surowce i 
przetworzone oraz podaje sposoby ich wykorzystania w codziennym życiu, 
c) bada wpływ wybranych czynników (np. temperatury, siły, zanieczyszczenia) 
na zmiany zachodzące w materiałach, 
d) przejawia zachowania ukazujące racjonalne korzystanie z materiałów 
i minimalizujące negatywny wpływ na przyrodę, w tym ograniczające zachowania 
konsumpcyjne – moduł ekonomiczno-finansowy; 
 

4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń: 
c) prezentuje wyniki badań własnych, wskazując przykłady 
pozytywnego i negatywnego wpływu działalności człowieka na środowisko, 
d) wyjaśnia konieczność oszczędzania zasobów Ziemi w codziennym 
życiu i proponuje własne pomysły takich działań poparte eksperymentami 
lub obserwacjami – moduł ekonomiczno-finansowy, 
e) analizuje przykłady działań na rzecz klimatu i lokalnego środowiska przyrodniczego 
i w miarę możliwości włącza się w nie; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 

1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
2) stosuje strategie skutecznego uczenia się (np. powtórki, mnemotechniki, 
testowanie, fiszki, notowanie), sporządza notatki, wykorzystując różne formy (np. 
linearną, graficzną, mapę myśli), oraz czyta ze zrozumieniem i interpretuje teksty 
przyrodnicze; 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań przyrodniczych 
(np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, wagę, naczynia 
do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w formie cyfrowej i 
analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: formułuje 
pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi 



 
 

   
 

obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija zagadnienia, 
podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia ich 
znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu 
i interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody ożywionej 
i nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między nimi; 
9) bada i porównuje właściwości (stan skupienia, barwę, rozpuszczalność w 
wodzie, zapach, palność) powietrza i jego wybranych składników: tlenu i dwutlenku 
węgla oraz wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje o składzie 
powietrza; 
10) bada i ocenia jakość powietrza w najbliższej okolicy, wyjaśnia jego wpływ 
na zdrowie człowieka oraz omawia zależność między zanieczyszczeniem powietrza a 
zmianą klimatu, korzystając z różnych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 
6. Człowiek w środowisku. Uczeń: 
13) rozpoznaje zmiany w krajobrazie, porównując zdjęcia satelitarne z różnych 
okresów, oraz dyskutuje o wpływie działalności człowieka na krajobraz i środowisko 
przyrodnicze – moduł klimatyczny; 
14) omawia wpływ zmiany klimatu i działalności gospodarczej człowieka na 
funkcjonowanie ekosystemów oraz utratę różnorodności biologicznej – 
moduł klimatyczny; 
 
Uczeń w cyklu kształcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, przeprowadza 
eksperymenty lub badania, tj.: 
1) demonstruje powstawanie wybranych zjawisk atmosferycznych (np. wiatru 
lub chmury); 
2) bada wpływ mieszania, stopnia rozdrobnienia i temperatury 
na szybkość rozpuszczania substancji stałych w wodzie; 
3) sporządza mieszaniny jednorodne i niejednorodne oraz rozdziela je na składniki 
przez: sączenie, odparowanie, krystalizację, dekantację i sedymentację, sposoby 
mechaniczne; 
7) określa odczyn wybranych roztworów, w tym stosowanych na co dzień, z 
zastosowaniem wskaźników kwasowo-zasadowych (np. pochodzenia naturalnego); 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na 
populacje gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia 
znaczenie gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 
10. Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi. 
Uczeń: 
3)formułuje opinię na temat zależności człowieka od innych organizmów żyjących na 



 
 

   
 

Ziemi i odpowiedzialności człowieka wobec nich oraz konsekwencji działań 
lub zaniechań człowieka wobec przyrody – moduł klimatyczny; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia znaczenie działań człowieka dla zmiany klimatu i współodpowiedzialność 
za klimat – moduł klimatyczny; 
  
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
6. Geozagrożenia i globalne zmiany środowiskowe. Uczeń: 
3) dyskutuje o przyczynach i skutkach zmian środowiskowych, w tym pustynnienia, 
deforestacji, zaniku pokrywy lodowej, podnoszenia się poziomu oceanów – moduł 
klimatyczny; 
4) proponuje sposoby przystosowywania się społeczeństwa do życia w obliczu zmiany 
klimatu lub występowania klęsk żywiołowych – moduł klimatyczny; 
5) ocenia ryzyko występowania geozagrożeń w miejscu zamieszkania lub na trasie 
planowanej podróży – moduł klimatyczny. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA 
2. Laboratorium jako miejsce pracy. Uczeń: 
3) opisuje doświadczenie, wyodrębniając elementy takie, jak: tytuł, sprzęt i odczynniki, 
opis słowny lub schemat, obserwacje lub pomiary, wnioski z równaniami reakcji i 
uogólnienia, w przypadku eksperymentu dodatkowo wyróżnia: pytanie badawcze lub 
hipotezę, zmienną niezależną (przyczynę) i zmienną zależną (skutek); 
4) analizuje instrukcję przeprowadzenia doświadczenia, dobiera sprzęt, szkło i 
odczynniki, tworzy instrukcję laboratoryjną uwzględniającą cel, potrzebny 
sprzęt, procedurę; 
5) przeprowadza doświadczenia zgodnie z instrukcją, formułuje wnioski na 
podstawie obserwacji, tworzy raport zawierający opisy, tabele, wykresy i analizę 
wyników, z uwzględnieniem poprawnej terminologii chemicznej. 
 
7.  Kwasy, wodorotlenki, sole. Uczeń: 
4) wyjaśnia, z czego wynika odczyn kwasowy i zasadowy roztworu wodnego, pisze 
równania dysocjacji elektrolitycznej dla kwasów (jednoetapowo) i zasad, posługując 
się wzorami jonów H+ i OH–; 
5) przeprowadza i omawia doświadczenie, którego celem jest określenie lub 
potwierdzenie odczynu roztworu wodnego wybranych substancji i produktów 
dostępnych na co dzień, bada pH roztworu wodnego za pomocą uniwersalnego 
papierka wskaźnikowego oraz wskaźników kwasowo-zasadowych, porównuje ich 
barwę ze skalą barwną, interpretuje wyniki pomiarów i wyciąga wnioski; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 



 
 

   
 

z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

SMOG ZIMĄ, SMOG LATEM 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
h) wykazuje w działaniu poczucie odpowiedzialności za przyrodę, szacunek dla 
wszystkich form życia, m.in. przez segregację odpadów, opiekę nad roślinami 
i zwierzętami, oszczędzanie wody i energii, niemarnowanie żywności; 
 

2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
3) materiały i ich właściwości – uczeń: 
b) rozpoznaje na podstawie wyników własnych badań materiały występujące 
w trzech stanach skupienia – stałe, ciekłe, gazowe, 
c) bada wpływ wybranych czynników (np. temperatury, siły, zanieczyszczenia) 
na zmiany zachodzące w materiałach, 
d) przejawia zachowania ukazujące racjonalne korzystanie z materiałów 
i minimalizujące negatywny wpływ na przyrodę, w tym ograniczające zachowania 
konsumpcyjne – moduł ekonomiczno-finansowy; 
 



 
 

   
 

4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń: 
b) opisuje podstawowe zjawiska związane ze zmianą klimatu, w tym wzrost średnich 
temperatur w zimie i lecie, przesunięcia sezonów, wcześniejsze kwitnienie roślin, 
pojawienie się nowych gatunków zwierząt w okolicy lub wymarcie niektórych 
gatunków, czas migracji ptaków, nowe formy zanieczyszczeń środowiska, nowe formy 
aktywności ludzi związane z ochroną przyrody, topnienie lodowców, korzystając z 
wyników własnych działań badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody, 
fotoalbumów zmian w otoczeniu, analiz prognoz pogody i pomiarów ilości opadów, 
poziomu rzek czy zanieczyszczeń powietrza i wody), 
 
c) prezentuje wyniki badań własnych, wskazując przykłady 
pozytywnego i negatywnego wpływu działalności człowieka na środowisko, 
d) wyjaśnia konieczność oszczędzania zasobów Ziemi w codziennym 
życiu i proponuje własne pomysły takich działań poparte eksperymentami 
lub obserwacjami – moduł ekonomiczno-finansowy, 
e) analizuje przykłady działań na rzecz klimatu i lokalnego środowiska przyrodniczego 
i w miarę możliwości włącza się w nie; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 

1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań przyrodniczych 
(np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, wagę, naczynia 
do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w formie cyfrowej i 
analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: formułuje 
pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi 
obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija zagadnienia, 
podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia ich 
znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu 
i interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
9) bada i porównuje właściwości (stan skupienia, barwę, rozpuszczalność w 
wodzie, zapach, palność) powietrza i jego wybranych składników: tlenu i dwutlenku 
węgla oraz wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje o składzie 
powietrza; 
10) bada i ocenia jakość powietrza w najbliższej okolicy, wyjaśnia jego wpływ 
na zdrowie człowieka oraz omawia zależność między zanieczyszczeniem powietrza a 
zmianą klimatu, korzystając z różnych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 
5. Planeta Ziemia. Uczeń: 
8) bada i opisuje konwekcję w cieczach i gazach, wyjaśniając jej rolę w zjawiskach 
atmosferycznych oraz systemach grzewczych; 



 
 

   
 

14) omawia przyczyny i czynniki sprzyjające powstawaniu smogu oraz proponuje 
działania ograniczające ryzyko jego wystąpienia – moduł klimatyczny; 
 
6. Człowiek w środowisku. Uczeń: 
13) rozpoznaje zmiany w krajobrazie, porównując zdjęcia satelitarne z różnych 
okresów, oraz dyskutuje o wpływie działalności człowieka na krajobraz i środowisko 
przyrodnicze – moduł klimatyczny; 
14) omawia wpływ zmiany klimatu i działalności gospodarczej człowieka 
na  funkcjonowanie ekosystemów oraz utratę różnorodności biologicznej – 
moduł klimatyczny; 
 
Uczeń w cyklu kształcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, przeprowadza 
eksperymenty lub badania, tj.: 
1) demonstruje powstawanie wybranych zjawisk atmosferycznych (np. wiatru 
lub chmury); 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na 
populacje gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia 
znaczenie gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 
10. Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi. 
Uczeń: 
3)formułuje opinię na temat zależności człowieka od innych organizmów żyjących 
na Ziemi i odpowiedzialności człowieka wobec nich oraz konsekwencji działań 
lub zaniechań człowieka wobec przyrody – moduł klimatyczny; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia znaczenie działań człowieka dla zmiany klimatu i współodpowiedzialność 
za klimat – moduł klimatyczny; 
  
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
6. Geozagrożenia i globalne zmiany środowiskowe. Uczeń: 
5) ocenia ryzyko występowania geozagrożeń w miejscu zamieszkania lub na trasie 
planowanej podróży – moduł klimatyczny. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA 
2. Laboratorium jako miejsce pracy. Uczeń: 
3) opisuje doświadczenie, wyodrębniając elementy takie, jak: tytuł, sprzęt i odczynniki, 
opis słowny lub schemat, obserwacje lub pomiary, wnioski z równaniami reakcji i 
uogólnienia, w przypadku eksperymentu dodatkowo wyróżnia: pytanie badawcze lub 
hipotezę, zmienną niezależną (przyczynę) i zmienną zależną (skutek); 
4) analizuje instrukcję przeprowadzenia doświadczenia, dobiera sprzęt, szkło i 
odczynniki, tworzy instrukcję laboratoryjną uwzględniającą cel, potrzebny 
sprzęt, procedurę; 



 
 

   
 

5) przeprowadza doświadczenia zgodnie z instrukcją, formułuje wnioski na 
podstawie obserwacji, tworzy raport zawierający opisy, tabele, wykresy i analizę 
wyników, z uwzględnieniem poprawnej terminologii chemicznej. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA 
1. Dociekanie naukowe – jak badamy świat? Uczeń: 
1) formułuje hipotezy i pytania badawcze na podstawie obserwacji zjawisk; 
2) planuje i przeprowadza, indywidualnie i w grupie, wybrane przez nauczyciela 
doświadczenia i obserwacje, używając podstawowych przyrządów pomiarowych (np. 
linijki, stopera, siłomierza, termometru, miernika uniwersalnego); 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
Uczeń: 

1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy użyciu technologii 

informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz 

podaje przykłady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu – moduł 

klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 



 
 

   
 

Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 
 

OGLĄDAMY PYŁY ZAWIESZONE W POWIETRZU 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
h) wykazuje w działaniu poczucie odpowiedzialności za przyrodę, szacunek dla 
wszystkich form życia, m.in. przez segregację odpadów, opiekę nad roślinami 
i zwierzętami, oszczędzanie wody i energii, niemarnowanie żywności; 
 

2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 

3) materiały i ich właściwości – uczeń: 
b) rozpoznaje na podstawie wyników własnych badań materiały występujące 
w trzech stanach skupienia – stałe, ciekłe, gazowe, 
c) bada wpływ wybranych czynników (np. temperatury, siły, zanieczyszczenia) 
na zmiany zachodzące w materiałach, 
d) przejawia zachowania ukazujące racjonalne korzystanie z materiałów 
i minimalizujące negatywny wpływ na przyrodę, w tym ograniczające zachowania 
konsumpcyjne – moduł ekonomiczno-finansowy; 
 

4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń: 
b) opisuje podstawowe zjawiska związane ze zmianą klimatu, w tym wzrost średnich 
temperatur w zimie i lecie, przesunięcia sezonów, wcześniejsze kwitnienie roślin, 
pojawienie się nowych gatunków zwierząt w okolicy lub wymarcie niektórych 
gatunków, czas migracji ptaków, nowe formy zanieczyszczeń środowiska, nowe formy 
aktywności ludzi związane z ochroną przyrody, topnienie lodowców, korzystając z 
wyników własnych działań badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody, 
fotoalbumów zmian w otoczeniu, analiz prognoz pogody i pomiarów ilości opadów, 
poziomu rzek czy zanieczyszczeń powietrza i wody), 
 
c) prezentuje wyniki badań własnych, wskazując przykłady 
pozytywnego i negatywnego wpływu działalności człowieka na środowisko, 
d) wyjaśnia konieczność oszczędzania zasobów Ziemi w codziennym 
życiu i proponuje własne pomysły takich działań poparte eksperymentami 
lub obserwacjami – moduł ekonomiczno-finansowy, 



 
 

   
 

e) analizuje przykłady działań na rzecz klimatu i lokalnego środowiska przyrodniczego 
i w miarę możliwości włącza się w nie; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 

1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań przyrodniczych 
(np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, wagę, naczynia 
do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w formie cyfrowej i 
analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: formułuje 
pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi 
obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija zagadnienia, 
podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia ich 
znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu 
i interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
9) bada i porównuje właściwości (stan skupienia, barwę, rozpuszczalność w 
wodzie, zapach, palność) powietrza i jego wybranych składników: tlenu i dwutlenku 
węgla oraz wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje o składzie 
powietrza; 
10) bada i ocenia jakość powietrza w najbliższej okolicy, wyjaśnia jego wpływ 
na zdrowie człowieka oraz omawia zależność między zanieczyszczeniem powietrza a 
zmianą klimatu, korzystając z różnych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 
 
6. Człowiek w środowisku. Uczeń: 
13) rozpoznaje zmiany w krajobrazie, porównując zdjęcia satelitarne z różnych 
okresów, oraz dyskutuje o wpływie działalności człowieka na krajobraz i środowisko 
przyrodnicze – moduł klimatyczny; 
14) omawia wpływ zmiany klimatu i działalności gospodarczej człowieka 
na  funkcjonowanie ekosystemów oraz utratę różnorodności biologicznej – 
moduł klimatyczny; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na 
populacje gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia 
znaczenie gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 
10. Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi. 



 
 

   
 

Uczeń: 
3)formułuje opinię na temat zależności człowieka od innych organizmów żyjących na 
Ziemi i odpowiedzialności człowieka wobec nich oraz konsekwencji działań lub 
zaniechań człowieka wobec przyrody – moduł klimatyczny; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia znaczenie działań człowieka dla zmiany klimatu i współodpowiedzialność 
za klimat – moduł klimatyczny; 
  
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
6. Geozagrożenia i globalne zmiany środowiskowe. Uczeń: 
5) ocenia ryzyko występowania geozagrożeń w miejscu zamieszkania lub na trasie 
planowanej podróży – moduł klimatyczny. 
  

II ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA 
2. Laboratorium jako miejsce pracy. Uczeń: 
3) opisuje doświadczenie, wyodrębniając elementy takie, jak: tytuł, sprzęt i odczynniki, 
opis słowny lub schemat, obserwacje lub pomiary, wnioski z równaniami reakcji i 
uogólnienia, w przypadku eksperymentu dodatkowo wyróżnia: pytanie badawcze lub 
hipotezę, zmienną niezależną (przyczynę) i zmienną zależną (skutek); 
4) analizuje instrukcję przeprowadzenia doświadczenia, dobiera sprzęt, szkło i 
odczynniki, tworzy instrukcję laboratoryjną uwzględniającą cel, potrzebny 
sprzęt, procedurę; 
5) przeprowadza doświadczenia zgodnie z instrukcją, formułuje wnioski na 
podstawie obserwacji, tworzy raport zawierający opisy, tabele, wykresy i analizę 
wyników, z uwzględnieniem poprawnej terminologii chemicznej. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1 Wartości i postawy 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy użyciu technologii 

informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz 



 
 

   
 

podaje przykłady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu – moduł 

klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

KWITNĄCA WODA A BEZTLENOWE WYSPY NA MORZU BAŁTYCKIM  

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
 
a) bada znaczenie kluczowych procesów życiowych, w tym oddychania, 
odżywiania i rozmnażania się, dla prawidłowego funkcjonowania organizmów 
żywych, w tym człowieka, 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 



 
 

   
 

 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 

2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody ożywionej i 
nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między nimi; 
12) wyjaśnia, do czego rośliny wykorzystują światło, dyskutuje o znaczeniu fotosyntezy 
dla życia na Ziemi, analizuje, w jakim celu w organizmach zachodzi proces oddychania 
komórkowego; 
 

4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
6) dzieli wody powierzchniowe na płynące i stojące, omawia cechy 
środowiska wodnego oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie 
elementy systemu rzecznego (rzeka główna, dopływ, źródło, ujście) 
18) charakteryzuje Morze Bałtyckie, rozpoznaje typowe dla niego organizmy, 
wyjaśnia przyczyny niskiego zasolenia i omawia źródła zanieczyszczeń, korzystając z 
różnych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 

9. Różnorodność biologiczna. 
Uczeń: 
2) przedstawia podstawowe czynności życiowe charakterystyczne dla wszystkich 
organizmów; odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych, przedstawia 
substraty i produkty procesu fotosyntezy oraz określa znaczenie procesu fotosyntezy 
dla życia na Ziemi – moduł klimatyczny; 



 
 

   
 

3) przeprowadza obserwacje makroskopowe i na tej podstawie porównuje budowę 
morfologiczną roślin nagonasiennych i okrytonasiennych, podaje znaczenie roślin 
nasiennych w środowisku przyrodniczym – moduł klimatyczny; 
 
11. Ekologia. 
Uczeń: 
1) opisuje antagonistyczne oddziaływania między organizmami: roślinożerność, 
pasożytnictwo, drapieżnictwo, konkurencję, przedstawia oddziaływania 
nieantagonistyczne: mutualizm, komensalizm, podaje przykłady wymienionych 
oddziaływań, posługuje się pojęciami: gatunek, populacja, biocenoza, biotop, 
ekosystem; 
 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) wyjaśnia wpływ eliminacji gatunku na przeżywalność innego gatunku pozostającego 
z nim w zależności ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji gatunku dla 
danego ekosystemu; 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 
gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
3) wyjaśnia zależności pokarmowe w ekosystemach wodnych i lądowych oraz 
projektuje i przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujących te zależności, 
uwzględnia człowieka w wybranych sieciach. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
2. Położenie Polski i jego konsekwencje. Uczeń: 
4) identyfikuje źródła zanieczyszczenia Morza Bałtyckiego w kontekście 
wybranych cech jego środowiska oraz uzasadnia potrzebę współpracy krajów 
nadbałtyckich w celu racjonalnego gospodarowania zasobami Morza Bałtyckiego; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 



 
 

   
 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

DLACZEGO NADMIAR NAWOZÓW I SOLI SZKODZI ROŚLINOM 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
a) bada znaczenie kluczowych procesów życiowych, w tym oddychania, odżywiania i 
rozmnażania się, dla prawidłowego funkcjonowania organizmów żywych, w tym 
człowieka, 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody 
do przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, potrzebę 
pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju oraz 
rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę odpowiedniej 
temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności między nimi i 
formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników takich, 
jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas 
działań badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 



 
 

   
 

zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 

2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody ożywionej i 
nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między nimi; 
 

4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
5) analizuje budowę zewnętrzną rośliny na podstawie obserwacji, wyróżnia 
liście, łodygę, korzenie, kwiat w podziale na okwiat, słupek, pręciki oraz nasiona 
i owoce, omawiając ich funkcje i znaczenie w życiu rośliny; 
15) wyjaśnia, na podstawie badań, jak wybrane czynniki środowiska 
i zanieczyszczenia wpływają na wzrost i rozwój roślin – moduł klimatyczny; 
20) sporządza roztwór wodny o określonym stężeniu procentowym (1 %, 10 %, 25 % 
lub 50 %) z użyciem substancji stałej; 
 

Uczeń w cyklu kształcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, przeprowadza 
eksperymenty lub badania, tj.: 
 
3) sporządza mieszaniny jednorodne i niejednorodne oraz rozdziela je na składniki 
przez: sączenie, odparowanie, krystalizację, dekantację i sedymentację, sposoby 
mechaniczne; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 

9. Różnorodność biologiczna. 
Uczeń: 
2) przedstawia podstawowe czynności życiowe charakterystyczne dla wszystkich 
organizmów; odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych, przedstawia 
substraty i produkty procesu fotosyntezy oraz określa znaczenie procesu fotosyntezy 
dla życia na Ziemi – moduł klimatyczny; 



 
 

   
 

3) przeprowadza obserwacje makroskopowe i na tej podstawie porównuje budowę 
morfologiczną roślin nagonasiennych i okrytonasiennych, podaje znaczenie roślin 
nasiennych w środowisku przyrodniczym – moduł klimatyczny; 
 
11. Ekologia. 
Uczeń: 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) wyjaśnia wpływ eliminacji gatunku na przeżywalność innego gatunku pozostającego 
z nim w zależności ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji gatunku dla 
danego ekosystemu; 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 
gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe 



 
 

   
 

Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

GDY DO OCEANU TRAFIA ROPA 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
a) bada znaczenie kluczowych procesów życiowych, w tym oddychania, 
odżywiania i rozmnażania się, dla prawidłowego funkcjonowania organizmów 
żywych, w tym człowieka, 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 



 
 

   
 

5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 

4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
6) dzieli wody powierzchniowe na płynące i stojące, omawia cechy 
środowiska wodnego oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie 
elementy systemu rzecznego (rzeka główna, dopływ, źródło, ujście) 
18) charakteryzuje Morze Bałtyckie, rozpoznaje typowe dla niego organizmy, 
wyjaśnia przyczyny niskiego zasolenia i omawia źródła zanieczyszczeń, korzystając z 
różnych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 

9. Różnorodność biologiczna. 
Uczeń: 
2) przedstawia podstawowe czynności życiowe charakterystyczne dla wszystkich 
organizmów; odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych, przedstawia 
substraty i produkty procesu fotosyntezy oraz określa znaczenie procesu fotosyntezy 
dla życia na Ziemi – moduł klimatyczny; 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 
gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
2. Położenie Polski i jego konsekwencje. Uczeń: 
4) identyfikuje źródła zanieczyszczenia Morza Bałtyckiego w kontekście 
wybranych cech jego środowiska oraz uzasadnia potrzebę współpracy krajów 
nadbałtyckich w celu racjonalnego gospodarowania zasobami Morza Bałtyckiego; 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA 
6. Paliwa. Uczeń: 
1) wymienia paliwa kopalne (węgle kopalne, ropa naftowa, gaz ziemny) i omawia 
ich pochodzenie oraz znaczenie jako źródeł energii, opisuje destylację jako 
metodę rozdziału mieszanin, bada i opisuje właściwości fizyczne ropy naftowej 
(stan skupienia, barwa, rozpuszczalność w wodzie, gęstość względem wody) 
oraz właściwości chemiczne (palność, zapach), wymienia produkty destylacji 
ropy naftowej: gaz rafineryjny, benzyny, nafty i oleje napędowe, opisuje ich 
właściwości fizyczne (stan skupienia, barwę, rozpuszczalność w wodzie, gęstość 
względem wody) i chemiczne (palność, zapach) oraz wskazuje ich zastosowania; 
 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 



 
 

   
 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

FILTR WODNY W DOMOWYCH WARUNKACH 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
a) bada znaczenie kluczowych procesów życiowych, w tym oddychania, 
odżywiania i rozmnażania się, dla prawidłowego funkcjonowania organizmów 
żywych, w tym człowieka, 



 
 

   
 

c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń: 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją obiektów i 
zjawisk przyrodniczych, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
 
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń: 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
Uczeń w cyklu kształcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, przeprowadza 
eksperymenty lub badania, tj.: 



 
 

   
 

 
3) sporządza mieszaniny jednorodne i niejednorodne oraz rozdziela je na składniki 
przez: sączenie, odparowanie, krystalizację, dekantację i sedymentację, sposoby 
mechaniczne; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe. 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 
JAK ZANIECZYSZCZENIA WPŁYWAJĄ NA MIESZKAŃCÓW WODY? 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 



 
 

   
 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
a) bada znaczenie kluczowych procesów życiowych, w tym oddychania, 
odżywiania i rozmnażania się, dla prawidłowego funkcjonowania organizmów 
żywych, w tym człowieka, 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 

4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
6) dzieli wody powierzchniowe na płynące i stojące, omawia cechy 
środowiska wodnego oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie 
elementy systemu rzecznego (rzeka główna, dopływ, źródło, ujście) 



 
 

   
 

18) charakteryzuje Morze Bałtyckie, rozpoznaje typowe dla niego organizmy, 
wyjaśnia przyczyny niskiego zasolenia i omawia źródła zanieczyszczeń, korzystając z 
różnych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 

9. Różnorodność biologiczna. 
Uczeń: 
2) przedstawia podstawowe czynności życiowe charakterystyczne dla wszystkich 
organizmów; odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych, przedstawia 
substraty i produkty procesu fotosyntezy oraz określa znaczenie procesu fotosyntezy 
dla życia na Ziemi – moduł klimatyczny; 
 
11. Ekologia. 
Uczeń: 
1) opisuje antagonistyczne oddziaływania między organizmami: roślinożerność, 
pasożytnictwo, drapieżnictwo, konkurencję, przedstawia oddziaływania 
nieantagonistyczne: mutualizm, komensalizm, podaje przykłady wymienionych 
oddziaływań, posługuje się pojęciami: gatunek, populacja, biocenoza, biotop, 
ekosystem; 
 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) wyjaśnia wpływ eliminacji gatunku na przeżywalność innego gatunku pozostającego 
z nim w zależności ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji gatunku dla 
danego ekosystemu; 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 
gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
3) wyjaśnia zależności pokarmowe w ekosystemach wodnych i lądowych oraz 
projektuje i przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujących te zależności, 
uwzględnia człowieka w wybranych sieciach. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
2. Położenie Polski i jego konsekwencje. Uczeń: 
4) identyfikuje źródła zanieczyszczenia Morza Bałtyckiego w kontekście 
wybranych cech jego środowiska oraz uzasadnia potrzebę współpracy krajów 
nadbałtyckich w celu racjonalnego gospodarowania zasobami Morza Bałtyckiego; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 



 
 

   
 

 
9. Zdrowie środowiskowe. 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

PODRÓŻE MIKROPLASTIKU 

II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 

10. Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi. 
Uczeń: 
3)formułuje opinię na temat zależności człowieka od innych organizmów żyjących na 
Ziemi i odpowiedzialności człowieka wobec nich oraz konsekwencji działań lub 
zaniechań człowieka wobec przyrody – moduł klimatyczny; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) wyjaśnia zagrożenia wynikające z zanieczyszczenia środowiska plastikiem 
i proponuje działania zmniejszające zużycie plastiku – moduł klimatyczny; 
2) wyjaśnia znaczenie działań człowieka dla zmiany klimatu i współodpowiedzialność 
za klimat – moduł klimatyczny; 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 



 
 

   
 

2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 
gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
3) wyjaśnia zależności pokarmowe w ekosystemach wodnych i lądowych oraz 
projektuje i przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujących te zależności, 
uwzględnia człowieka w wybranych sieciach. 
 
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
2. Położenie Polski i jego konsekwencje. Uczeń: 
4) identyfikuje źródła zanieczyszczenia Morza Bałtyckiego w kontekście 
wybranych cech jego środowiska oraz uzasadnia potrzebę współpracy krajów 
nadbałtyckich w celu racjonalnego gospodarowania zasobami Morza Bałtyckiego; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA 
4. Roztwory wodne. Uczeń: 
3) określa rozpuszczalność substancji stałej w wodzie za pomocą doświadczenia, w 
którym przeprowadza pomiary masy przed odparowaniem i po odparowaniu 
rozpuszczalnika z roztworu nasyconego lub przed dodaniem nadmiaru substancji 
stałej do roztworu i po odsączeniu nierozpuszczonej pozostałości, porównuje wyniki 
przeprowadzonego doświadczenia z danymi z literatury fachowej, identyfikuje możliwe 
źródła błędów i proponuje zmiany w postępowaniu, które mogą zwiększyć zgodność z 
oczekiwanym wynikiem 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe. 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 



 
 

   
 

 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

WODA JAKO ROZPUSZCZALNIK 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 



 
 

   
 

5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
3. Materia i jej przemiany w przyrodzie. Uczeń: 
6) bada rozpuszczanie się w wodzie substancji i produktów stosowanych na co dzień, 
dzieli je na rozpuszczalne i nierozpuszczalne oraz analizuje wpływ różnych 
czynników na szybkość rozpuszczania się substancji stałych w wodzie; 
9) sporządza mieszaniny z substancji i produktów stosowanych na co dzień, odróżnia 
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza rozdzielanie mieszanin 
na składniki, stosując odpowiednie metody; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA 
4. Roztwory wodne. Uczeń: 
3) określa rozpuszczalność substancji stałej w wodzie za pomocą doświadczenia, w 
którym przeprowadza pomiary masy przed odparowaniem i po odparowaniu 
rozpuszczalnika z roztworu nasyconego lub przed dodaniem nadmiaru substancji 
stałej do roztworu i po odsączeniu nierozpuszczonej pozostałości, porównuje wyniki 
przeprowadzonego doświadczenia z danymi z literatury fachowej, identyfikuje możliwe 
źródła błędów i proponuje zmiany w postępowaniu, które mogą zwiększyć zgodność z 
oczekiwanym wynikiem 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 



 
 

   
 

DLACZEGO JAJKO BOI SIĘ OCTU? 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA 
2. Laboratorium jako miejsce pracy. Uczeń: 
3) opisuje doświadczenie, wyodrębniając elementy takie, jak: tytuł, sprzęt i odczynniki, 
opis słowny lub schemat, obserwacje lub pomiary, wnioski z równaniami reakcji i 
uogólnienia, w przypadku eksperymentu dodatkowo wyróżnia: pytanie badawcze lub 
hipotezę, zmienną niezależną (przyczynę) i zmienną zależną (skutek); 
4) analizuje instrukcję przeprowadzenia doświadczenia, dobiera sprzęt, szkło i 
odczynniki, tworzy instrukcję laboratoryjną uwzględniającą cel, potrzebny 
sprzęt, procedurę; 



 
 

   
 

5) przeprowadza doświadczenia zgodnie z instrukcją, formułuje wnioski na 
podstawie obserwacji, tworzy raport zawierający opisy, tabele, wykresy i analizę 
wyników, z uwzględnieniem poprawnej terminologii chemicznej. 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

KIEDY MA BYĆ PO RÓWNO, CZYLI JAK DZIAŁA OSMOZA? 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 



 
 

   
 

5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
 
9. Różnorodność biologiczna. 
Uczeń: 
1) rozpoznaje komórki: bakterii, grzybów, roślin i zwierząt, porównuje ich budowę i na 
tej podstawie wnioskuje o jedności i różnorodności budowy organizmów; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) przeprowadza obserwacje tkanek zwierzęcych i preparatów świeżych tkanek 
roślinnych, wykazuje jedność i różnorodność w budowie i czynnościach życiowych 
komórki roślinnej i zwierzęcej; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

ZASOLENIE WODY A MIESZKAŃCY BAŁTYKU 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 



 
 

   
 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
a) bada znaczenie kluczowych procesów życiowych, w tym oddychania, 
odżywiania i rozmnażania się, dla prawidłowego funkcjonowania organizmów 
żywych, w tym człowieka, 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
3. Materia i jej przemiany w przyrodzie. Uczeń: 
6) bada rozpuszczanie się w wodzie substancji i produktów stosowanych na co dzień, 
dzieli je na rozpuszczalne i nierozpuszczalne oraz analizuje wpływ różnych czynników 
na szybkość rozpuszczania się substancji stałych w wodzie; 
9) sporządza mieszaniny z substancji i produktów stosowanych na co dzień, odróżnia 
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza rozdzielanie mieszanin 
na składniki, stosując odpowiednie metody; 



 
 

   
 

 

4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
6) dzieli wody powierzchniowe na płynące i stojące, omawia cechy 
środowiska wodnego oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie 
elementy systemu rzecznego (rzeka główna, dopływ, źródło, ujście) 
18) charakteryzuje Morze Bałtyckie, rozpoznaje typowe dla niego organizmy, 
wyjaśnia przyczyny niskiego zasolenia i omawia źródła zanieczyszczeń, korzystając z 
różnych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA 

4. Roztwory wodne. Uczeń: 
1) wykonuje obliczenia związane z przygotowaniem, rozcieńczaniem lub 
zatężaniem roztworu przez zmianę masy substancji rozpuszczonej lub 
rozpuszczalnika oraz sporządza wodny roztwór o określonym stężeniu procentowym 
z wykorzystaniem sprzętu i szkła laboratoryjnego; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 

9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 
gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
2. Położenie Polski i jego konsekwencje. Uczeń: 
4) identyfikuje źródła zanieczyszczenia Morza Bałtyckiego w kontekście wybranych 
cech jego środowiska oraz uzasadnia potrzebę współpracy krajów nadbałtyckich w 
celu racjonalnego gospodarowania zasobami Morza Bałtyckiego; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 



 
 

   
 

9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

PRZEWODZENIE ENERGII CIEPLNEJ 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
a) bada znaczenie kluczowych procesów życiowych, w tym oddychania, 
odżywiania i rozmnażania się, dla prawidłowego funkcjonowania organizmów 
żywych, w tym człowieka, 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 



 
 

   
 

1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
3. Materia i jej przemiany w przyrodzie. Uczeń: 
6) bada rozpuszczanie się w wodzie substancji i produktów stosowanych na co dzień, 
dzieli je na rozpuszczalne i nierozpuszczalne oraz analizuje wpływ różnych czynników 
na szybkość rozpuszczania się substancji stałych w wodzie; 
9) sporządza mieszaniny z substancji i produktów stosowanych na co dzień, odróżnia 
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza rozdzielanie mieszanin 
na składniki, stosując odpowiednie metody; 
7) porównuje właściwości (stan skupienia, barwę, połysk, przewodnictwo elektryczne i 
cieplne) wybranych metali i niemetali na podstawie obserwacji, badań i innych źródeł 
informacji; 
11) bada i omawia przepływ ciepła między stykającymi się obiektami o różnej 
temperaturze, bada i klasyfikuje materiały pod kątem ich przewodnictwa cieplnego 
oraz omawia znaczenie izolacji cieplnej w przyrodzie i życiu codziennym; 
 

4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
6) dzieli wody powierzchniowe na płynące i stojące, omawia cechy 
środowiska wodnego oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie 
elementy systemu rzecznego (rzeka główna, dopływ, źródło, ujście) 
7) bada tonięcie i pływanie ciał w wodzie, łącząc je z pojęciem gęstości, wiąże je z 
codziennymi zastosowaniami oraz przystosowaniem organizmów do życia w wodzie, 
demonstruje wpływ zmiany kształtu ciała na jego zdolność do pływania; 
8) porównuje funkcjonowanie organizmów stałocieplnych i zmiennocieplnych w 
różnych temperaturach, rozpoznaje objawy udaru cieplnego i odwodnienia u 
człowieka, omawia sposoby przeciwdziałania tym stanom; 
9) charakteryzuje strategie przetrwania zwierząt zimą (np. hibernację, migrację, 
gromadzenie zapasów) i zasady ich odpowiedzialnego dokarmiania, korzystając z 
różnych źródeł informacji; 
18) charakteryzuje Morze Bałtyckie, rozpoznaje typowe dla niego organizmy, 
wyjaśnia przyczyny niskiego zasolenia i omawia źródła zanieczyszczeń, korzystając z 
różnych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 

9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 



 
 

   
 

płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 
gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

CO ZAJMUJE WIĘCEJ MIEJSCA: WODA CZY LÓD? 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 



 
 

   
 

między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń: 
b) opisuje podstawowe zjawiska związane ze zmianą klimatu, w tym wzrost średnich 
temperatur w zimie i lecie, przesunięcia sezonów, wcześniejsze kwitnienie roślin, 
pojawienie się nowych gatunków zwierząt w okolicy lub wymarcie niektórych 
gatunków, czas migracji ptaków, nowe formy zanieczyszczeń środowiska, nowe formy 
aktywności ludzi związane z ochroną przyrody, topnienie lodowców, korzystając z 
wyników własnych działań badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody, 
fotoalbumów zmian w otoczeniu, analiz prognoz pogody i pom 
 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
3. Materia i jej przemiany w przyrodzie. Uczeń: 
2) bada i opisuje właściwości stanów skupienia materii (kształt i ściśliwość) i łączy je z 
drobinowym modelem budowy materii; 
3) wymienia stany skupienia wody, przemiany między nimi, przeprowadza oraz 
omawia obserwacje i eksperymenty dotyczące tych przemian; 
4) bada i określa właściwości wody (stan skupienia, barwę, mętność, zapach) oraz 
porównuje stan skupienia opadów i osadów atmosferycznych; 
5) wyjaśnia wpływ zmian temperatury i stanu skupienia wody na organizmy i zwięzłość 
skał oraz omawia rolę pokrywy śnieżnej w ochronie gleby i organizmów przed mrozem; 



 
 

   
 

 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

ZAMARZANIE WODY 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 



 
 

   
 

badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
3. Materia i jej przemiany w przyrodzie. Uczeń: 
6) bada rozpuszczanie się w wodzie substancji i produktów stosowanych na co dzień, 
dzieli je na rozpuszczalne i nierozpuszczalne oraz analizuje wpływ różnych czynników 
na szybkość rozpuszczania się substancji stałych w wodzie; 
9) sporządza mieszaniny z substancji i produktów stosowanych na co dzień, odróżnia 
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza rozdzielanie mieszanin 
na składniki, stosując odpowiednie metody; 
7) porównuje właściwości (stan skupienia, barwę, połysk, przewodnictwo elektryczne i 
cieplne) wybranych metali i niemetali na podstawie obserwacji, badań i innych źródeł 
informacji; 
11) bada i omawia przepływ ciepła między stykającymi się obiektami o różnej 
temperaturze, bada i klasyfikuje materiały pod kątem ich przewodnictwa cieplnego 
oraz omawia znaczenie izolacji cieplnej w przyrodzie i życiu codziennym; 
 

4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
6) dzieli wody powierzchniowe na płynące i stojące, omawia cechy 
środowiska wodnego oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie 
elementy systemu rzecznego (rzeka główna, dopływ, źródło, ujście) 
8) porównuje funkcjonowanie organizmów stałocieplnych i zmiennocieplnych w 
różnych temperaturach, rozpoznaje objawy udaru cieplnego i odwodnienia u 
człowieka, omawia sposoby przeciwdziałania tym stanom; 
9) charakteryzuje strategie przetrwania zwierząt zimą (np. hibernację, migrację, 
gromadzenie zapasów) i zasady ich odpowiedzialnego dokarmiania, korzystając z 
różnych źródeł informacji; 



 
 

   
 

 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 

9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 
gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

GRAWITACJA 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 



 
 

   
 

g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
a) obserwuje w terenie i bada działanie różnych sił, w tym grawitacji, 
tarcia, sprężystości i nacisku, oraz ich wpływ na ruch i zachowanie przedmiotów, 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
3) analizuje wspólne cechy organizmów zdolnych do lotu, bada i opisuje zależność 
oporu powietrza od różnych czynników, wymienia przykłady zwiększania 
i zmniejszania oporu powietrza w przyrodzie; 
 
5. Planeta Ziemia. Uczeń: 
5) dokonuje pomiaru masy obiektów, demonstruje działanie siły grawitacji ziemskiej; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA 
3. Siły, ruch i energia. Uczeń: 
9) podaje przykłady różnych form energii (kinetycznej, potencjalnej grawitacji, 
potencjalnej sprężystości, cieplnej, fal, elektrycznej) i opisuje jakościowo ich 
przemiany w codziennych zjawiskach i urządzeniach technicznych 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 



 
 

   
 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

Z CZEGO SKŁADA SIĘ POWIETRZE? 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 
potrzebę pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 



 
 

   
 

e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
9) bada i porównuje właściwości (stan skupienia, barwę, rozpuszczalność w wodzie, 
zapach, palność) powietrza i jego wybranych składników: tlenu i dwutlenku węgla 
oraz wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje o składzie powietrza; 
 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

9. Zdrowie środowiskowe. 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

 

KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
 
Dział IX. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 



 
 

   
 

 

POWIETRZE ZIMNE, POWIETRZE CIEPŁE A KORYTARZE POWIETRZNE 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
3) analizuje wspólne cechy organizmów zdolnych do lotu, bada i opisuje zależność 
oporu powietrza od różnych czynników, wymienia przykłady zwiększania 
i zmniejszania oporu powietrza w przyrodzie; 
 
5. Planeta Ziemia. Uczeń: 
8) bada i opisuje konwekcję w cieczach i gazach, wyjaśniając jej rolę w zjawiskach 
atmosferycznych oraz systemach grzewczych; 
 
 



 
 

   
 

II ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA 
3. Siły, ruch i energia. Uczeń: 
9) podaje przykłady różnych form energii (kinetycznej, potencjalnej grawitacji, 
potencjalnej sprężystości, cieplnej, fal, elektrycznej) i opisuje jakościowo ich 
przemiany w codziennych zjawiskach i urządzeniach technicznych 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

CIŚNIENIE ATMOSFERYCZNE I POGODA 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w 
najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i 
konieczność ich ochrony, 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 



 
 

   
 

badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
5. Planeta Ziemia. Uczeń: 
8) bada i opisuje konwekcję w cieczach i gazach, wyjaśniając jej rolę w zjawiskach 
atmosferycznych oraz systemach grzewczych; 
9) bada skutki działania siły nacisku wywieranej przez obiekty oraz opisuje pojęcie 
ciśnienia i jego wpływ na odkształcanie przedmiotów oraz wytrzymałość 
konstrukcji, omawia zmiany ciśnienia atmosferycznego wraz ze wzrostem wysokości 
nad poziomem morza oraz wpływ ciśnienia na temperaturę wrzenia wody; 
10) dokonuje pomiaru wybranych składników pogody, wykorzystując odpowiednie 
przyrządy i stosując odpowiednie jednostki; 
11) odczytuje z mapy aktualne dane pogodowe (temperaturę, ciśnienie, opady, 
prędkość i kierunek wiatru) i na ich podstawie omawia panujące warunki 
atmosferyczne; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA 
3. Siły, ruch i energia. Uczeń: 
1) obserwuje i opisuje skutki działania sił: ciężkości, nacisku, oporu, tarcia, wyporu, 
elektrycznych i magnetycznych, nazywa te siły; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 



 
 

   
 

człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

ROZPRZESTRZENIANIE SIĘ DŹWIĘKU 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
e) rozróżnia dźwięki w otoczeniu, eksperymentuje z wytwarzaniem dźwięku i bada jego 
przemieszczanie się w różnych mediach (np. powietrze, woda, ciała stałe) podaje 
przykłady pozytywnego i negatywnego wpływu dźwięków na ludzi i zwierzęta, 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 



 
 

   
 

zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA 
2. Fale, dźwięk i światło. Uczeń: 
1) demonstruje i opisuje powstawanie oraz rozchodzenie się fali mechanicznej, 
analogicznie opisuje dźwięk jako rozchodzące się drgania ośrodka: 
 

II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 

9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

SIŁA MAGNETYCZNA 



 
 

   
 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
e) rozróżnia dźwięki w otoczeniu, eksperymentuje z wytwarzaniem dźwięku i bada jego 
przemieszczanie się w różnych mediach (np. powietrze, woda, ciała stałe) podaje 
przykłady pozytywnego i negatywnego wpływu dźwięków na ludzi i zwierzęta, 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
d) posługuje się narzędziami badawczymi, w tym kluczami do oznaczania roślin i 
zwierząt, lupą, mikroskopem, lornetką, prostym szkłem laboratoryjnym, kompasem, 
globusem, mapą fizyczną, wagą szalkową, termometrem, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 

II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
5. Planeta Ziemia. Uczeń: 
4) bada i rozróżnia materiały magnetyczne, demonstruje oddziaływania magnetyczne, 
omawia zasadę działania kompasu i zjawisko ziemskiego magnetyzmu; 
12) demonstruje zjawisko elektryzowania obiektów, wyjaśnia je na podstawie 
wzajemnych oddziaływań ładunków elektrycznych, omawia powstawanie 
chmury burzowej i wyładowania atmosferycznego; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 
3. Kształtowanie postaw proobronnych. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) wyznacza azymut z pomocą kompasu i maszeruje w terenie, utrzymując 
wyznaczony kierunek; 
2)  wyznacza kierunki stron świata za pomocą ciał niebieskich, zegarka i kompasu; 
 



 
 

   
 

 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA 
2. Fale, dźwięk i światło. Uczeń: 
1) demonstruje i opisuje powstawanie oraz rozchodzenie się fali mechanicznej, 
analogicznie opisuje dźwięk jako rozchodzące się drgania ośrodka: 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

TANIEC PSZCZÓŁ 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących 
w najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej 
i konieczność ich ochrony, 
f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, 
w jakie rośliny i zwierzęta przystosowują się do różnych warunków środowiskowych 
(np. długość i głębokość korzeni, kształt, struktura i barwa liści, ubarwienie zwierząt, 
narządy służące do życia na lądzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemią), 



 
 

   
 

4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń: 
a) na podstawie własnych badań terenowych identyfikuje zależności 
między elementami przyrody ożywionej i nieożywionej, w tym wpływ światła i wody na 
wzrost oraz budowę rośliny, zależności pokarmowe, wpływ pogody i 
warunków atmosferycznych na rośliny oraz zwierzęta, rolę gleby i skał w rozwoju 
roślin, cykle natury: cykl wody lub cykl życia roślin i zwierząt, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody 
ożywionej i nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między 
nimi; 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
12) rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu, dzieląc je na naturalne i 
sztuczne, analizuje miejsce człowieka w ekosystemie oraz omawia wpływ wybranych 
organizmów inwazyjnych na rodzime gatunki i równowagę w ekosystemie; 
13) rozpoznaje gatunki roślin i zwierząt charakterystyczne dla ekosystemu łąki, 
omawia znaczenie łąk dla przyrody oraz wpływ człowieka na ich funkcjonowanie, 
porównuje kwiaty traw z kwiatami z okwiatem i wyjaśnia, dlaczego kwiaty traw nie 
wabią owadów – moduł klimatyczny; 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
1) określa cechy żywego organizmu, porządkuje poziomy organizacji życia od komórki 
do zespołów organizmów oraz odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych i 
przyporządkowuje je do odpowiednich poziomów w sieciach troficznych; 



 
 

   
 

2) analizuje cechy budowy organizmów umożliwiające im życie na lądzie oraz 
porównuje sposoby poruszania się zwierząt lądowych na podstawie obserwacji i 
innych źródeł informacji; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
4) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych bezkręgowców: 
pierścienic, skorupiaków, owadów, pajęczaków, ślimaków i małży i na tej podstawie 
rozpoznaje przedstawicieli danych grup; 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na 
populacje gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia 
znaczenie gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
 

II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

Z CZEGO SKŁADA SIĘ GLEBA? 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 



 
 

   
 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
 
2) procesy fizyczne w codzienności ucznia – uczeń: 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa własnego i innych osób podczas działań 
badawczych; 
 
4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń: 
a) na podstawie własnych badań terenowych identyfikuje zależności 
między elementami przyrody ożywionej i nieożywionej, w tym wpływ światła i wody na 
wzrost oraz budowę rośliny, zależności pokarmowe, wpływ pogody i 
warunków atmosferycznych na rośliny oraz zwierzęta, rolę gleby i skał w rozwoju 
roślin, cykle natury: cykl wody lub cykl życia roślin i zwierząt, 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody 
ożywionej i nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między 
nimi; 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
7) charakteryzuje glebę w najbliższej okolicy, porównuje jej właściwości z ziemią 
ogrodową oraz bada i ocenia jej przydatność do uprawy roślin; 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
12) rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu, dzieląc je na naturalne i 
sztuczne, analizuje miejsce człowieka w ekosystemie oraz omawia wpływ wybranych 
organizmów inwazyjnych na rodzime gatunki i równowagę w ekosystemie; 
 



 
 

   
 

Uczeń w cyklu kształcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, uczestniczy w 
zajęciach terenowych lub wykonuje działania w terenie, tj.: 
4) pobiera próbkę gleby, określa jej barwę i zawartość próchnicy, bada uziarnienie, 
obecność organizmów żywych, podsumowuje badanie i prezentuje jego wyniki; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
4) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych bezkręgowców: 
pierścienic, skorupiaków, owadów, pajęczaków, ślimaków i małży i na tej podstawie 
rozpoznaje przedstawicieli danych grup; 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 

BARWY OCHRONNE, BARWY OSTRZEGAWCZE 

 

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

6. Edukacja przyrodnicza 

1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń: 



 
 

   
 

f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, 
w jakie rośliny i zwierzęta przystosowują się do różnych warunków środowiskowych 
(np. długość i głębokość korzeni, kształt, struktura i barwa liści, ubarwienie zwierząt, 
narządy służące do życia na lądzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemią), 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń: 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody 
ożywionej i nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między 
nimi; 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
1) opisuje antagonistyczne oddziaływania między organizmami: roślinożerność, 
pasożytnictwo, drapieżnictwo, konkurencję, przedstawia oddziaływania 
nieantagonistyczne: mutualizm, komensalizm, podaje przykłady wymienionych 
oddziaływań, posługuje się pojęciami: gatunek, populacja, biocenoza, biotop, 
ekosystem; 
4) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych bezkręgowców: 
pierścienic, skorupiaków, owadów, pajęczaków, ślimaków i małży i na tej podstawie 
rozpoznaje przedstawicieli danych grup; 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 



 
 

   
 

Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 
NARZĘDZIOWNIK 

 
LIVING PLANET REPORT 2020. MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI 

  
DEBATA: WPŁYW TAM NA EKOSYSTEMY SŁODKOWODNE 
  
II ETAP EDUKACYJNY: JĘZYK POLSKI – KL. IV-VI 
  
1. Komunikacja. 
Uczeń: 
1) tworzy wypowiedź w mowie i piśmie w sposób pozwalający wyrazić myśl zgodnie 
z własną intencją; 
2) słucha rozmówcy w sposób uważny i zaangażowany; 
3) dostosowuje wypowiedź do sytuacji i odbiorcy; 
4) wyraża swoje potrzeby, emocje i uczucia w sposób zrozumiały, adekwatny do 
sytuacji i akceptowany społecznie; 
5) stosuje zasady grzeczności językowej; 
6) wyraża i uzasadnia swoje stanowisko w rozmowie – moduł filozoficzny; 
7) rozpoznaje komunikaty niewerbalne; 
8) przedstawia się, mówi o swoich doświadczeniach i zainteresowaniach; 
9) wykorzystuje pojęcia: komunikacja, nadawca, odbiorca, intencja wypowiedzi, 
komunikat niewerbalny, grzeczność językowa. 
  
4. Tworzenie wypowiedzi. 



 
 

   
 

Uczeń: 
3) komponuje krótsze i dłuższe wypowiedzi o charakterze użytkowym, takie jak 
sprawozdanie i inne wypowiedzi relacjonujące, korespondencja tradycyjna 
i elektroniczna, samodzielnie przygotowana prezentacja multimedialna; 
4) tworzy różnorodne wypowiedzi argumentacyjne na tematy poruszane na zajęciach, 
formułuje i uzasadnia swoją opinię; 
  
  
II ETAP EDUKACYJNY: JĘZYK POLSKI – KL. IV-VI 
  
1. Komunikacja. 
Uczeń: 
1) komunikuje się w sposób asertywny, z uważnością na innych rozmówców; 
2) aktywnie słucha, parafrazuje wypowiedzi innych oraz zadaje pytania pogłębiające 
rozmowę i podtrzymujące kontakt – moduł medialny; 
3) uczestniczy w dyskusji i debacie z poszanowaniem perspektywy i przekonań innych 
uczestników, przekonuje do swoich racji – moduł medialny; 
4) udziela informacji zwrotnej i przyjmuje ją w różnych sytuacjach komunikacyjnych – 
moduł medialny; 
5) rozpoznaje przejawy agresji, dyskryminacji i manipulacji w języku oraz 
przeciwstawia się im – moduł medialny; 
6) wykorzystuje pojęcia: parafrazowanie, dyskusja, debata, informacja zwrotna, 
asertywność, agresja językowa, manipulacja, dyskryminacja, perswazja – moduł 
medialny. 
  
4. Tworzenie wypowiedzi. 
Uczeń: 
3) tworzy dłuższe wypowiedzi argumentacyjne ustne i pisemne, w tym rozprawkę, list 
otwarty i przemówienie; 
4) formułuje stanowisko, wspiera je argumentami i przykładami; 
5) tworzy wypowiedzi nieoficjalne i oficjalne o charakterze użytkowym, służące 
realizacji różnych celów, w tym prośby i zapytania, także w formie korespondencji 
elektronicznej; 
6) dostosowuje tworzone przez siebie wypowiedzi do sytuacji, słuchaczy i celu 
wypowiedzi, wykorzystuje wiedzę o języku, zasadach kompozycji i retoryce; 
7) wykorzystuje pojęcia: apostrofa, pytanie retoryczne, argument, kontrargument, 
wywód, teza, hipoteza, stanowisko, rozprawka, przemówienie, streszczenie, 
przykład. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: JĘZYK POLSKI 
III. Tworzenie wypowiedzi 
1. Elementy retoryki. Uczeń: 
1) formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 
3) rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, 
apel, 
pointa); 
2. Mówienie i pisanie. Uczeń: 



 
 

   
 

1) zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne 
zdanie; 
2) buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z 
uwzględnieniem celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 
3) reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 
4) zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, 
uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 
9) stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu; wygłasza mowę 
z uwzględnieniem środków pozajęzykowych; 
  
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
1. Mała ojczyzna – zagospodarowanie przestrzeni i działalność człowieka. Uczeń: 
1) charakteryzuje położenie swojego regionu, wskazuje główne cechy jego środowiska 
geograficznego oraz identyfikuje zależności między elementami przyrodniczymi 
a działalnością człowieka; 
2) obserwuje w terenie cechy miejscowości zamieszkania, identyfikuje dominanty 
krajobrazowe w swojej okolicy oraz proponuje działania służące zachowaniu 
i promowaniu ich walorów; 
3) na podstawie swoich obserwacji w terenie oraz analizy dawnych map i innych źródeł 
informacji przedstawia zmiany w zagospodarowaniu miejsca zamieszkania – wsi, 
miasta, dzielnicy miasta; 
4) projektuje zagospodarowanie fragmentu małej ojczyzny, z uwzględnieniem zachowania 
ładu i harmonii oraz potrzeb mieszkańców i dbałości o stan środowiska. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) na podstawie materiałów źródłowych i swoich obserwacji w terenie podejmuje 
dyskusję o antropogenicznym przekształceniu środowiska przyrodniczego w miejscu 
zamieszkania; 
2) dyskutuje o wpływie dostępności usług i infrastruktury na jakość życia różnych grup 
społecznych w miejscu zamieszkania; 
3) analizuje zagospodarowanie przestrzenne i kierunki rozwoju przestrzennego 
swojego miejsca zamieszkania oraz formułuje propozycje działań lub rozwiązań 
sprzyjających zrównoważonemu rozwojowi tego obszaru – moduł klimatyczny. 
  
6. Geozagrożenia i globalne zmiany środowiskowe. Uczeń: 
1) na podstawie map, wyników analiz w aplikacjach GIS i innych źródeł informacji 
wskazuje obszary występowania geozagrożeń hydrometeorologicznych oraz 
geologicznych na świecie i w Polsce – moduł klimatyczny; 
2) analizuje przyrodnicze i antropogeniczne uwarunkowania zmiany klimatu w skalach 
lokalnej, regionalnej i globalnej oraz formułuje hipotezy dotyczące ich skutków – 
moduł klimatyczny; 
4) proponuje sposoby przystosowywania się społeczeństwa do życia w obliczu zmiany 
klimatu lub występowania klęsk żywiołowych – moduł klimatyczny; 
5) ocenia ryzyko występowania geozagrożeń w miejscu zamieszkania lub na trasie 
planowanej podróży – moduł klimatyczny. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) na wybranych przykładach z obszaru Polski wykazuje związek niedoboru wody 
z cechami środowiska przyrodniczego lub z jego antropogenicznym 



 
 

   
 

przekształceniem – moduł klimatyczny; 
2) wyjaśnia wpływ ekstremalnych opadów i zmian pokrywy śnieżnej na stan wody 
w rzekach Europy, żeglugę śródlądową, produkcję rolną i produkcję energii 
elektrycznej – moduł klimatyczny. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES PODSTAWOWY) 
X. Rolnictwo, leśnictwo i rybactwo: czynniki rozwoju rolnictwa, struktura użytków rolnych, 
obszary upraw i chów zwierząt, zrównoważona gospodarka leśna, rybactwo (morskie i 
śródlądowe, akwakultura). Uczeń: 
6) wyjaśnia rozmieszczenie głównych łowisk oraz dyskutuje na temat możliwości 
wykorzystania zasobów biologicznych morza i wód śródlądowych, rozwoju akwakultury w 
kontekście zachowania równowagi ekosystemów wodnych. 
XI. Przemysł: czynniki lokalizacji, przemysł tradycyjny i zaawansowanych technologii, 
deindustrializacja i reindustrializacja, struktura produkcji energii i bilans energetyczny, 
zmiany wykorzystania poszczególnych źródeł energii, dylematy rozwoju energetyki jądrowej. 
Uczeń: 
6) dyskutuje na temat pozytywnych i negatywnych skutków stosowania odnawialnych i 
nieodnawialnych źródeł energii; 
XIII. Człowiek a środowisko geograficzne – konflikty interesów: wpływ działalności człowieka 
na atmosferę na przykładzie smogu, inwestycji hydrologicznych na środowisko 
geograficzne, rolnictwa, górnictwa i turystyki na środowisko geograficzne, transportu 
na warunki życia i degradację środowiska przyrodniczego, zagospodarowania miast i wsi 
na krajobraz kulturowy, konflikt interesów człowiek – środowisko, procesy rewitalizacji 
i działania proekologiczne. Uczeń: 
3) analizuje na przykładach ze świata i Polski wpływ działalności rolniczej, w tym płodozmianu 
i monokultury rolnej, chemizacji i mechanizacji rolnictwa, melioracji i nadmiernego wypasu 
zwierząt na środowisko przyrodnicze; 
7) analizuje przykłady degradacji krajobrazu kulturowego miast i terenów wiejskich, wyjaśnia 
rolę planowania przestrzennego w jego kształtowaniu i ochronie oraz wskazuje możliwości 
działań własnych służących ochronie krajobrazów kulturowych Polski; 
8) identyfikuje konflikty interesów w relacjach człowiek – środowisko i rozumie potrzebę ich 
rozwiązywania zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju oraz podaje własne 
propozycje sposobów 
rozwiązania takich konfliktów; 
9) podaje przykłady procesów rewitalizacji obszarów zdegradowanych i proekologicznych 
rozwiązań 
w działalności rolniczej, przemysłowej i usługowej, podejmowanych na wybranych 
obszarach, w tym 
cennych przyrodniczo; 
10) przyjmuje postawę współodpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego Ziemi. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES ROZSZERZONY) 
XIV. Zróżnicowanie krajobrazowe Polski: krajobraz wód powierzchniowych, bagienno- 
-łąkowy, leśny, górski ponad granicą lasu, rolniczy – wiejski, podmiejski i rezydencjalny, 
małomiasteczkowy, wielkich miast, przemysłowy, górniczy, komunikacyjny. Uczeń: 
4) dokonuje oceny wartości przyrodniczych i kulturowych oraz stanu zachowania krajobrazu 
(harmonijny, przekształcony, zdegradowany); 
6) podaje przykłady działań służących zachowaniu walorów krajobrazów przyrodniczych i 
kulturowych oraz zapobieganiu ich degradacji. 



 
 

   
 

XV. Zróżnicowanie społeczno-kulturowe Polski: regiony etnograficzne, poziom życia, 
zachowania prokreacyjne Polaków, zalety i wady życia na wsi i w mieście, cechy miast, 
zaangażowanie w działalność społeczną, preferencje wyborcze, partycypacja społeczna, 
ubóstwo, wykluczenie i solidarność społeczna. Uczeń: 
9) dostrzega wartość partycypacji społecznej w działaniach na rzecz rozwoju lokalnego i 
regionalnego, 
w tym poprawy jakości życia; 
  
XVIII. Problemy środowiskowe współczesnego świata: tropikalne cyklony, trąby powietrzne, 
sztormy, powodzie, tsunami, erozja gleb, wulkanizm, wstrząsy sejsmiczne, 
powstawanie lejów krasowych, zmiany klimatu, pustynnienie, zmiany zasięgu lodowców, 
ograniczone zasoby wody na Ziemi, zagrożenia georóżnorodności i bioróżnorodności. 
Uczeń: 
9) identyfikuje przyczyny przyrodnicze i antropogeniczne ograniczonych zasobów wodnych 
w wybranych regionach świata i proponuje działania wspomagające racjonalne 
gospodarowanie wodą; 
10) uzasadnia znaczenie georóżnorodności oraz bioróżnorodności i podaje przykłady działań 
na rzecz ich ochrony. 
XIX. Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej działalności człowieka na przykładzie 
wybranych obszarów: związki rolnictwa z klimatem, ukształtowaniem powierzchni, 
żyznością gleb i zasobami wodnymi, związek przemysłu i struktury towarowej handlu 
zagranicznego z zasobami surowców mineralnych, sposoby pokonywania przez człowieka 
przyrodniczych ograniczeń działalności gospodarczej, zmiany znaczenia środowiska 
przyrodniczego w rozwoju społeczno-gospodarczym regionów. Uczeń: 
3) prezentuje przykłady sposobów pokonywania przyrodniczych ograniczeń działalności 
gospodarczej 
człowieka i ocenia ich zgodność z zasadami zrównoważonego rozwoju; 
  
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
10. Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi. 
Uczeń: 
1) omawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce: park narodowy, rezerwat przyrody, 
pomnik przyrody, ochrona gatunkowa, identyfikuje w najbliższej okolicy obiekty i obszary 
chronione oraz uzasadnia konieczność stosowania różnych form ochrony ze względu na 
wartość przyrodniczą, ekonomiczną i społeczną; 
3) formułuje opinię na temat zależności człowieka od innych organizmów żyjących na 
Ziemi i odpowiedzialności człowieka wobec nich oraz konsekwencji działań lub 
zaniechań człowieka wobec przyrody – moduł klimatyczny; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia znaczenie działań człowieka dla zmiany klimatu i współodpowiedzialność 
za klimat – moduł klimatyczny; 
4) przedstawia w dyskusji argumenty o przyczynach i skutkach środowiskowych 
powodzi błyskawicznych, proponuje sposoby łagodzenia tych skutków – moduł 
klimatyczny. 
  
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 



 
 

   
 

gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
  
III ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES PODSTAWOWY) 
XI. Różnorodność biologiczna, jej zagrożenia i ochrona. Uczeń: 
3) wykazuje wpływ działalności człowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, 
industrializacji, rozwoju komunikacji i turystyki) na różnorodność biologiczną; 
4) wykazuje wpływ działalności człowieka na różnorodność biologiczną; 
7) uzasadnia konieczność stosowania różnych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000; 
9) przedstawia istotę zrównoważonego rozwoju. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES ROZSZERZONY) 
XVIII. Różnorodność biologiczna, jej zagrożenia i ochrona. Uczeń: 
4) wykazuje wpływ działalności człowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, 
industrializacji, rozwoju komunikacji i turystyki) na różnorodność biologiczną; 
7) uzasadnia konieczność stosowania różnych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000; 
9) przedstawia istotę zrównoważonego rozwoju. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA (ZAKRES PODSTAWOWY) 
XXII. Elementy ochrony środowiska. Uczeń: 
2) wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczeń powietrza, wody i gleby (np. metale 
ciężkie, węglowodory, produkty spalania paliw, freony, pyły, azotany(V), fosforany(V) 
(ortofosforany(V)), ich źródła oraz wpływ na stan środowiska naturalnego; 
3) proponuje sposoby ochrony środowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i 
degradacją zgodnie 
z zasadami zrównoważonego rozwoju; 
5) wskazuje powszechność stosowania środków ochrony roślin oraz zagrożenia dla zdrowia 
ludzi 
i środowiska wynikające z nierozważnego użycia. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA (ZAKRES ROZSZERZONY) 
XXII. Elementy ochrony środowiska. Uczeń: 
2) wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczeń powietrza, wody i gleby (np. metale 
ciężkie, węglowodory, produkty spalania paliw, freony, pyły, azotany (V), fosforany (V) 
(ortofosforany (V), ich źródła oraz wpływ na stan środowiska naturalnego; wymienia działania 
(indywidualne/kompleksowe), 
jakie powinny być prowadzone w celu ograniczania tych zjawisk; 
3) proponuje sposoby ochrony środowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i 
degradacją zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju; 
5) wskazuje powszechność stosowania środków ochrony roślin oraz zagrożenia dla zdrowia 
ludzi 
i środowiska wynikające z nierozważnego użycia. 
  
II ETAP EDUKACYJNY: ETYKA 
7. Człowiek w relacji do przyrody. 
Uczeń: 
1) na podstawie codziennego doświadczenia wyjaśnia, dlaczego należy dbać o przyrodę 
i brać odpowiedzialność za ingerencję w jej funkcjonowanie oraz troszczyć się o nią; 
2) rozpoznaje i wyjaśnia, na czym polegają najważniejsze zagrożenia dla przyrody 



 
 

   
 

stwarzane przez człowieka, w szczególności kryzys klimatyczny i kryzys różnorodności 
biologicznej; 
4) dyskutuje o moralnie dopuszczalnych, nakazanych i zakazanych działaniach wobec 
przyrody; 
5) na podstawie codziennego doświadczenia rozważa, w czym wyraża się troska o dobrostan 
zwierząt, a także dyskutuje na temat praw zwierząt; 
6) rozważa koncepcję zrównoważonego rozwoju i dyskutuje o idei odpowiedzialności za 
przyszłe pokolenia; 
7) dyskutuje na temat wybranych form aktywizmu ekologicznego i proponuje działania, 
w które sam byłby skłonny się zaangażować. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: ETYKA 
II. Wybrane zagadnienia etyki szczegółowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej) 
5. Etyka środowiskowa. Uczeń: 
1) określa, czym jest bioróżnorodność, uzasadnia potrzebę ochrony bioróżnorodności; 
3) formułuje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angażuje się w działania na rzecz 
ochrony środowiska. 
  
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 
KLASY IV - VI 
  
1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
  
5. Zdrowie psychiczne 
Uczeń: 
8) omawia zagadnienie komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz ich znaczenie w 
relacjach interpersonalnych, w tym rówieśniczych, rodzinnych i innych; rozwija 
umiejętności komunikacyjne; 
  
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
  
KLASY VII - VIII 



 
 

   
 

1. Wartości i postawy 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
  
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób; rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji krwi, 
szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania substancji 
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma świadomość, że 
służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony środowiska 
naturalnego. 
  
6. Zdrowie społeczne 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
4) omawia sposoby rozwiązywania problemów i konfliktów, w tym alternatywne metody 
rozwiązywania sporów, w szczególności mediacje 
  
9. Zdrowie środowiskowe 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
1) opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja środowiska wpływają na zdrowie 
indywidualne i publiczne, wymienia choroby, które mogą być ich wynikiem, w tym 
zaburzenia psychiczne, choroby układu oddechowego, układu sercowo- 
-naczyniowego, choroby skóry, a także wskazuje negatywne następstwa 
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia – moduł klimatyczny; 
2) wyjaśnia, jak utrata różnorodności biologicznej wpływa na zdrowie indywidualne 
i zdrowie publiczne – moduł klimatyczny; 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
  
Z uwagi na specyfikę celów kształcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej 
sprawdzą się następujące metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mózgów, 
metaplan, dyskusja, różne formy debat, metoda studiów przypadku i drama. 
  
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA 
  
KLASY VI-VII 
  
1. Najbliższe otoczenie. Uczeń: 
8) opisuje przykłady angażowania się obywateli w rozwiązywanie lokalnych 
problemów przez działanie w organizacjach społecznych i grupach nieformalnych 
oraz wyjaśnia sposoby wpływania obywateli na władze publiczne, w miarę 
możliwości angażuje się w wybrane inicjatywy; 
  
9) opisuje wybrane wyzwania stojące przed społecznością lokalną, z uwzględnieniem 
wyzwań istotnych dla młodego pokolenia, formułuje propozycje ich rozwiązań oraz 
identyfikuje instytucje, które mogą podjąć działania w tym zakresie, w miarę 
możliwości angażuje się w nie; 
  
III ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 



 
 

   
 

  
1. Wartości i postawy 
  
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
  
1) rozumie, że godność i szacunek wobec człowieka wykluczają wszelkie formy 
dyskryminacji ze względu na ludzką różnorodność; 
  
2) promuje postawy prospołeczne w odniesieniu do zdrowia własnego i innych osób 
oraz wspiera działania na rzecz zrównoważonego rozwoju; wykazuje gotowość do 
wspierania badań naukowych w obszarze zdrowia; 
  
Dział VIII. Zdrowie środowiskowe 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
rozpoznaje dezinformację dotyczącą zmian klimatu oraz ich wpływu na zdrowie i 
rozpoznaje wiarygodne i rzetelne źródła informacji na ten temat. 
  
Wymagania fakultatywne: 
1) opracowuje plan działań na rzecz poprawy zdrowia środowiskowego w swojej 
lokalnej społeczności (np. działań związanych z ochroną powietrza, wody i gleby oraz 
redukcją hałasu); 
  
Z uwagi na specyfikę celów kształcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej 
sprawdzą się następujące metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mózgów, 
metaplan, dyskusja, różne formy debat, metoda studiów przypadku i drama. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA 

Dział I. Ja i społeczeństwo 
  
Wymagania szczegółowe dotyczące umiejętności. Uczeń: 
2) identyfikuje różne grupy społeczne i wspólnoty (od rodziny, przez wspólnotę lokalną 
i państwową, po globalną); ocenia zależności między składowymi tożsamości 
związanymi z przynależnością do określonych grup i wspólnot; 
  
3) opisuje dynamikę relacji grupowych i międzygrupowych, w tym zjawiska 
konformizmu i nonkonformizmu, oraz powstawanie podziałów my – oni; rozpoznaje 
przykłady ksenofobii, stereotypów i uprzedzeń oraz dyskryminacji, w tym mowy 
nienawiści, a także reaguje na ich przejawy w swoim otoczeniu; 
  
4) identyfikuje zachowania, które budują współpracę i zaufanie w grupie, oraz takie, 
które prowadzą do konfliktów i podziałów; stosuje wybrane metody rozwiązywania 
konfliktów w grupie; 
  
Wymagania fakultatywne:  
1) na wybranych przykładach analizuje wpływ swoich codziennych, indywidualnych 
wyborów na otoczenie, w tym na środowisko naturalne, i innych ludzi; 
  
2) analizuje zagadnienia budzące spory w społeczeństwie polskim, a także formułuje 
opinię w jednej z kontrowersyjnych kwestii i podejmuje w tej sprawie dialog; 



 
 

   
 

  
3) zbiera i weryfikuje informacje na temat wybranego wyzwania społecznego istotnego 
dla młodego pokolenia, a także formułuje opinię i podejmuje dyskusję na temat 
możliwych działań w danym obszarze; 
  
Dział III. Społeczność lokalna i regionalna 
  
Wymagania szczegółowe dotyczące umiejętności. Uczeń: 
1) identyfikuje i opisuje specyficzne cechy swojej społeczności lokalnej oraz dziedzictwo 
budujące lokalną tożsamość i lokalny patriotyzm; formułuje opinię i podejmuje dyskusję o 
najważniejszych wyzwaniach stojących przed społecznością; 

3) opisuje sposoby podejmowania decyzji przez organy władz wykonawczych i 
uchwałodawczych jednostek samorządu terytorialnego; identyfikuje mechanizmy udziału 
mieszkańców w procesach decyzyjnych i wykorzystuje wybrany mechanizm; 

4) identyfikuje formy aktywności obywatelskiej, w tym wolontariat, i dostępne lokalnie 
mechanizmy wspierające zaangażowanie mieszkańców (np. budżet obywatelski, inicjatywę 
lokalną, fundusz sołecki) oraz w miarę możliwości wykorzystuje wybrany mechanizm w 
sprawie ważnej dla siebie lub społeczności; 

Wymagania fakultatywne:  
5) diagnozuje problemy i potrzeby społeczności lokalnej dotykające młodych ludzi, a 
także proponuje konstruktywne rozwiązania tych problemów oraz korzysta z 
dostępnych mechanizmów demokratycznych, aby je zasygnalizować. 
  
Dział V. Polska - władza, świat polityki i sfera publiczna.  

Wymagania szczegółowe dotyczące umiejętności. Uczeń: 
9) wyjaśnia znaczenie przejrzystości życia publicznego i działanie mechanizmów 
kontroli obywatelskiej mającej przeciwdziałać zjawiskom patologii lokalnych władz 
publicznych (np. nepotyzm, korupcja, klientelizm); w miarę możliwości stosuje wybrane 
narzędzia kontroli obywatelskiej (np. dostęp do informacji publicznej); 
  
Dział VII. Świat globalnych zależności 
Wymagania szczegółowe dotyczące umiejętności. Uczeń: 
5) wyjaśnia przyczyny i konsekwencje kryzysu klimatycznego; analizuje globalne i 
lokalne inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian klimatu i wskazuje działania, które 
mogą podjąć obywatele, oraz w miarę możliwości angażuje się w wybrane działania. 
  
Wymagania szczegółowe dotyczące działań obywatelskich i projektu 
obywatelskiego 
Działania obywatelskie są sposobem nabywania praktycznych umiejętności 
obywatelskich oraz rozwijania postaw patriotycznych i sprawczości. Uczeń w ramach 
przedmiotu edukacja obywatelska (samodzielnie lub zespołowo) podejmuje 
przynajmniej cztery działania obywatelskie w formie: 
1) aktywnego uczestnictwa w debacie na wybrany temat społeczny, prezentowania 
własnego zdania, które uzasadnia i którego broni, oraz podejmowania dialogu z 
osobami o odmiennych poglądach; 
  



 
 

   
 

W nauczaniu przedmiotu edukacja obywatelska powinien znaleźć się również 
czas na: 
3) kontakty z organizacjami społecznymi (lokalnymi, ogólnopolskimi, 
międzynarodowymi); 
  

SCENARIUSZ 2: TWORZYMY WŁASNY„RAPORT ŻYJĄCEJ PLANETY” 
  
II ETAP EDUKACYJNY: JĘZYK POLSKI 
  
KLASY IV – VI 
6. Elementy edukacji medialnej. 
Uczeń: 
1) aktywnie wyszukuje potrzebne informacje w różnorodnych źródłach – moduł medialny; 
2) odróżnia informacje o faktach od opinii – moduł medialny; 
3) korzysta z różnorodnych źródeł informacji do poszerzania własnej wiedzy i rozwijania 
zainteresowań – moduł medialny; 
4) rozpoznaje, w jaki sposób przekazy, w tym reklamy, wpływają na zachowania i kluczowe 
życiowe decyzje – moduł medialny; 
  
KLASY VII - VIIII 
  
6. Elementy edukacji medialnej. 
Uczeń: 
1) rozpoznaje czynniki wpływające na dostępność, wiarygodność i bezstronność 
przekazów oraz na ich odbiór, a także rozpoznaje fałsz i dezinformację – moduł 
medialny; 
2) odnajduje różne treści w mediach i Internecie, ocenia ich wartość i uzasadnia swoją 
ocenę – moduł medialny; 
3) uzyskuje informacje za pomocą narzędzi opartych na sztucznej inteligencji i 
weryfikuje je w innych źródłach – moduł medialny; 
4) stosuje zasady etycznego wykorzystania treści medialnych – moduł medialny; 
5) wykorzystuje pojęcia: analiza krytyczna, bańka informacyjna, błędy poznawcze, 
higiena cyfrowa, krytyczne myślenie, profilowanie treści, przekaz informacyjny, 
przekaz medialny, przeładowanie informacyjne, fałszywe informacje, dezinformacja – 
moduł medialny. 
  
II ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA 
1. Mała ojczyzna – zagospodarowanie przestrzeni i działalność człowieka. Uczeń: 
1) charakteryzuje położenie swojego regionu, wskazuje główne cechy jego środowiska 
geograficznego oraz identyfikuje zależności między elementami przyrodniczymi 
a działalnością człowieka; 
2) obserwuje w terenie cechy miejscowości zamieszkania, identyfikuje dominanty 
krajobrazowe w swojej okolicy oraz proponuje działania służące zachowaniu 
i promowaniu ich walorów; 
3) na podstawie swoich obserwacji w terenie oraz analizy dawnych map i innych źródeł 
informacji przedstawia zmiany w zagospodarowaniu miejsca zamieszkania – wsi, 
miasta, dzielnicy miasta; 
4) projektuje zagospodarowanie fragmentu małej ojczyzny, z uwzględnieniem 
zachowania ładu i harmonii oraz potrzeb mieszkańców i dbałości o stan środowiska. 



 
 

   
 

Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) na podstawie materiałów źródłowych i swoich obserwacji w terenie podejmuje 
dyskusję o antropogenicznym przekształceniu środowiska przyrodniczego w miejscu 
zamieszkania; 
2) dyskutuje o wpływie dostępności usług i infrastruktury na jakość życia różnych grup 
społecznych w miejscu zamieszkania; 
3) analizuje zagospodarowanie przestrzenne i kierunki rozwoju przestrzennego 
swojego miejsca zamieszkania oraz formułuje propozycje działań lub rozwiązań 
sprzyjających zrównoważonemu rozwojowi tego obszaru – moduł klimatyczny. 
  
  
III ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES PODSTAWOWY) 
I. Źródła informacji geograficznej, technologie geoinformacyjne oraz metody prezentacji 
danych przestrzennych: obserwacje, pomiary, mapy, fotografie, zdjęcia satelitarne, dane 
liczbowe oraz graficzna i kartograficzna prezentacja. Uczeń: 
1) przedstawia możliwości wykorzystywania różnych źródeł informacji geograficznej i ocenia 
ich przydatność; 
2) wyróżnia graficzne i kartograficzne metody przedstawiania informacji geograficznej i 
podaje przykłady zastosowania różnego rodzaju map; 
4) podaje przykłady informacji pozyskiwanych na podstawie obserwacji i pomiarów 
prowadzonych 
w terenie; 
5) interpretuje dane liczbowe przedstawione w postaci tabel i wykresów; 
6) wykazuje przydatność fotografii i zdjęć satelitarnych do pozyskiwania informacji o 
środowisku geograficznym oraz interpretuje ich treść. 
XIV. Regionalne zróżnicowanie środowiska przyrodniczego Polski: podział na regiony 
fizycznogeograficzne, budowa geologiczna i zasoby surowcowe, ukształtowanie 
powierzchni, sieć wodna, warunki klimatyczne, formy ochrony przyrody, stan środowiska 
przyrodniczego. Uczeń: 
11) uzasadnia konieczność działań na rzecz ochrony środowiska przyrodniczego w Polsce, 
określa możliwości własnego zaangażowania w tym zakresie oraz przedstawia różne formy 
ochrony przyrody w Polsce i własnym regionie. 
 
III ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES ROZSZERZONY) 
I. Metody badań geograficznych i technologie geoinformacyjne: wywiady, badania 
ankietowe, analiza źródeł kartograficznych, wykorzystanie technologii informacyjno- 
-komunikacyjnych i geoinformacyjnych do pozyskania, tworzenia zbiorów, analizy 
i prezentacji danych przestrzennych. Uczeń: 
1) przedstawia podstawowe ilościowe i jakościowe metody badań geograficznych oraz 
możliwości 
ich wykorzystania na wybranych przykładach; 
3) stosuje wybrane metody kartograficzne do prezentacji cech ilościowych i jakościowych 
środowiska 
geograficznego i ich analizy z użyciem narzędzi GIS; 
4) wykorzystuje odbiornik GPS do dokumentacji prowadzonych obserwacji; 
5) wykorzystuje technologie informacyjno-komunikacyjne i geoinformacyjne do 
pozyskiwania, przechowywania, przetwarzania i prezentacji informacji geograficznych; 
6) posługuje się mapą topograficzną w terenie; 



 
 

   
 

7) rozumie istotę identyfikowania zależności przyczynowo-skutkowych, funkcjonalnych i 
czasowych 
między elementami przestrzeni geograficznej, argumentowania, wnioskowania i 
formułowania twierdzeń o prawidłowościach. 
XVI. Elementy przestrzeni geograficznej i relacje między nimi we własnym regionie 
– badania i obserwacje terenowe. Uczeń: 
4) na podstawie obserwacji oraz dostępnych materiałów źródłowych (np. miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego, geoportalu, zdjęć satelitarnych) wyróżnia główne funkcje 
i dokonuje oceny zagospodarowania terenu wokół szkoły; 
XVIII. Problemy środowiskowe współczesnego świata: tropikalne cyklony, trąby powietrzne, 
sztormy, powodzie, tsunami, erozja gleb, wulkanizm, wstrząsy sejsmiczne, 
powstawanie lejów krasowych, zmiany klimatu, pustynnienie, zmiany zasięgu lodowców, 
ograniczone zasoby wody na Ziemi, zagrożenia georóżnorodności i bioróżnorodności. 
Uczeń: 
9) identyfikuje przyczyny przyrodnicze i antropogeniczne ograniczonych zasobów wodnych 
w wybranych regionach świata i proponuje działania wspomagające racjonalne 
gospodarowanie wodą; 
10) uzasadnia znaczenie georóżnorodności oraz bioróżnorodności i podaje przykłady działań 
na rzecz ich ochrony. 
  
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
  
9. Różnorodność biologiczna. 
Uczeń: 
3) przeprowadza obserwacje makroskopowe i na tej podstawie porównuje budowę 
morfologiczną roślin nagonasiennych i okrytonasiennych, podaje znaczenie roślin 
nasiennych w środowisku przyrodniczym – moduł klimatyczny; 
4) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych bezkręgowców: 
pierścienic, skorupiaków, owadów, pajęczaków, ślimaków i małży i na tej podstawie 
rozpoznaje przedstawicieli danych grup; 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
3) rozpoznaje mchy i paprocie, opisuje znaczenie tych roślin w środowisku 
przyrodniczym – moduł klimatyczny; 
  
11. Ekologia. 
Uczeń: 
2) wyjaśnia podstawowe cechy populacji: liczebność, rozmieszczenie, struktura 
płciowa i wiekowa, rozrodczość, śmiertelność oraz formułuje wnioski dotyczące jej 
stanu i prognozuje zmiany w przyszłości; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) wyjaśnia wpływ eliminacji gatunku na przeżywalność innego gatunku pozostającego 
z nim w zależności ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji gatunku dla 
danego ekosystemu; 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 
gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 



 
 

   
 

  
III ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES PODSTAWOWY) 
X. Ekologia. Uczeń: 
5) charakteryzuje populację, określając jej cechy (liczebność, zagęszczenie, struktura 
przestrzenna, 
wiekowa i płciowa); dokonuje obserwacji cech populacji wybranego gatunku; 
6) przewiduje zmiany liczebności populacji, dysponując danymi o jej liczebności, 
rozrodczości, śmiertelności i migracjach osobników. 
XI. Różnorodność biologiczna, jej zagrożenia i ochrona. Uczeń: 
3) wykazuje wpływ działalności człowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, 
industrializacji, rozwoju komunikacji i turystyki) na różnorodność biologiczną; 
4) wykazuje wpływ działalności człowieka na różnorodność biologiczną; 
7) uzasadnia konieczność stosowania różnych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000; 
8) uzasadnia konieczność współpracy międzynarodowej (CITES, Konwencja o 
różnorodności biologicznej, Agenda 21) dla ochrony różnorodności biologicznej. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES ROZSZERZONY) 
V. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizmów. Uczeń: 
3) ustala przynależność gatunkową organizmu, stosując właściwy klucz do oznaczania 
organizmów; 
porządkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne. 
XVII. Ekologia 
2. Ekologia populacji. Uczeń: 
1) przedstawia istotę teorii metapopulacji oraz określa znaczenie migracji w przepływie 
genów 
dla przetrwania gatunku w środowisku; 
2) charakteryzuje populację, określając jej cechy (liczebność, zagęszczenie, struktura 
przestrzenna, wiekowa i płciowa); dokonuje obserwacji cech populacji wybranego gatunku; 
3) przewiduje zmiany liczebności populacji, dysponując danymi o jej liczebności, 
rozrodczości, 
śmiertelności i migracjach osobników; 
4) opisuje modele wzrostu liczebności populacji. 
XVIII. Różnorodność biologiczna, jej zagrożenia i ochrona. Uczeń: 
4) wykazuje wpływ działalności człowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, 
industrializacji, rozwoju komunikacji i turystyki) na różnorodność biologiczną; 
7) uzasadnia konieczność stosowania różnych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000; 
8) uzasadnia konieczność współpracy międzynarodowej (CITES, Konwencja o 
różnorodności biologicznej, Agenda 21) dla ochrony różnorodności biologicznej; 
9) przedstawia istotę zrównoważonego rozwoju. 
  
II ETAP EDUKACYJNY: MATEMATYKA 
KLASY IV–VI 
5. Dane. Uczeń: 
1) interpretuje dane przedstawione w tekście oraz za pomocą tabel, diagramów i wykresów, 
w tym wykresów wykonanych za pomocą linii ciągłej, w szczególności porównuje ceny, 
koszty i wydatki przedstawione w tabelach, na wykresach lub paragonach – moduł 
ekonomiczno-finansowy; 
2) przeprowadza proste badania statystyczne: zbiera dane, zapisuje je w uporządkowanej 
formie i przedstawia wnioski wynikające z zebranych informacji; 



 
 

   
 

3) oblicza średnią arytmetyczną przy opisie zjawisk z życia codziennego; 
4) interpretuje dane dotyczące wydatków, oblicza ich średnią wartość oraz formułuje 
wnioski dotyczące opłacalności różnych rozwiązań – moduł ekonomiczno- 
-finansowy 
  
KLASY VII i VIII 
4. Dane i zdarzenia losowe. Uczeń: 
1) pozyskuje i selekcjonuje dane z różnych źródeł, porządkuje je i ocenia ich wiarygodność; 
2) dobiera sposób przedstawienia danych ułatwiający ich analizę, posługując się 
odpowiednimi aplikacjami komputerowymi; 
5) krytycznie interpretuje dane, w tym dane finansowe, wyciąga z nich wnioski 
i uzasadnia je, odwołując się do własności zestawu danych; 
. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA (ZAKRES PODSTAWOWY) 
XXII. Elementy ochrony środowiska. Uczeń: 
2) wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczeń powietrza, wody i gleby (np. metale 
ciężkie, węglowodory, produkty spalania paliw, freony, pyły, azotany (V), fosforany (V) 
(ortofosforany (V), ich źródła oraz wpływ na stan środowiska naturalnego. 
3) proponuje sposoby ochrony środowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i 
degradacją zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju; 
5) wskazuje powszechność stosowania środków ochrony roślin oraz zagrożenia dla zdrowia 
ludzi i środowiska wynikające z nierozważnego ich użycia. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA (ZAKRES ROZSZERZONY) 
XXII. Elementy ochrony środowiska. Uczeń: 
2) wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczeń powietrza, wody i gleby (np. metale 
ciężkie, węglowodory, produkty spalania paliw, freony, pyły, azotany (V), fosforany (V) 
(ortofosforany (V), ich źródła oraz wpływ na stan środowiska naturalnego; wymienia działania 
(indywidualne/kompleksowe), jakie powinny być wprowadzane w celu ograniczania tych 
zjawisk; 
3) proponuje sposoby ochrony środowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i 
degradacją zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju; 
5) wskazuje powszechność stosowania środków ochrony roślin oraz zagrożenia dla zdrowia 
ludzi i środowiska wynikające z nierozważnego ich użycia. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: INFORMATYKA 
KLASY IV – VI 
  
3. Rozwiązywanie problemów oraz tworzenie, analizowanie, przetwarzanie i udostępnianie 
informacji w postaci tekstu, danych liczbowych, grafiki i multimediów z wykorzystaniem 
narzędzi cyfrowych, także wspomaganych sztuczną inteligencją. Uczeń: 
1) tworzy ilustracje w edytorze grafiki, łączy je w spójne kompozycje; 
2) wykonuje w arkuszu kalkulacyjnym proste obliczenia i analizę danych dla zadań z różnych 
przedmiotów, w tym zadań osadzonych w kontekście rzeczywistym i uzupełnia je 
odpowiednimi wykresami, a następnie formułuje wnioski; 
3) opracowuje proste dokumenty tekstowe rozbudowane o ilustracje (np. opisy 
zrealizowanych projektów, kartki okolicznościowe czy plakaty) i stosuje w nich elementy 
formatowania odpowiednie do treści, w tym wyliczenia i tabele; 



 
 

   
 

4) planuje i tworzy prezentacje na różne tematy i dla różnych odbiorców; 
5) przygotowuje materiały multimedialne, łącząc tekst, obraz i proste animacje, także 
wspomagające naukę innych dziedzin i przedmiotów szkolnych – moduł medialny; 
6) tworzy treści z wykorzystaniem prostych narzędzi sztucznej inteligencji, w tym obrazy, 
multimedia i teksty; 
7) zapisuje efekty swojej pracy lokalnie oraz w środowisku chmurowym. 
  
4. Rozwijanie umiejętności bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii 
cyfrowych, w tym także narzędzi opartych na sztucznej inteligencji, z uwzględnieniem ich 
ograniczeń oraz wpływu na człowieka i środowisko. Uczeń: 
1) korzysta w sposób celowy i bezpieczny z urządzeń cyfrowych, w tym z zestawu 
komputerowego; 
2) wyjaśnia funkcjonowanie sieci komputerowej w kontekście komunikacji i dostępu do 
informacji; 
3) rozpoznaje podejrzane treści on-line i podejmuje podstawowe działania obronne – 
moduł medialny; 
4) trenuje prosty model sztucznej inteligencji i obserwuje, jak dane wpływają na jego 
wyniki; 
5) omawia wpływ technologii na środowisko oraz stosuje zasady oszczędzania energii. 
  
5. Rozwijanie umiejętności krytycznej oceny informacji oraz kształtowanie kompetencji 
społecznych w środowisku cyfrowym, w tym komunikacji i współpracy, a także kształtowanie 
postaw związanych z ochroną danych osobowych oraz przestrzeganiem zasad etycznych i 
prawnych. Uczeń: 
1) korzysta z narzędzi cyfrowych do współpracy i tworzenia dokumentów; 
2) komunikuje się w środowisku cyfrowym zgodnie z zasadami netykiety oraz 
regulaminami platform cyfrowych – moduł medialny; 
3) przestrzega zasad bezpiecznego i higienicznego korzystania z technologii i mediów 
cyfrowych – moduł medialny; 
4) ocenia konsekwencje różnych zagrożeń cyfrowych oraz wskazuje sposoby 
reagowania na nie i możliwości uzyskania wsparcia; 
5) chroni dane osobowe, stosując hasła i podstawowe ustawienia prywatności; 
6) respektuje prawa autorskie, podaje źródła wykorzystanych materiałów; 
7) przestrzega zasad licencji na oprogramowanie, z którego korzysta. 
  
KLASY VII – VIII 
3. Rozwiązywanie problemów oraz tworzenie, analizowanie, przetwarzanie i udostępnianie 
informacji w postaci tekstu, danych liczbowych, grafiki i multimediów z wykorzystaniem 
narzędzi cyfrowych, także wspomaganych sztuczną inteligencją. Uczeń: 
1) projektuje publikacje graficzne z wykorzystaniem narzędzi do edycji grafiki rastrowej i 
wektorowej, dbając o czytelność oraz spójność wizualną przekazu; 
2) analizuje dane z różnych dziedzin z użyciem arkusza kalkulacyjnego, stosując 
formuły i różne rodzaje adresowania, porządkuje i filtruje dane, uzupełnia obliczenia 
odpowiednimi wykresami, a następnie interpretuje wyniki, dostrzega zależności 
i formułuje wnioski; 
3) tworzy i edytuje złożone dokumenty tekstowe z tabelami, grafiką i fragmentami 
innych dokumentów, odpowiednio je formatuje, dostosowując do celu oraz odbiorcy; 
4) tworzy prezentacje multimedialne i materiały cyfrowe z wykorzystaniem różnych 
sposobów reprezentowania informacji i za pomocą różnych narzędzi edytorskich – 



 
 

   
 

moduł medialny; 
5) wykorzystuje narzędzia sztucznej inteligencji do wspomagania tworzenia treści, 
edytuje je i ocenia ich trafność oraz zgodność ze specyfikacją problemu; 
6) tworzy i wypełnia szablon dokumentu elektronicznego (także on-line), 
wprowadzając wymagane informacje i zachowując jego strukturę; 
7) dobiera formę wypowiedzi cyfrowej (dokument, prezentację, film, raport) 
odpowiednio do treści i sytuacji komunikacyjnej; 
8) opracowuje prostą stronę internetową zawierającą tekst, obrazy i hiperłącza. 
  
W przypadku klas VII i VIII uczeń: 
2) pracując w grupie, realizuje interdyscyplinarny projekt zakładający wykorzystanie 
technologii w działaniach na rzecz dobra wspólnego; projekt ma charakter badawczy lub 
społeczny; działanie ma zdefiniowany cel, harmonogram i podział zadań; projekt zostaje 
zrealizowany, podsumowany i zaprezentowany; 
  
  
III ETAP EDUKACYJNY: WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE (ZAKRES ROZSZERZONY) 
VI. Społeczeństwo obywatelskie. Uczeń: 
5) przygotowuje według wzoru projekt statutu stowarzyszenia lub fundacji; opracowuje 
projekt działań społecznych na rzecz wspólnoty lokalnej; 
  
II ETAP EDUKACYJNY: ETYKA 
7. Człowiek w relacji do przyrody. 
Uczeń: 
1) na podstawie codziennego doświadczenia wyjaśnia, dlaczego należy dbać o przyrodę 
i brać odpowiedzialność za ingerencję w jej funkcjonowanie oraz troszczyć się o nią; 
2) rozpoznaje i wyjaśnia, na czym polegają najważniejsze zagrożenia dla przyrody 
stwarzane przez człowieka, w szczególności kryzys klimatyczny i kryzys 
różnorodności biologicznej; 
4) dyskutuje o moralnie dopuszczalnych, nakazanych i zakazanych działaniach wobec 
przyrody; 
5) na podstawie codziennego doświadczenia rozważa, w czym wyraża się troska o dobrostan 
zwierząt, a także dyskutuje na temat praw zwierząt; 
6) rozważa koncepcję zrównoważonego rozwoju i dyskutuje o idei odpowiedzialności za 
przyszłe pokolenia; 
7) dyskutuje na temat wybranych form aktywizmu ekologicznego i proponuje działania, 
w które sam byłby skłonny się zaangażować. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: ETYKA 
II. Wybrane zagadnienia etyki szczegółowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej). 
5. Etyka środowiskowa. Uczeń: 
1) określa, czym jest bioróżnorodność, uzasadnia potrzebę ochrony bioróżnorodności; 
3) formułuje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angażuje się w działania na rzecz 
ochrony środowiska 
  
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 
KLASY IV – VI 
  
1. Wartości i postawy 



 
 

   
 

Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
  
9. Zdrowie środowiskowe. 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

  
KLASY VII i VIII 
1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
  
Dział 9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
2) wyjaśnia, jak utrata różnorodności biologicznej wpływa na zdrowie indywidualne 
i zdrowie publiczne – moduł klimatyczny; 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
  
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA 
  
1. Najbliższe otoczenie. Uczeń: 
8) opisuje przykłady angażowania się obywateli w rozwiązywanie lokalnych 
problemów przez działanie w organizacjach społecznych i grupach nieformalnych 



 
 

   
 

oraz wyjaśnia sposoby wpływania obywateli na władze publiczne, w miarę 
możliwości angażuje się w wybrane inicjatywy; 
  
9) opisuje wybrane wyzwania stojące przed społecznością lokalną, z uwzględnieniem 
wyzwań istotnych dla młodego pokolenia, formułuje propozycje ich rozwiązań oraz 
identyfikuje instytucje, które mogą podjąć działania w tym zakresie, w miarę 
możliwości angażuje się w nie; 
  

III ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 
  
Dział I. Wartości i postawy 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
2) promuje postawy prospołeczne w odniesieniu do zdrowia własnego i innych osób 
oraz wspiera działania na rzecz zrównoważonego rozwoju; wykazuje gotowość do 
wspierania badań naukowych w obszarze zdrowia; 
  
Dział V. Zdrowie psychiczne 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
1) utrzymuje swój dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu życia, w 
tym znajomość swoich emocji i potrzeb, troskę o relacje społeczne, równowagę między 
obowiązkami a czasem wolnym, działanie na rzecz społeczności lokalnej, kontakt ze 
środowiskiem naturalnym; 
  
Dział VIIII. Zdrowie środowiskowe 
Wymagania fakultatywne: 
1) opracowuje plan działań na rzecz poprawy zdrowia środowiskowego w swojej 
lokalnej społeczności (np. działań związanych z ochroną powietrza, wody i gleby oraz 
redukcją hałasu); 
  
2) organizuje działanie promujące zdrowie środowiskowe przy współpracy ze 
środowiskiem rówieśniczym, rodzinnym, szkolnym i lokalnym. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA 

Dział I. Ja i społeczeństwo 
Wymagania fakultatywne:  
1) na wybranych przykładach analizuje wpływ swoich codziennych, indywidualnych 
wyborów na otoczenie, w tym na środowisko naturalne, i innych ludzi; 
  
Dział VII. Świat globalnych zależności 
Wymagania szczegółowe dotyczące umiejętności. Uczeń: 
5) wyjaśnia przyczyny i konsekwencje kryzysu klimatycznego; analizuje globalne i 
lokalne inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian klimatu i wskazuje działania, które 
mogą podjąć obywatele, oraz w miarę możliwości angażuje się w wybrane działania. 
  
Wymagania szczegółowe dotyczące działań obywatelskich i projektu 
obywatelskiego 
Ponadto wszyscy uczniowie, pracując w małych grupach (3–5 osób), zrealizują w toku 
nauki przedmiotu przynajmniej jeden grupowy projekt edukacyjny na wybrany przez 



 
 

   
 

siebie temat zgodny z tematyką przedmiotu. Projekt może mieć charakter badawczy 
lub społeczny. Celem projektu badawczego jest znalezienie odpowiedzi na pytania 
badawcze przy wykorzystaniu przynajmniej 3 uzupełniających się źródeł informacji. 
Celem projektu społecznego jest rozwiązanie wybranego problemu społecznego na 
poziomie klasy, szkoły, społeczności lokalnej lub przyczynienie się do rozwiązania 
innego, większego problemu społecznego. 
Podczas pracy zespołowej nad realizacją projektu uczeń: 
1) ustala cel projektu edukacyjnego (cel, który jest weryfikowany i akceptowany przez 
nauczyciela); 
2) planuje działania i dzieli się odpowiedzialnością za ich realizację w ramach grupy 
projektowej; 
3) tworzy harmonogram; 
4) realizuje założone działania, wprowadzając konieczne zmiany; 
5) dokumentuje podejmowane działania; 
6) publicznie prezentuje rezultaty projektu edukacyjnego w sposób ustalony z 
nauczycielem; 
7) podsumowuje projekt edukacyjny oraz współpracę w zespole przy jego realizacji. 
  
SCENARIUSZ 3: O PANDEMII I OCHRONIE PRZYRODY W GLOBALNYM ŚWIECIE 
  
II ETAP EDUKACYJNY: JĘZYK POLSKI – KL. IV-VI 
  
1. Komunikacja. 
Uczeń: 
1) tworzy wypowiedź w mowie i piśmie w sposób pozwalający wyrazić myśl zgodnie 
z własną intencją; 
2) słucha rozmówcy w sposób uważny i zaangażowany; 
3) dostosowuje wypowiedź do sytuacji i odbiorcy; 
4) wyraża swoje potrzeby, emocje i uczucia w sposób zrozumiały, adekwatny do 
sytuacji i akceptowany społecznie; 
5) stosuje zasady grzeczności językowej; 
6) wyraża i uzasadnia swoje stanowisko w rozmowie – moduł filozoficzny; 
7) rozpoznaje komunikaty niewerbalne; 
8) przedstawia się, mówi o swoich doświadczeniach i zainteresowaniach; 
9) wykorzystuje pojęcia: komunikacja, nadawca, odbiorca, intencja wypowiedzi, 
komunikat niewerbalny, grzeczność językowa. 
  
4. Tworzenie wypowiedzi. 
Uczeń: 
3) komponuje krótsze i dłuższe wypowiedzi o charakterze użytkowym, takie jak 
sprawozdanie i inne wypowiedzi relacjonujące, korespondencja tradycyjna 
i elektroniczna, samodzielnie przygotowana prezentacja multimedialna; 
4) tworzy różnorodne wypowiedzi argumentacyjne na tematy poruszane na zajęciach, 
formułuje i uzasadnia swoją opinię; 
  
  
II ETAP EDUKACYJNY: JĘZYK POLSKI – KL. IV-VI 
  
1. Komunikacja. 



 
 

   
 

Uczeń: 
1) komunikuje się w sposób asertywny, z uważnością na innych rozmówców; 
2) aktywnie słucha, parafrazuje wypowiedzi innych oraz zadaje pytania pogłębiające 
rozmowę i podtrzymujące kontakt – moduł medialny; 
3) uczestniczy w dyskusji i debacie z poszanowaniem perspektywy i przekonań innych 
uczestników, przekonuje do swoich racji – moduł medialny; 
4) udziela informacji zwrotnej i przyjmuje ją w różnych sytuacjach komunikacyjnych – 
moduł medialny; 
5) rozpoznaje przejawy agresji, dyskryminacji i manipulacji w języku oraz 
przeciwstawia się im – moduł medialny; 
6) wykorzystuje pojęcia: parafrazowanie, dyskusja, debata, informacja zwrotna, 
asertywność, agresja językowa, manipulacja, dyskryminacja, perswazja – moduł 
medialny. 
  
4. Tworzenie wypowiedzi. 
Uczeń: 
3) tworzy dłuższe wypowiedzi argumentacyjne ustne i pisemne, w tym rozprawkę, list 
otwarty i przemówienie; 
4) formułuje stanowisko, wspiera je argumentami i przykładami; 
5) tworzy wypowiedzi nieoficjalne i oficjalne o charakterze użytkowym, służące 
realizacji różnych celów, w tym prośby i zapytania, także w formie korespondencji 
elektronicznej; 
6) dostosowuje tworzone przez siebie wypowiedzi do sytuacji, słuchaczy i celu 
wypowiedzi, wykorzystuje wiedzę o języku, zasadach kompozycji i retoryce; 
7) wykorzystuje pojęcia: apostrofa, pytanie retoryczne, argument, kontrargument, 
wywód, teza, hipoteza, stanowisko, rozprawka, przemówienie, streszczenie, 
przykład. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: JĘZYK POLSKI 
I. Kształcenie literackie i kulturowe 
2. Odbiór tekstów kultury. Uczeń: 
1) przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, 
popularnonaukowych, 
naukowych; 
III. Tworzenie wypowiedzi 
1. Elementy retoryki. Uczeń: 
1) formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu 
odpowiednich konstrukcji składniowych; 
2. Mówienie i pisanie. Uczeń: 
1) zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając 
własne zdanie; 
4) zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, 
uzasadnienia, komentarze, głos w dyskusji; 
9) stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu; wygłasza 
mowę z uwzględnieniem środków pozajęzykowych; 
IV. Samokształcenie 
2) porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje 
je w swoich wypowiedziach; 



 
 

   
 

3) korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 
5) dokonuje krytycznej selekcji źródeł; 
9) wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny; 
11) korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, e-booków, 
autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, uwzględniając 
kryterium poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 
  
II ETAP EDUKACYJNY: MATEMATYKA 
KLASY IV–VI 
5. Dane. Uczeń: 
1) interpretuje dane przedstawione w tekście oraz za pomocą tabel, diagramów i wykresów, 
w tym wykresów wykonanych za pomocą linii ciągłej, w szczególności porównuje ceny, 
koszty i wydatki przedstawione w tabelach, na wykresach lub paragonach – moduł 
ekonomiczno-finansowy; 
2) przeprowadza proste badania statystyczne: zbiera dane, zapisuje je w uporządkowanej 
formie i przedstawia wnioski wynikające z zebranych informacji; 
3) oblicza średnią arytmetyczną przy opisie zjawisk z życia codziennego; 
4) interpretuje dane dotyczące wydatków, oblicza ich średnią wartość oraz formułuje 
wnioski dotyczące opłacalności różnych rozwiązań – moduł ekonomiczno- 
-finansowy 
  
KLASY VII i VIII 
4. Dane i zdarzenia losowe. Uczeń: 
1) pozyskuje i selekcjonuje dane z różnych źródeł, porządkuje je i ocenia ich wiarygodność; 
2) dobiera sposób przedstawienia danych ułatwiający ich analizę, posługując się 
odpowiednimi aplikacjami komputerowymi; 
5) krytycznie interpretuje dane, w tym dane finansowe, wyciąga z nich wnioski 
i uzasadnia je, odwołując się do własności zestawu danych; 
  
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
7. Człowiek w zdrowiu i chorobie. 
Uczeń: 
1) interpretuje definicję zdrowia Światowej Organizacji Zdrowia, przedstawia czynniki 
wpływające na zdrowie, analizuje swój wpływ na zdrowie własne i innych osób; 
2) podaje przykłady czynników chorobotwórczych, opisuje drogi zakażenia czynnikami 
chorobotwórczymi: drogę kropelkową, pokarmową, kontaktową, przez krew, 
wektorową, podaje przykłady chorób przenoszonych każdą z podanych dróg; 
3) wyjaśnia znaczenie profilaktyki schorzeń narządów i układów narządów dla 
utrzymania zdrowia osobistego i społecznego; 
5) wyjaśnia zagrożenia związane z chorobami epidemicznymi (COVID-19, grypa) dla 
zdrowia publicznego oraz opisuje sposoby zmniejszania ryzyka zachorowania, takie 
jak szczepienia i izolacja. 
11. Ekologia. 
Pytanie wiodące: Jakie zależności występują między organizmami oraz między 
organizmami a środowiskiem i jakie ma to znaczenie dla ekosystemów? 
Uczeń: 
1) opisuje antagonistyczne oddziaływania między organizmami: roślinożerność, 
pasożytnictwo, drapieżnictwo, konkurencję, przedstawia oddziaływania 
nieantagonistyczne: mutualizm, komensalizm, podaje przykłady wymienionych 



 
 

   
 

oddziaływań, posługuje się pojęciami: gatunek, populacja, biocenoza, biotop, 
ekosystem; 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na populacje 
gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia znaczenie 
gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
  
III ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES PODSTAWOWY) 
XI. Różnorodność biologiczna, jej zagrożenia i ochrona. Uczeń: 
3) wykazuje wpływ działalności człowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, 
industrializacji, rozwoju komunikacji i turystyki) na różnorodność biologiczną; 
4) wykazuje wpływ działalności człowieka na różnorodność biologiczną; 
8) uzasadnia konieczność współpracy międzynarodowej (CITES, Konwencja o 
Różnorodności Biologicznej, Agenda 21) dla ochrony różnorodności biologicznej; 
9) przedstawia istotę zrównoważonego rozwoju. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES ROZSZERZONY) 
XII. Wirusy, wiroidy, priony 
1.Wirusy – pasożyty molekularne. Uczeń: 
6) przedstawia drogi rozprzestrzeniania się i zasady profilaktyki chorób człowieka 
wywoływanych przez wirusy (wścieklizna, AIDS, polio, schorzenia wywołane 
zakażeniem HPV, grypa, 
odra, ospa, różyczka, świnka, WZW typu A, B i C, niektóre typy nowotworów); 
7) przedstawia drogi rozprzestrzeniania się chorób wirusowych zwierząt (nosówka, 
wścieklizna, 
pryszczyca) i roślin (mozaika tytoniowa, smugowatość ziemniaka) oraz ich skutki; 
8) przedstawia znaczenie wirusów w przyrodzie i dla człowieka. 
XVIII. Różnorodność biologiczna, jej zagrożenia i ochrona. Uczeń: 
4) wykazuje wpływ działalności człowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, 
industrializacji, 
rozwoju komunikacji i turystyki) na różnorodność biologiczną; 
8) uzasadnia konieczność współpracy międzynarodowej (CITES, Konwencja o 
różnorodności 
biologicznej, Agenda 21) dla ochrony różnorodności biologicznej; 
9) przedstawia istotę zrównoważonego rozwoju. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES PODSTAWOWY) 
X. Rolnictwo, leśnictwo i rybactwo: czynniki rozwoju rolnictwa, struktura użytków 
rolnych, obszary upraw i chów zwierząt, zrównoważona gospodarka leśna, rybactwo 
(morskie i śródlądowe, akwakultura). Uczeń: 
4) wyjaśnia zróżnicowanie przestrzenne wskaźnika lesistości na świecie i w Polsce, 
przedstawia wielorakie wartości lasu oraz uzasadnia konieczność racjonalnego 
gospodarowania zasobami leśnymi 
zgodnie z zasadami zrównoważonej gospodarki leśnej i ochrony przyrody; 
5) wykazuje znaczenie przyrodnicze, społeczne i gospodarcze lasów. 
XIII. Człowiek a środowisko geograficzne – konflikty interesów: wpływ działalności 
człowieka na atmosferę na przykładzie smogu, inwestycji hydrologicznych na 
środowisko 
geograficzne, rolnictwa, górnictwa i turystyki na środowisko geograficzne, transportu 



 
 

   
 

na warunki życia i degradację środowiska przyrodniczego, zagospodarowania miast i 
wsi 
na krajobraz kulturowy, konflikt interesów człowiek – środowisko, procesy rewitalizacji 
i działania proekologiczne. Uczeń: 
10) przyjmuje postawę współodpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego 
Ziemi. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES ROZSZERZONY) 
XVIII. Problemy środowiskowe współczesnego świata: tropikalne cyklony, trąby 
powietrzne, sztormy, powodzie, tsunami, erozja gleb, wulkanizm, wstrząsy sejsmiczne, 
powstawanie lejów krasowych, zmiany klimatu, pustynnienie, zmiany zasięgu 
lodowców, ograniczone zasoby wody na Ziemi, zagrożenia georóżnorodności i 
bioróżnorodności. 
Uczeń: 
7) dyskutuje na temat wpływu deforestacji i innych czynników na zmiany klimatu na 
Ziemi oraz proponuje działania służące ograniczaniu tych zmian; 
10) uzasadnia znaczenie georóżnorodności oraz bioróżnorodności i podaje przykłady 
działań na rzecz ich ochrony. 
XXII. Zróżnicowanie jakości życia człowieka w wybranych regionach i krajach świata: 
potrzeby żywieniowe, zagrożenie życia, rozmieszczenie chorób, poczucie 
bezpieczeństwa, potrzeby edukacyjne. Uczeń: 
4) przedstawia różne przyczyny zagrożenia życia w wybranych regionach świata, w 
tym związane z rozprzestrzenianiem się chorób, niskim poziomem ochrony zdrowia i 
degradacją środowiska; 
  
II ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA 
  
1. Własna aktywność twórcza – tworzę, wyrażam, interpretuję. 
6) wypowiada się na ważny dla niego temat społeczny przez działanie artystyczne – 
moduł kultura; 
  
4. Sztuka w życiu codziennym – poszukuję, dostrzegam, uczestniczę. 
Uczeń: 
1) projektuje różne formy grafiki użytkowej (np. plakat, zaproszenie, afisz, kartkę 
świąteczną, logo) na potrzeby własne i najbliższego środowiska; 
  
  
III ETAP EDUKACYJNY: HISTORIA I TERAŹNIEJSZOŚĆ (ZAKRES 
PODSTAWOWY) 
I. Wiedza o podstawach życia społecznego. Uczeń: 
8) wyjaśnia znaczenie organizacji celowych (np. organizacje polityczne, związki 
zawodowe, 
stowarzyszenia) tworzonych przez ludzi dla realizacji ich wspólnych interesów i zadań; 
21) rozumie znaczenie roztropności, społecznej komunikacji, sporu, dialogu, 
kompromisu, 
solidarności i pokoju społecznego; 
22) przedstawia powody tworzenia się związków międzypaństwowych i charakteryzuje 
unie państw 



 
 

   
 

na przykładzie nowożytnych dziejów Europy, odróżnia je od naturalnego 
pokrewieństwa narodów 
należących do określonych wspólnot kulturowych (np. narody Europy łacińskiej). 
VII. Świat i Polska w pierwszych dwóch dekadach XXI wieku. Uczeń: 
4) wyjaśnia pojęcie i różne konteksty globalizacji (ekonomiczny, polityczny, kulturowy 
i ekologiczny); 
14) wskazuje i charakteryzuje najpoważniejsze wyzwania stojące przed Polską u 
progu trzeciej dekady 
XXI wieku (zagrożenia geopolityczne, kryzys demograficzny, utrzymanie tożsamości 
kulturowej, bezpieczeństwo energetyczne, polityka klimatyczna oraz jej koszty 
finansowe i społeczne) 
  
II ETAP EDUKACYJNY: ETYKA 
7. Człowiek w relacji do przyrody. 
Uczeń: 
1) na podstawie codziennego doświadczenia wyjaśnia, dlaczego należy dbać o przyrodę 
i brać odpowiedzialność za ingerencję w jej funkcjonowanie oraz troszczyć się o nią; 
2) rozpoznaje i wyjaśnia, na czym polegają najważniejsze zagrożenia dla przyrody 
stwarzane przez człowieka, w szczególności kryzys klimatyczny i kryzys 
różnorodności biologicznej; 
4) dyskutuje o moralnie dopuszczalnych, nakazanych i zakazanych działaniach wobec 
przyrody; 
5) na podstawie codziennego doświadczenia rozważa, w czym wyraża się troska o dobrostan 
zwierząt, a także dyskutuje na temat praw zwierząt; 
6) rozważa koncepcję zrównoważonego rozwoju i dyskutuje o idei odpowiedzialności za 
przyszłe pokolenia; 
7) dyskutuje na temat wybranych form aktywizmu ekologicznego i proponuje działania, 
w które sam byłby skłonny się zaangażować. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: ETYKA 
II. Wybrane zagadnienia etyki szczegółowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej) 
5. Etyka środowiskowa. Uczeń: 
1) określa, czym jest bioróżnorodność, uzasadnia potrzebę ochrony bioróżnorodności; 
3) formułuje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angażuje się w działania na rzecz 
ochrony środowiska. 
  
  
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 
KLASY IV - VI 
1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
1) traktuje zdrowie jako wartość na różnych etapach życia człowieka i klasyfikuje je w 
osobistej hierarchii wartości; 
2) traktuje zdrowie jako zasób człowieka, o który należy się troszczyć i który należy 
rozwijać – w wymiarze indywidualnym, społecznym i środowiskowym; 
3) rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialności za własne zdrowie; 
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 



 
 

   
 

pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii 
z otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
  
2. Zdrowie fizyczne 
Uczeń: 
1) omawia pojęcie zdrowia i zdrowego stylu życia; wymienia wiarygodne i rzetelne 
źródła informacji o zdrowiu i zdrowym stylu życia; 
  
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 
wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 
życia człowieka – moduł klimatyczny; 
3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 
odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy 
– moduł klimatyczny; 
5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 
i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 
  
KLASY VII - VIII 
1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
1) rozumie, że godność człowieka stanowi fundamentalną wartość na wszystkich 
etapach jego życia; 
2) potrafi w imię godności i ludzkiego szacunku akceptować człowieka bez względu na 
jego indywidualne cechy, choroby, niepełnosprawności; 
3) rozumie, że zdrowie stanowi wartość nadrzędną w różnych kręgach kulturowych; 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania zażywania 
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 
świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na rzecz ochrony 
środowiska. 
  
2. Zdrowie fizyczne 
Uczeń: 
1) omawia czynniki, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i 
samopoczucie; wyjaśnia, w jaki sposób sam może wpływać na zdrowie; 
2) wyjaśnia, czym są choroby zakaźne, jakie są drogi ich przenoszenia, w tym droga 
kropelkowa, płciowa, przez krew, przez kontakt, a także wyjaśnia, jak można 
ograniczyć ryzyko zakażenia; opisuje objawy najczęstszych chorób zakaźnych oraz 
wymienia, które z nich mogą być groźne; wymienia objawy sepsy; wyjaśnia, czym są 
antybiotyki, czym jest antybiotykoodporność i zagrożenia z niej wynikające; 
  
Wymagania do wyboru. Uczeń: 



 
 

   
 

1) wymienia choroby przenoszone przez zwierzęta na ludzi oraz sposoby ochrony 
przed nimi; opisuje, jak usunąć kleszcza; 
  
Dział 9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
Uczeń: 
1) opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja środowiska wpływają na zdrowie 
indywidualne i publiczne, wymienia choroby, które mogą być ich wynikiem, w tym 
zaburzenia psychiczne, choroby układu oddechowego, układu sercowo- 
-naczyniowego, choroby skóry, a także wskazuje negatywne następstwa 
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia – moduł klimatyczny; 
2) wyjaśnia, jak utrata różnorodności biologicznej wpływa na zdrowie indywidualne 
i zdrowie publiczne – moduł klimatyczny; 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
  
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA 
  
1. Najbliższe otoczenie. Uczeń: 
8) opisuje przykłady angażowania się obywateli w rozwiązywanie lokalnych 
problemów przez działanie w organizacjach społecznych i grupach nieformalnych 
oraz wyjaśnia sposoby wpływania obywateli na władze publiczne, w miarę 
możliwości angażuje się w wybrane inicjatywy; 
  
9) opisuje wybrane wyzwania stojące przed społecznością lokalną, z uwzględnieniem 
wyzwań istotnych dla młodego pokolenia, formułuje propozycje ich rozwiązań oraz 
identyfikuje instytucje, które mogą podjąć działania w tym zakresie, w miarę 
możliwości angażuje się w nie; 
  

III ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 
  
Dział I. Wartości i postawy 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
2) promuje postawy prospołeczne w odniesieniu do zdrowia własnego i innych osób 
oraz wspiera działania na rzecz zrównoważonego rozwoju; wykazuje gotowość do 
wspierania badań naukowych w obszarze zdrowia; 
  
Dział II. Zdrowie fizyczne 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 
1) omawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz dostępu do wiarygodnych i rzetelnych 
źródeł informacji o zdrowiu na różnych etapach życia; 
  
Wymagania fakultatywne 
1) omawia profilaktykę chorób zakaźnych na różnych etapach życia oraz w aspekcie 
podróży w rejony endemiczne; 
  
Dział VIII. Zdrowie środowiskowe 
Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 



 
 

   
 

rozpoznaje dezinformację dotyczącą zmian klimatu oraz ich wpływu na zdrowie i 
rozpoznaje wiarygodne i rzetelne źródła informacji na ten temat. 
  
Z uwagi na specyfikę celów kształcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej 
sprawdzą się następujące metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mózgów, 
metaplan, dyskusja, różne formy debat, metoda studiów przypadku i drama. 
  
III ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA 

Dział III. Społeczność lokalna i regionalna 
Wymagania fakultatywne: 

4) identyfikuje lokalnie działające organizacje pozarządowe, poznaje ich działania, 
szuka tych, których cele podziela, oraz poznaje różnorodne formy zaangażowania w 
ich działania, w tym wolontariat, i w miarę możliwości angażuje się w działalność 
organizacji; 
  
VII Świat globalnych zależności 
Wymagania szczegółowe dotyczące umiejętności. Uczeń: 
1) identyfikuje polityczne, gospodarcze, finansowe, społeczne i ekologiczne zależności 
między Polską a resztą świata oraz analizuje wybrane z nich, wskazując ich przyczyny, 
w tym historyczne, oraz konsekwencje; 
  
3) identyfikuje najważniejsze problemy globalne, w tym w zakresie zrównoważonego 
rozwoju, oraz na wybranych przykładach wyjaśnia konieczność międzynarodowej 
współpracy i lokalnych działań obywateli w celu ich rozwiązania; 
  
4) analizuje wpływ handlu międzynarodowego i innych zależności gospodarczych na 
jakość życia ludzi w różnych częściach świata; wyjaśnia i w miarę możliwości stosuje 
zasady odpowiedzialnej konsumpcji oraz patriotyzmu gospodarczego; 
  
5) wyjaśnia przyczyny i konsekwencje kryzysu klimatycznego; analizuje globalne i 
lokalne inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian klimatu i wskazuje działania, które 
mogą podjąć obywatele, oraz w miarę możliwości angażuje się w wybrane działania. 
  
Wymagania fakultatywne:  
  
2) wyszukuje informacje o działaniach podejmowanych przez organizacje społeczne i 
obywateli na rzecz rozwiązania wybranego problemu globalnego, ocenia je i w miarę 
możliwości angażuje się w wybrane z nich; 
  
6) analizuje wybrane bieżące wydarzenie na arenie międzynarodowej, zdobywa i 
weryfikuje informacje na jego temat, formułuje swoją opinię w jego sprawie i ją 
prezentuje 
  
Wymagania szczegółowe dotyczące działań obywatelskich i projektu 
obywatelskiego 
Działania obywatelskie są sposobem nabywania praktycznych umiejętności 
obywatelskich oraz rozwijania postaw patriotycznych i sprawczości. Uczeń w ramach 



 
 

   
 

przedmiotu edukacja obywatelska (samodzielnie lub zespołowo) podejmuje 
przynajmniej cztery działania obywatelskie w formie: 
1) aktywnego uczestnictwa w debacie na wybrany temat społeczny, prezentowania 
własnego zdania, które uzasadnia i którego broni, oraz podejmowania dialogu z 
osobami o odmiennych poglądach; 
5) zorganizowania kampanii społecznej lub zbiórki na wybrany przez siebie cel, w 
ramach której zachęca do udziału w niej innych ludzi lub instytucje; 

 
 

NARZĘDZIOWNIK 
SCENARIUSZE TERENOWE 

 
SCENARIUSZ 1: ZAKŁADAMY PRZEDSZKOLNY OGRÓDEK 
 
GRUPA DOCELOWA: PRZEDSZKOLE 
 
IV. Zadania przedszkola 
1. Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka przez organizację warunków 
sprzyjających nabywaniu doświadczeń w każdym obszarze jego rozwoju. 
2. Tworzenie warunków umożliwiających każdemu dziecku swobodny rozwój, zabawę 
i odpoczynek w poczuciu bezpieczeństwa 
3. Wspieranie aktywności dziecka podnoszących poziom jego integracji sensorycznej 
i umiejętności korzystania z rozwijających się procesów poznawczych. 
4. Zapewnienie warunków do budowania wspólnoty, w której każde dziecko czuje się 
akceptowane, rozumiane i potrzebne, a różnorodność traktowana jest jako wartość 
społeczna i edukacyjna. 
5. Wspieranie samodzielnej dziecięcej eksploracji świata, dobór treści adekwatnych do 
indywidualnych potrzeb i zainteresowań każdego dziecka, jego możliwości 
percepcyjnych, wyobrażeń i rozumowania. 
6. Wzmacnianie poczucia wartości, indywidualności, oryginalności dziecka oraz 
potrzeby budowania relacji i działania z innymi oraz dla innych. 
7. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań dziecka 
prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i 
bezpieczeństwo 
10. Tworzenie warunków pozwalających na bezpieczną, samodzielną eksplorację 
otaczającej dziecko przyrody, stymulujących rozwój wrażliwości i umożliwiających 
poznawanie wartości i norm odnoszących się do środowiska przyrodniczego, 
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka. 
 
Osiągnięcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego: 
 
1. Obszar społeczny budowanie relacji, działanie z innymi i dla innych. Dziecko: 
2) bierze udział w aktywnościach zaproponowanych przez innych, zgłasza własne 
pomysły, jest otwarte na współdziałanie; 
3) uzgadnia zasady dzielenia się zabawkami lub materiałami w trakcie 
podejmowanych aktywności; 
4) bierze udział w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspólnie podjęte decyzje, 
nawet jeżeli nie są zgodne z jego oczekiwaniami; 
6) przestrzega zasad zachowania się w grupie i miejscach publicznych, w tym zasad 



 
 

   
 

prawidłowego zachowania się na drodze i w środkach komunikacji; 
9) szuka rozwiązań w sytuacjach spornych, rozwiązuje proste konflikty z pomocą 
dorosłych lub innych dzieci; 
10) pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazówek;  
11) wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradności i poszukiwaniu rozwiązań 
problemu; 
 
2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobą, wybieranie dobra. 
Dziecko: 
1) podejmuje różne aktywności, aby realizować swoje pomysły, tworzyć i odkrywać, 
co sprawia mu radość; 
3) układa i uzasadnia swój plan działania prowadzący do zakładanego rezultatu; 
4) przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i działań; 
5) organizuje i porządkuje miejsce swojej aktywności; 
6) dąży do ukończenia zadania mimo trudności, wykazując wytrwałość, 
zaangażowanie i otwartość na informację zwrotną i wskazówki innych; 
7) wyraża satysfakcję z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia swój 
wysiłek; 
8) wykazuje postawę akceptacji tego, że popełnianie błędów jest czymś naturalnym 
w procesie uczenia się i stanowi okazję do zdobywania nowych umiejętności; 
11)ma przekonanie, że nauczyciel lub inne dzieci mogą stanowić wsparcie w trudnych 
sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomoc; 
 
4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokół siebie. Dziecko: 
1) opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doświadczeniu, rozpoznaje ich 
przyczyny; 
2) poszukuje najlepszych rozwiązań problemu, w razie potrzeby radzi się innych, 
porównuje wyniki różnych działań, identyfikuje rozwiązania, które sprawdzają się 
najlepiej;  
3) stosuje wybrane rozwiązanie i ocenia jego skuteczność; 
4) charakteryzuje obiekty wokół siebie, porównuje je ze sobą pod względem wielkości 
i liczby; 
5) klasyfikuje obiekty według co najmniej dwóch cech jednocześnie; 
12) posługuje się pojęciami dotyczącymi następstwa czasu (np. wczoraj, dzisiaj, jutro, 
rano, wieczorem), posługuje się nazwami pór roku, dni tygodnia i miesięcy; 
 
5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nią  
Dziecko: 
1) rozpoznaje i nazywa rośliny oraz zwierzęta, a także elementy przyrody nieożywionej 
z najbliższego otoczenia; 
2) analizuje i bada elementy najbliższego otoczenia, wyciąga wnioski z obserwacji, 
opisuje zmiany zachodzące w otoczeniu i wymienia niektóre zależności występujące 
w przyrodzie (np. wzrost roślin, cykle dnia i nocy, pory roku) oraz zjawiska 
pogodowe; 
3) zadaje pytania o interesujące je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele 
zaobserwowanych zjawisk i podejmowanych działań, formułuje przypuszczalne 
wyjaśnienia, sprawdza ich trafność; 
4) dokumentuje zaobserwowane obiekty, zjawiska oraz procesy zachodzące 
w przyrodzie; 



 
 

   
 

5) wyraża troskę o rośliny i zwierzęta, objaśnia zasady odpowiedzialnej opieki nad 
zwierzętami domowymi; 
7) korzysta z narzędzi ogrodniczych przy pielęgnacji roślin ozdobnych i użytkowych; 
8) opisuje zależności między wybranymi roślinami i zwierzętami; 
12) stosuje zasady rozważnego korzystania z zasobów naturalnych. 
  
9. Obszar ruchowy: rozwijanie się w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczeństwo 
Dziecko: 
1) podejmuje spontaniczne i zorganizowane aktywności ruchowe (indywidualnie 
i w grupie) w trosce o zdrowy rozwój; 
2) uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych, ucząc się zasad 
współzawodnictwa; 
3) orientuje się w schemacie własnego ciała i wykorzystuje zmysły w zadaniach 
ruchowych; 
4) podczas ruchu rozwija podstawowe umiejętności ruchowe, wykorzystując 
koordynację, równowagę, siłę, zręczność, zwinność, szybkość, skoczność, 
wytrzymałość; 
5) posługuje się przedmiotami o zróżnicowanej wielkości i zróżnicowanym ciężarze, 
stopniowo wymagającymi większej precyzji ruchów; 
11) w czasie aktywności ruchowych przestrzega zasad bezpieczeństwa na terenie 
przedszkola i poza nim. 
 
Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym: 
2) prowadzi i ilustruje obserwacje przyrody; 
3) pracując w grupie, wysiewa i uprawia warzywa, zioła lub kwiaty; 
 
 
SCENARIUSZ 2: POZNAJ SWOJE SĄSIEDZTWO: PLAN OKOLICY  
 
ETAP EDUKACYJNY: PRZEDSZKOLE 
 
IV. Zadania przedszkola 
1. Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka przez organizację warunków 
sprzyjających nabywaniu doświadczeń w każdym obszarze jego rozwoju. 
2. Tworzenie warunków umożliwiających każdemu dziecku swobodny rozwój, zabawę 
i odpoczynek w poczuciu bezpieczeństwa 
3. Wspieranie aktywności dziecka podnoszących poziom jego integracji sensorycznej 
i umiejętności korzystania z rozwijających się procesów poznawczych. 
4. Zapewnienie warunków do budowania wspólnoty, w której każde dziecko czuje się 
akceptowane, rozumiane i potrzebne, a różnorodność traktowana jest jako wartość 
społeczna i edukacyjna. 
5. Wspieranie samodzielnej dziecięcej eksploracji świata, dobór treści adekwatnych do 
indywidualnych potrzeb i zainteresowań każdego dziecka, jego możliwości 
percepcyjnych, wyobrażeń i rozumowania. 
6. Wzmacnianie poczucia wartości, indywidualności, oryginalności dziecka oraz 
potrzeby budowania relacji i działania z innymi oraz dla innych. 
7. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań dziecka 
prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i 
bezpieczeństwo 



 
 

   
 

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujących wrażliwość dziecka, w tym wrażliwość 
estetyczną, w odniesieniu do wielu sfer aktywności człowieka mowy, zachowania, 
ruchu, muzyki, tańca, śpiewu, teatru, plastyki. 
10. Tworzenie warunków pozwalających na bezpieczną, samodzielną eksplorację 
otaczającej dziecko przyrody, stymulujących rozwój wrażliwości i umożliwiających 
poznawanie wartości i norm odnoszących się do środowiska przyrodniczego, 
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka. 
 
Osiągnięcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego: 
 
1. Obszar społeczny budowanie relacji, działanie z innymi i dla innych. Dziecko: 
2) bierze udział w aktywnościach zaproponowanych przez innych, zgłasza własne 
pomysły, jest otwarte na współdziałanie; 
3) uzgadnia zasady dzielenia się zabawkami lub materiałami w trakcie 
podejmowanych aktywności; 
4) bierze udział w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspólnie podjęte decyzje, 
nawet jeżeli nie są zgodne z jego oczekiwaniami; 
6) przestrzega zasad zachowania się w grupie i miejscach publicznych, w tym zasad 
prawidłowego zachowania się na drodze i w środkach komunikacji; 
9) szuka rozwiązań w sytuacjach spornych, rozwiązuje proste konflikty z pomocą 
dorosłych lub innych dzieci; 
10) pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazówek;  
11) wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradności i poszukiwaniu rozwiązań 
problemu; 
 
2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobą, wybieranie dobra. 
Dziecko: 
1) podejmuje różne aktywności, aby realizować swoje pomysły, tworzyć i odkrywać, 
co sprawia mu radość; 
3) układa i uzasadnia swój plan działania prowadzący do zakładanego rezultatu; 
4) przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i działań; 
5) organizuje i porządkuje miejsce swojej aktywności; 
6) dąży do ukończenia zadania mimo trudności, wykazując wytrwałość, 
zaangażowanie i otwartość na informację zwrotną i wskazówki innych; 
7) wyraża satysfakcję z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia swój 
wysiłek; 
8) wykazuje postawę akceptacji tego, że popełnianie błędów jest czymś naturalnym 
w procesie uczenia się i stanowi okazję do zdobywania nowych umiejętności; 
11)ma przekonanie, że nauczyciel lub inne dzieci mogą stanowić wsparcie w trudnych 
sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomoc; 
 
4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokół siebie. Dziecko: 
1) opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doświadczeniu, rozpoznaje ich 
przyczyny; 
2) poszukuje najlepszych rozwiązań problemu, w razie potrzeby radzi się innych, 
porównuje wyniki różnych działań, identyfikuje rozwiązania, które sprawdzają się 
najlepiej;  
3) stosuje wybrane rozwiązanie i ocenia jego skuteczność; 



 
 

   
 

4) charakteryzuje obiekty wokół siebie, porównuje je ze sobą pod względem wielkości 
i liczby; 
5) klasyfikuje obiekty według co najmniej dwóch cech jednocześnie; 
12) posługuje się pojęciami dotyczącymi następstwa czasu (np. wczoraj, dzisiaj, jutro, 
rano, wieczorem), posługuje się nazwami pór roku, dni tygodnia i miesięcy; 
 
5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nią Dziecko: 
1) rozpoznaje i nazywa rośliny oraz zwierzęta, a także elementy przyrody nieożywionej 
z najbliższego otoczenia; 
2) analizuje i bada elementy najbliższego otoczenia, wyciąga wnioski z obserwacji, 
opisuje zmiany zachodzące w otoczeniu i wymienia niektóre zależności występujące 
w przyrodzie (np. wzrost roślin, cykle dnia i nocy, pory roku) oraz zjawiska 
pogodowe; 
3) zadaje pytania o interesujące je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele 
zaobserwowanych zjawisk i podejmowanych działań, formułuje przypuszczalne 
wyjaśnienia, sprawdza ich trafność; 
4) dokumentuje zaobserwowane obiekty, zjawiska oraz procesy zachodzące 
w przyrodzie; 
 
8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki. Dziecko: 
1) poszukuje nowych form ekspresji, tworzyw i technik wyrazu artystycznego do 
przedstawienia świata i swoich przeżyć, wyraża własne pomysły; 
2) łączy poznane elementy – przedmioty, obrazy, kształty, słowa, dźwięki, wzorce, 
symbole – w nowe układy, w nieoczywisty sposób; 
  
9. Obszar ruchowy: rozwijanie się w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczeństwo 
Dziecko: 
1) podejmuje spontaniczne i zorganizowane aktywności ruchowe (indywidualnie 
i w grupie) w trosce o zdrowy rozwój; 
2) uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych, ucząc się zasad 
współzawodnictwa; 
3) orientuje się w schemacie własnego ciała i wykorzystuje zmysły w zadaniach 
ruchowych; 
4) podczas ruchu rozwija podstawowe umiejętności ruchowe, wykorzystując 
koordynację, równowagę, siłę, zręczność, zwinność, szybkość, skoczność, 
wytrzymałość; 
5) posługuje się przedmiotami o zróżnicowanej wielkości i zróżnicowanym ciężarze, 
stopniowo wymagającymi większej precyzji ruchów; 
11) w czasie aktywności ruchowych przestrzega zasad bezpieczeństwa na terenie 
przedszkola i poza nim. 
 
Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym: 
2) prowadzi i ilustruje obserwacje przyrody; 
 
 
SCENARIUSZ 3: BEZKRĘGOWCE NA SZKOLNYM PODWÓRKU 
 
ETAP EDUKACYJNY: PRZEDSZKOLE 
 



 
 

   
 

IV. Zadania przedszkola 
1. Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka przez organizację warunków 
sprzyjających nabywaniu doświadczeń w każdym obszarze jego rozwoju. 
2. Tworzenie warunków umożliwiających każdemu dziecku swobodny rozwój, zabawę 
i odpoczynek w poczuciu bezpieczeństwa 
3. Wspieranie aktywności dziecka podnoszących poziom jego integracji sensorycznej 
i umiejętności korzystania z rozwijających się procesów poznawczych. 
4. Zapewnienie warunków do budowania wspólnoty, w której każde dziecko czuje się 
akceptowane, rozumiane i potrzebne, a różnorodność traktowana jest jako wartość 
społeczna i edukacyjna. 
5. Wspieranie samodzielnej dziecięcej eksploracji świata, dobór treści adekwatnych do 
indywidualnych potrzeb i zainteresowań każdego dziecka, jego możliwości 
percepcyjnych, wyobrażeń i rozumowania. 
6. Wzmacnianie poczucia wartości, indywidualności, oryginalności dziecka oraz 
potrzeby budowania relacji i działania z innymi oraz dla innych. 
7. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań dziecka 
prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i 
bezpieczeństwo 
10. Tworzenie warunków pozwalających na bezpieczną, samodzielną eksplorację 
otaczającej dziecko przyrody, stymulujących rozwój wrażliwości i umożliwiających 
poznawanie wartości i norm odnoszących się do środowiska przyrodniczego, 
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka. 
 
Osiągnięcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego: 
 
1. Obszar społeczny budowanie relacji, działanie z innymi i dla innych. Dziecko: 
2) bierze udział w aktywnościach zaproponowanych przez innych, zgłasza własne 
pomysły, jest otwarte na współdziałanie; 
3) uzgadnia zasady dzielenia się zabawkami lub materiałami w trakcie 
podejmowanych aktywności; 
4) bierze udział w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspólnie podjęte decyzje, 
nawet jeżeli nie są zgodne z jego oczekiwaniami; 
6) przestrzega zasad zachowania się w grupie i miejscach publicznych, w tym zasad 
prawidłowego zachowania się na drodze i w środkach komunikacji; 
9) szuka rozwiązań w sytuacjach spornych, rozwiązuje proste konflikty z pomocą 
dorosłych lub innych dzieci; 
10) pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazówek;  
11) wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradności i poszukiwaniu rozwiązań 
problemu; 
 
2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobą, wybieranie dobra. 
Dziecko: 
1) podejmuje różne aktywności, aby realizować swoje pomysły, tworzyć i odkrywać, 
co sprawia mu radość; 
3) układa i uzasadnia swój plan działania prowadzący do zakładanego rezultatu; 
4) przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i działań; 
5) organizuje i porządkuje miejsce swojej aktywności; 
6) dąży do ukończenia zadania mimo trudności, wykazując wytrwałość, 
zaangażowanie i otwartość na informację zwrotną i wskazówki innych; 



 
 

   
 

7) wyraża satysfakcję z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia swój 
wysiłek; 
8) wykazuje postawę akceptacji tego, że popełnianie błędów jest czymś naturalnym 
w procesie uczenia się i stanowi okazję do zdobywania nowych umiejętności; 
11)ma przekonanie, że nauczyciel lub inne dzieci mogą stanowić wsparcie w trudnych 
sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomoc; 
 
4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokół siebie. Dziecko: 
1) opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doświadczeniu, rozpoznaje ich 
przyczyny; 
2) poszukuje najlepszych rozwiązań problemu, w razie potrzeby radzi się innych, 
porównuje wyniki różnych działań, identyfikuje rozwiązania, które sprawdzają się 
najlepiej;  
3) stosuje wybrane rozwiązanie i ocenia jego skuteczność; 
4) charakteryzuje obiekty wokół siebie, porównuje je ze sobą pod względem wielkości 
i liczby; 
5) klasyfikuje obiekty według co najmniej dwóch cech jednocześnie; 
 
5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nią Dziecko: 
1) rozpoznaje i nazywa rośliny oraz zwierzęta, a także elementy przyrody nieożywionej 
z najbliższego otoczenia; 
2) analizuje i bada elementy najbliższego otoczenia, wyciąga wnioski z obserwacji, 
opisuje zmiany zachodzące w otoczeniu i wymienia niektóre zależności występujące 
w przyrodzie (np. wzrost roślin, cykle dnia i nocy, pory roku) oraz zjawiska 
pogodowe; 
3) zadaje pytania o interesujące je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele 
zaobserwowanych zjawisk i podejmowanych działań, formułuje przypuszczalne 
wyjaśnienia, sprawdza ich trafność; 
4) dokumentuje zaobserwowane obiekty, zjawiska oraz procesy zachodzące 
w przyrodzie; 
5) wyraża troskę o rośliny i zwierzęta, objaśnia zasady odpowiedzialnej opieki nad 
zwierzętami domowymi; 
8) opisuje zależności między wybranymi roślinami i zwierzętami; 
12) stosuje zasady rozważnego korzystania z zasobów naturalnych. 
 
6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez działanie Dziecko: 
9) opisuje różne środki transportu i infrastrukturę znajdujące się w najbliższej okolicy 
oraz bezpieczne sposoby korzystania z nich. 
  
9. Obszar ruchowy: rozwijanie się w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczeństwo 
Dziecko: 
1) podejmuje spontaniczne i zorganizowane aktywności ruchowe (indywidualnie 
i w grupie) w trosce o zdrowy rozwój; 
2) uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych, ucząc się zasad 
współzawodnictwa; 
3) orientuje się w schemacie własnego ciała i wykorzystuje zmysły w zadaniach 
ruchowych; 
4) podczas ruchu rozwija podstawowe umiejętności ruchowe, wykorzystując 
koordynację, równowagę, siłę, zręczność, zwinność, szybkość, skoczność, 



 
 

   
 

wytrzymałość; 
5) posługuje się przedmiotami o zróżnicowanej wielkości i zróżnicowanym ciężarze, 
stopniowo wymagającymi większej precyzji ruchów; 
6) prawidłowo trzyma i kontroluje siłę nacisku dłoni na narzędzie pisarskie; 
11) w czasie aktywności ruchowych przestrzega zasad bezpieczeństwa na terenie 
przedszkola i poza nim. 
 
Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym: 
2) prowadzi i ilustruje obserwacje przyrody; 
3) pracując w grupie, wysiewa i uprawia warzywa, zioła lub kwiaty; 
 
 
Dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej: 
2) pracując w grupie, przygotowuje makietę wybranej przestrzeni (np. najbliższej 
okolicy, miasta przyszłości); 
 
 
I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
 
7. Edukacja społeczna 
1) kompetencje osobiste – uczeń 
j) rozważa problem z różnych perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje 
decyzje dotyczące sposobu jego rozwiązania, 
k) ustala priorytety działań, układa plan wykonania zadań, w tym szkolnych lub 
z życia codziennego, a także realizuje i doprowadza do końca podjęte działania, 
ocenia ich skuteczność, 
l) dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania, 
n) pracuje wytrwale nawet w obliczu wyzwań lub trudności, 
p) stosuje podstawowe zasady dotyczące zdrowego trybu życia, w tym dbania 
o higienę jamy ustnej, zbilansowanej diety, aktywności ruchowej oraz 
regularnego kontaktu z przyrodą, 
2) kompetencje społeczne – uczeń 
b) nawiązuje i podtrzymuje relacje społeczne w najbliższym otoczeniu: w rodzinie, 
klasie i szkole oraz lokalnej wspólnocie, 
c) inicjuje i podtrzymuje współpracę w grupie, a także współtworzy, negocjuje 
i stosuje zasady działania w grupie, 
d) zgłasza własne pomysły podczas podejmowania decyzji w grupie, przestrzega 
wspólnie podjętych ustaleń, 
j) planuje i realizuje we współpracy z innymi działania w klasie i środowisku 
lokalnym, realizując inicjatywy, współpracując z rówieśnikami i dorosłymi oraz 
rozwijając postawę obywatelską i odpowiedzialność za wspólne dobro; 
3) edukacja obywatelska – uczeń 
a) przedstawia na podstawie własnych obserwacji terenowych i różnych źródeł 
podstawowe elementy krajobrazu lokalnego oraz zagospodarowania przestrzeni 
i opisuje ich wartość przyrodniczą i kulturową – moduł kultura, 
 
6. Edukacja przyrodnicza: 
1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń 



 
 

   
 

c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody 
doprzebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, potrzebę 
pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących 
w najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności 
biologicznej i konieczność ich ochrony, 
f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, 
w jakie rośliny i zwierzęta przystosowują się do różnych warunków środowiskowych 
(np. długość i głębokość korzeni, kształt, struktura i barwa iści, ubarwienie zwierząt, 
narządy służące do życia na lądzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemią) 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
h) wykazuje w działaniu poczucie odpowiedzialności za przyrodę, szacunek dla 
wszystkich form życia, m.in. przez segregację odpadów, opiekę nad roślinami 
i zwierzętami, oszczędzanie wody i energii, niemarnowanie żywności; 
 
4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń 
a) na podstawie własnych badań terenowych identyfikuje zależności między 
elementami przyrody ożywionej i nieożywionej, w tym wpływ światła i wody na 
wzrost oraz budowę rośliny, zależności pokarmowe, wpływ pogody i warunków 
atmosferycznych na rośliny oraz zwierzęta, rolę gleby i skał w rozwoju roślin, 
cykle natury: cykl wody lub cykl życia roślin i zwierząt, 
b) opisuje podstawowe zjawiska związane ze zmianą klimatu, w tym wzrost średnich 
temperatur w zimie i lecie, przesunięcia sezonów, wcześniejsze kwitnienie roślin, 
pojawienie się nowych gatunków zwierząt w okolicy lub wymarcie niektórych 
gatunków, czas migracji ptaków, nowe formy zanieczyszczeń środowiska, nowe formy 
aktywności ludzi związane z ochroną przyrody, topnienie lodowców, korzystając z 
wyników własnych działań badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody, 
fotoalbumów zmian w otoczeniu, analiz prognoz pogody i pomiarów ilości opadów, 
poziomu rzek czy zanieczyszczeń powietrza i wody), 
e) analizuje przykłady działań na rzecz klimatu i lokalnego środowiska 
przyrodniczego i w miarę możliwości włącza się w nie; 
5) warsztat przyrodnika – uczeń 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
c) przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej, 
d) posługuje się narzędziami badawczymi, w tym kluczami do oznaczania roślin 
i zwierząt, lupą, mikroskopem, lornetką, prostym szkłem laboratoryjnym, 
kompasem, globusem, mapą fizyczną, wagą szalkową, termometrem, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, 



 
 

   
 

w tym kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją 
obiektów i zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, 
rzeźbę, kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich 
realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
e) tworzy kompozycje plastyczne inspirowane różnymi doświadczeniami, 
emocjami, kontaktem ze sztuką i przyrodą, 
g) rozmawia o rezultatach pracy twórczej własnej i zespołowej; 
3) kształcenie wrażliwości estetycznej – uczeń 
a) dostrzega ład i nieład, regularność i nieregularność, harmonię i dysharmonię 
w otoczeniu oraz podobieństwa między światem przedstawionym w poznawanej 
sztuce a otaczającą go rzeczywistością, 
b) na elementarnym poziomie charakteryzuje i ocenia estetykę otoczenia, w tym 
wystrój otaczających go wnętrz, uporządkowanie przestrzeni i wygląd 
przedmiotów, 
c) porządkuje, także w wypowiedzi ustnej lub artystycznej, własne otoczenie 
i przedmioty codziennego użytku; 
 
 
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
1) bezpieczeństwo i higiena – uczeń: 
e) przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim porządek, przestrzegając zasad 
bezpieczeństwa, w tym higieny cyfrowej oraz ergonomii określonych 
w regulaminie pracowni lub klasy – moduł bezpieczeństwo i obrona, 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa i higieny w sytuacjach życia codziennego, 
w tym podczas przygotowywania oraz spożywania posiłków, 
g) używa odpowiednich materiałów i posługuje się w sposób bezpieczny prostymi 
narzędziami, w tym młotkiem, śrubokrętem, igłą, nożyczkami, oraz prostymi 
urządzeniami technicznymi i cyfrowymi – moduł bezpieczeństwo i obrona, 
 
2) projektowanie i tworzenie – uczeń 
a) planuje i wykonuje własne projekty, w tym projekty zagospodarowania swojego 
otoczenia i lokalnej przestrzeni, z uwzględnieniem rozwiązań z zakresu adaptacji 
do zmiany klimatu, wykonując szkice i notatki oraz określając algorytmy 
w formie słownej, graficznej, a także z wykorzystaniem aplikacji do 
programowania blokowego, 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
inteligencji, 
g) poszukuje alternatywnych zastosowań materiałów, narzędzi technicznych 
i rozwiązań algorytmicznych, 
h) prezentuje efekty pracy własnej, w parze lub grupie na forum klasy, 
wykorzystując dostępne urządzenia i formy, 
i) zauważa i nazywa pozytywne aspekty swojej pracy oraz pracy innych, ocenia 
efekty działań, formułując i wykorzystując konstruktywną informację zwrotną, 
 



 
 

   
 

10. Wychowanie fizyczne: 
1) aktywność fizyczna i bezpieczeństwo – uczeń 
a) podejmuje działania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higienę 
ciała, wybór stroju sportowego odpowiedniego do miejsca zajęć i pogody, 
zdrowa dieta, regularny kontakt z przyrodą, 
g) stosuje zasady bezpieczeństwa w czasie aktywności plenerowych, w tym nad 
wodą, w lesie i górach – moduł bezpieczeństwo i obrona; 
 
3. Uczeń przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego: 
3) pracując w grupie, realizuje pod opieką nauczyciela przynajmniej po jednym 
projekcie edukacyjnym z każdego z obszarów, które dotyczą: 
c) ochrony środowiska, ekologii, klimatu (np. różnorodność biologiczna, 
oszczędzanie zasobów, recykling, odpowiedzialne zakupy), 
 
 
SCENARIUSZ 4: DZIKI ZAKĄTEK  
  
ETAP EDUKACYJNY: PRZEDSZKOLE 
IV. Zadania przedszkola 
1. Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka przez organizację warunków 
sprzyjających nabywaniu doświadczeń w każdym obszarze jego rozwoju. 
2. Tworzenie warunków umożliwiających każdemu dziecku swobodny rozwój, zabawę 
i odpoczynek w poczuciu bezpieczeństwa 
3. Wspieranie aktywności dziecka podnoszących poziom jego integracji sensorycznej 
i umiejętności korzystania z rozwijających się procesów poznawczych. 
4. Zapewnienie warunków do budowania wspólnoty, w której każde dziecko czuje się 
akceptowane, rozumiane i potrzebne, a różnorodność traktowana jest jako wartość 
społeczna i edukacyjna. 
5. Wspieranie samodzielnej dziecięcej eksploracji świata, dobór treści adekwatnych do 
indywidualnych potrzeb i zainteresowań każdego dziecka, jego możliwości 
percepcyjnych, wyobrażeń i rozumowania. 
6. Wzmacnianie poczucia wartości, indywidualności, oryginalności dziecka oraz 
potrzeby budowania relacji i działania z innymi oraz dla innych. 
7. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań dziecka 
prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i 
bezpieczeństwo 
10. Tworzenie warunków pozwalających na bezpieczną, samodzielną eksplorację 
otaczającej dziecko przyrody, stymulujących rozwój wrażliwości i umożliwiających 
poznawanie wartości i norm odnoszących się do środowiska przyrodniczego, 
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka. 
12. Współdziałanie z rodzicami, różnymi środowiskami, organizacjami i instytucjami, 
uznanymi przez rodziców za źródło istotnych wartości, na rzecz tworzenia warunków 
umożliwiających wszechstronny rozwój dziecka. 
 
Osiągnięcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego: 
 
1. Obszar społeczny budowanie relacji, działanie z innymi i dla innych. Dziecko: 
2) bierze udział w aktywnościach zaproponowanych przez innych, zgłasza własne 
pomysły, jest otwarte na współdziałanie; 



 
 

   
 

3) uzgadnia zasady dzielenia się zabawkami lub materiałami w trakcie 
podejmowanych aktywności; 
4) bierze udział w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspólnie podjęte decyzje, 
nawet jeżeli nie są zgodne z jego oczekiwaniami; 
6) przestrzega zasad zachowania się w grupie i miejscach publicznych, w tym zasad 
prawidłowego zachowania się na drodze i w środkach komunikacji; 
9) szuka rozwiązań w sytuacjach spornych, rozwiązuje proste konflikty z pomocą 
dorosłych lub innych dzieci; 
10) pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazówek;  
11) wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradności i poszukiwaniu rozwiązań 
problemu; 
 
2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobą, wybieranie dobra. 
Dziecko: 
1) podejmuje różne aktywności, aby realizować swoje pomysły, tworzyć i odkrywać, 
co sprawia mu radość; 
3) układa i uzasadnia swój plan działania prowadzący do zakładanego rezultatu; 
4) przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i działań; 
5) organizuje i porządkuje miejsce swojej aktywności; 
6) dąży do ukończenia zadania mimo trudności, wykazując wytrwałość, 
zaangażowanie i otwartość na informację zwrotną i wskazówki innych; 
7) wyraża satysfakcję z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia swój 
wysiłek; 
8) wykazuje postawę akceptacji tego, że popełnianie błędów jest czymś naturalnym 
w procesie uczenia się i stanowi okazję do zdobywania nowych umiejętności; 
11)ma przekonanie, że nauczyciel lub inne dzieci mogą stanowić wsparcie w trudnych 
sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomoc; 
 
4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokół siebie. Dziecko: 
1) opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doświadczeniu, rozpoznaje ich 
przyczyny; 
2) poszukuje najlepszych rozwiązań problemu, w razie potrzeby radzi się innych, 
porównuje wyniki różnych działań, identyfikuje rozwiązania, które sprawdzają się 
najlepiej;  
3) stosuje wybrane rozwiązanie i ocenia jego skuteczność; 
 
5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nią Dziecko: 
1) rozpoznaje i nazywa rośliny oraz zwierzęta, a także elementy przyrody nieożywionej 
z najbliższego otoczenia; 
2) analizuje i bada elementy najbliższego otoczenia, wyciąga wnioski z obserwacji, 
opisuje zmiany zachodzące w otoczeniu i wymienia niektóre zależności występujące 
w przyrodzie (np. wzrost roślin, cykle dnia i nocy, pory roku) oraz zjawiska 
pogodowe; 
3) zadaje pytania o interesujące je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele 
zaobserwowanych zjawisk i podejmowanych działań, formułuje przypuszczalne 
wyjaśnienia, sprawdza ich trafność; 
4) dokumentuje zaobserwowane obiekty, zjawiska oraz procesy zachodzące 
w przyrodzie; 
5) wyraża troskę o rośliny i zwierzęta, objaśnia zasady odpowiedzialnej opieki nad 



 
 

   
 

zwierzętami domowymi; 
8) opisuje zależności między wybranymi roślinami i zwierzętami; 
12) stosuje zasady rozważnego korzystania z zasobów naturalnych. 
  
6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez działanie Dziecko: 
1) ustala właściwości różnych materiałów; 
3) tworzy budowle płaskie i przestrzenne z wykorzystaniem różnorodnych materiałów 
konstrukcyjnych, w tym naturalnych i z odzysku, narzędzi i spoiw; analizuje efekty 
własnych działań, szuka możliwych ulepszeń; 
7) przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych i narzędzi; 
9) opisuje różne środki transportu i infrastrukturę znajdujące się w najbliższej okolicy 
oraz bezpieczne sposoby korzystania z nich. 
 
9. Obszar ruchowy: rozwijanie się w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczeństwo 
Dziecko: 
1) podejmuje spontaniczne i zorganizowane aktywności ruchowe (indywidualnie 
i w grupie) w trosce o zdrowy rozwój; 
2) uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych, ucząc się zasad 
współzawodnictwa; 
3) orientuje się w schemacie własnego ciała i wykorzystuje zmysły w zadaniach 
ruchowych; 
4) podczas ruchu rozwija podstawowe umiejętności ruchowe, wykorzystując 
koordynację, równowagę, siłę, zręczność, zwinność, szybkość, skoczność, 
wytrzymałość; 
5) posługuje się przedmiotami o zróżnicowanej wielkości i zróżnicowanym ciężarze, 
stopniowo wymagającymi większej precyzji ruchów; 
6) prawidłowo trzyma i kontroluje siłę nacisku dłoni na narzędzie pisarskie; 
11) w czasie aktywności ruchowych przestrzega zasad bezpieczeństwa na terenie 
przedszkola i poza nim. 
 
Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym: 
2) prowadzi i ilustruje obserwacje przyrody; 
3) pracując w grupie, wysiewa i uprawia warzywa, zioła lub kwiaty; 
 
I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
 
7. Edukacja społeczna 
1) kompetencje osobiste – uczeń 
j) rozważa problem z różnych perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje 
decyzje dotyczące sposobu jego rozwiązania, 
k) ustala priorytety działań, układa plan wykonania zadań, w tym szkolnych lub 
z życia codziennego, a także realizuje i doprowadza do końca podjęte działania, 
ocenia ich skuteczność, 
l) dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania, 
n) pracuje wytrwale nawet w obliczu wyzwań lub trudności, 
p) stosuje podstawowe zasady dotyczące zdrowego trybu życia, w tym dbania o 
higienę jamy ustnej, zbilansowanej diety, aktywności ruchowej oraz regularnego 
kontaktu z przyrodą, 
2) kompetencje społeczne – uczeń 



 
 

   
 

b) nawiązuje i podtrzymuje relacje społeczne w najbliższym otoczeniu: w 
rodzinie, klasie i szkole oraz lokalnej wspólnocie, 
c) inicjuje i podtrzymuje współpracę w grupie, a także współtworzy, negocjuje 
i stosuje zasady działania w grupie, 
d) zgłasza własne pomysły podczas podejmowania decyzji w grupie, przestrzega 
wspólnie podjętych ustaleń, 
j) planuje i realizuje we współpracy z innymi działania w klasie i 
środowisku lokalnym, realizując inicjatywy, współpracując z rówieśnikami i dorosłymi 
oraz rozwijając postawę obywatelską i odpowiedzialność za wspólne dobro; 
3) edukacja obywatelska – uczeń 
a) przedstawia na podstawie własnych obserwacji terenowych i różnych 
źródeł podstawowe elementy krajobrazu lokalnego oraz zagospodarowania 
przestrzeni i opisuje ich wartość przyrodniczą i kulturową – moduł kultura, 
 
6. Edukacja przyrodnicza: 
1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody 
do przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, potrzebę 
pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju oraz 
rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę odpowiedniej 
temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności między nimi i 
formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących 
w najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności 
biologicznej i konieczność ich ochrony, 
f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, 
w jakie rośliny i zwierzęta przystosowują się do różnych warunków środowiskowych 
(np. długość i głębokość korzeni, kształt, struktura i barwa iści, ubarwienie zwierząt, 
narządy służące do życia na lądzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemią) 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
h) wykazuje w działaniu poczucie odpowiedzialności za przyrodę, szacunek dla 
wszystkich form życia, m.in. przez segregację odpadów, opiekę nad roślinami 
i zwierzętami, oszczędzanie wody i energii, niemarnowanie żywności; 
 
4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń 
a) na podstawie własnych badań terenowych identyfikuje zależności między 
elementami przyrody ożywionej i nieożywionej, w tym wpływ światła i wody na 
wzrost oraz budowę rośliny, zależności pokarmowe, wpływ pogody i warunków 
atmosferycznych na rośliny oraz zwierzęta, rolę gleby i skał w rozwoju roślin, 
cykle natury: cykl wody lub cykl życia roślin i zwierząt, 
b) opisuje podstawowe zjawiska związane ze zmianą klimatu, w tym wzrost 
średnich temperatur w zimie i lecie, przesunięcia sezonów, wcześniejsze 
kwitnienie roślin, pojawienie się nowych gatunków zwierząt w okolicy lub 
wymarcie niektórych gatunków, czas migracji ptaków, nowe formy 
zanieczyszczeń środowiska, nowe formy aktywności ludzi związane z ochroną 
przyrody, topnienie lodowców, korzystając z wyników własnych działań 
badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody, fotoalbumów zmian 
w otoczeniu, analiz prognoz pogody i pomiarów ilości opadów, poziomu rzek 



 
 

   
 

czy zanieczyszczeń powietrza i wody), 
e) analizuje przykłady działań na rzecz klimatu i lokalnego środowiska 
przyrodniczego i w miarę możliwości włącza się w nie; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
c) przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej, 
d) posługuje się narzędziami badawczymi, w tym kluczami do oznaczania roślin 
i zwierząt, lupą, mikroskopem, lornetką, prostym szkłem laboratoryjnym, 
kompasem, globusem, mapą fizyczną, wagą szalkową, termometrem, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 
8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 
2) twórcze działania plastyczne – uczeń 
a) stosuje podstawowe środki wyrazu plastycznego w działaniach twórczych, 
w tym kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 
b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacją 
obiektów i zjawisk przyrodniczych, 
c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafikę, 
rzeźbę, kolaż, a także dobiera odpowiednie narzędzia i materiały do ich 
realizacji, 
d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 
e) tworzy kompozycje plastyczne inspirowane różnymi doświadczeniami, 
emocjami, kontaktem ze sztuką i przyrodą, 
g) rozmawia o rezultatach pracy twórczej własnej i zespołowej; 
3) kształcenie wrażliwości estetycznej – uczeń 
a) dostrzega ład i nieład, regularność i nieregularność, harmonię i dysharmonię 
w otoczeniu oraz podobieństwa między światem przedstawionym w poznawanej 
sztuce a otaczającą go rzeczywistością, 
b) na elementarnym poziomie charakteryzuje i ocenia estetykę otoczenia, w tym 
wystrój otaczających go wnętrz, uporządkowanie przestrzeni i wygląd 
przedmiotów, 
c) porządkuje, także w wypowiedzi ustnej lub artystycznej, własne otoczenie 
i przedmioty codziennego użytku; 
 
9. Edukacja techniczna i informatyczna: 
1) bezpieczeństwo i higiena – uczeń: 
e) przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim porządek, przestrzegając zasad 
bezpieczeństwa, w tym higieny cyfrowej oraz ergonomii określonych 
w regulaminie pracowni lub klasy – moduł bezpieczeństwo i obrona, 
f) zachowuje zasady bezpieczeństwa i higieny w sytuacjach życia codziennego, 
w tym podczas przygotowywania oraz spożywania posiłków, 
g) używa odpowiednich materiałów i posługuje się w sposób bezpieczny prostymi 
narzędziami, w tym młotkiem, śrubokrętem, igłą, nożyczkami, oraz prostymi 
urządzeniami technicznymi i cyfrowymi – moduł bezpieczeństwo i obrona, 
 



 
 

   
 

2) projektowanie i tworzenie – uczeń 
a) planuje i wykonuje własne projekty, w tym projekty zagospodarowania swojego 
otoczenia i lokalnej przestrzeni, z uwzględnieniem rozwiązań z zakresu adaptacji 
do zmiany klimatu, wykonując szkice i notatki oraz określając algorytmy 
w formie słownej, graficznej, a także z wykorzystaniem aplikacji do 
programowania blokowego, 
b) wykonuje przedmioty użytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a także 
montuje wybrane urządzenia i przedmioty, wykorzystując oszczędnie dostępne 
materiały oraz poznane technologie, 
inteligencji, 
g) poszukuje alternatywnych zastosowań materiałów, narzędzi technicznych 
i rozwiązań algorytmicznych, 
h) prezentuje efekty pracy własnej, w parze lub grupie na forum klasy, 
wykorzystując dostępne urządzenia i formy, 
i) zauważa i nazywa pozytywne aspekty swojej pracy oraz pracy innych, ocenia 
efekty działań, formułując i wykorzystując konstruktywną informację zwrotną, 
 
10. Wychowanie fizyczne: 
1) aktywność fizyczna i bezpieczeństwo – uczeń 
a) podejmuje działania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higienę 
ciała, wybór stroju sportowego odpowiedniego do miejsca zajęć i pogody, 
zdrowa dieta, regularny kontakt z przyrodą, 
g) stosuje zasady bezpieczeństwa w czasie aktywności plenerowych, w tym nad 
wodą, w lesie i górach – moduł bezpieczeństwo i obrona; 
 
W ramach edukacji wczesnoszkolnej uczniowie zdobywają doświadczenia 
edukacyjne, które wspierają ich rozwój osobisty, psychiczny, społeczny i fizyczny oraz 
budują poczucie sprawczości Doświadczenia edukacyjne mają charakter praktyczny, 
wzmacniają kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijają umiejętności 
komunikacyjne i współpracę. 
 
3. Uczeń przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego: 
1) w grupie zakłada i prowadzi uprawę roślin (np. kwietnej łąki z roślinami nektaro- 
i pyłkodajnymi, ogródka ziołowego, ogródka warzywnego); 
 
 
SCENARIUSZ 5: POGODA I KLIMAT  
 
I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 
 
7. Edukacja społeczna 
1) kompetencje osobiste – uczeń 
j) rozważa problem z różnych perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje 
decyzje dotyczące sposobu jego rozwiązania, 
k) ustala priorytety działań, układa plan wykonania zadań, w tym szkolnych lub 
z życia codziennego, a także realizuje i doprowadza do końca podjęte działania, 
ocenia ich skuteczność, 
l) dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania, 
n) pracuje wytrwale nawet w obliczu wyzwań lub trudności, 



 
 

   
 

p) stosuje podstawowe zasady dotyczące zdrowego trybu życia, w tym dbania 
o higienę jamy ustnej, zbilansowanej diety, aktywności ruchowej oraz 
regularnego kontaktu z przyrodą, 
2) kompetencje społeczne – uczeń 
b) nawiązuje i podtrzymuje relacje społeczne w najbliższym otoczeniu: w rodzinie, 
klasie i szkole oraz lokalnej wspólnocie, 
c) inicjuje i podtrzymuje współpracę w grupie, a także współtworzy, negocjuje 
i stosuje zasady działania w grupie, 
d) zgłasza własne pomysły podczas podejmowania decyzji w grupie, przestrzega 
wspólnie podjętych ustaleń, 
j) planuje i realizuje we współpracy z innymi działania w klasie i środowisku 
lokalnym, realizując inicjatywy, współpracując z rówieśnikami i dorosłymi oraz 
rozwijając postawę obywatelską i odpowiedzialność za wspólne dobro; 
 
3) edukacja obywatelska – uczeń 
a) przedstawia na podstawie własnych obserwacji terenowych i różnych źródeł 
podstawowe elementy krajobrazu lokalnego oraz zagospodarowania przestrzeni 
i opisuje ich wartość przyrodniczą i kulturową – moduł kultura, 
 
6. Edukacja przyrodnicza: 
1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń 
c) rozróżnia podstawowe potrzeby organizmów żywych, w tym potrzebę wody do 
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, potrzebę 
pokarmu do zapewnienia energii i materiałów budulcowych do rozwoju 
oraz rozmnażania się, potrzebę tlenu do oddychania komórkowego, potrzebę 
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji życiowych, opisuje zależności 
między nimi i formułuje wnioski na podstawie własnych analiz, 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących 
w najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności 
biologicznej i konieczność ich ochrony, 
f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, 
w jakie rośliny i zwierzęta przystosowują się do różnych warunków środowiskowych 
(np. długość i głębokość korzeni, kształt, struktura i barwa liści, ubarwienie zwierząt, 
narządy służące do życia na lądzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemią) 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
h) wykazuje w działaniu poczucie odpowiedzialności za przyrodę, szacunek dla 
wszystkich form życia, m.in. przez segregację odpadów, opiekę nad roślinami 
i zwierzętami, oszczędzanie wody i energii, niemarnowanie żywności; 
 
4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń 
a) na podstawie własnych badań terenowych identyfikuje zależności między 
elementami przyrody ożywionej i nieożywionej, w tym wpływ światła i wody na 
wzrost oraz budowę rośliny, zależności pokarmowe, wpływ pogody i warunków 
atmosferycznych na rośliny oraz zwierzęta, rolę gleby i skał w rozwoju roślin, 
cykle natury: cykl wody lub cykl życia roślin i zwierząt, 
b) opisuje podstawowe zjawiska związane ze zmianą klimatu, w tym wzrost 
średnich temperatur w zimie i lecie, przesunięcia sezonów, wcześniejsze 
kwitnienie roślin, pojawienie się nowych gatunków zwierząt w okolicy lub 



 
 

   
 

wymarcie niektórych gatunków, czas migracji ptaków, nowe formy 
zanieczyszczeń środowiska, nowe formy aktywności ludzi związane z ochroną 
przyrody, topnienie lodowców, korzystając z wyników własnych działań 
badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody, fotoalbumów zmian 
w otoczeniu, analiz prognoz pogody i pomiarów ilości opadów, poziomu rzek 
czy zanieczyszczeń powietrza i wody), 
e) analizuje przykłady działań na rzecz klimatu i lokalnego środowiska 
przyrodniczego i w miarę możliwości włącza się w nie; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
c) przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej, 
d) posługuje się narzędziami badawczymi, w tym kluczami do oznaczania roślin 
i zwierząt, lupą, mikroskopem, lornetką, prostym szkłem laboratoryjnym, 
kompasem, globusem, mapą fizyczną, wagą szalkową, termometrem, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 
10. Wychowanie fizyczne: 
1) aktywność fizyczna i bezpieczeństwo – uczeń 
a) podejmuje działania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higienę 
ciała, wybór stroju sportowego odpowiedniego do miejsca zajęć i pogody, 
zdrowa dieta, regularny kontakt z przyrodą, 
g) stosuje zasady bezpieczeństwa w czasie aktywności plenerowych, w tym nad 
wodą, w lesie i górach – moduł bezpieczeństwo i obrona; 
 
3. Uczeń przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego: 
3) pracując w grupie, realizuje pod opieką nauczyciela przynajmniej po jednym 
projekcie edukacyjnym z każdego z obszarów, które dotyczą: 
c) ochrony środowiska, ekologii, klimatu (np. różnorodność biologiczna, 
oszczędzanie zasobów, recykling, odpowiedzialne zakupy), 
h) problemów społecznych (np. rozwiązanie problemu, który uczniowie zaobserwowali 
w klasie, szkole lub okolicy, w tym opieka nad zwierzętami, aktywność na rzecz 
lokalnej społeczności), 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 



 
 

   
 

5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
5. Planeta Ziemia. Uczeń: 
10) dokonuje pomiaru wybranych składników pogody, wykorzystując odpowiednie 
przyrządy i stosując odpowiednie jednostki; 
11) odczytuje z mapy aktualne dane pogodowe (temperaturę, ciśnienie, opady, 
prędkość i kierunek wiatru) i na ich podstawie omawia panujące warunki 
atmosferyczne; 
 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 
SCENARIUSZ 6: SPACER ORNITOLOGICZNY  
I ETAP EDUKACYJNY: KLASY I - III 
 
7. Edukacja społeczna 
1) kompetencje osobiste – uczeń 
j) rozważa problem z różnych perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje 
decyzje dotyczące sposobu jego rozwiązania, 
k) ustala priorytety działań, układa plan wykonania zadań, w tym szkolnych lub 



 
 

   
 

z życia codziennego, a także realizuje i doprowadza do końca podjęte działania, 
ocenia ich skuteczność, 
l) dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania, 
n) pracuje wytrwale nawet w obliczu wyzwań lub trudności, 
p) stosuje podstawowe zasady dotyczące zdrowego trybu życia, w tym dbania 
o higienę jamy ustnej, zbilansowanej diety, aktywności ruchowej oraz 
regularnego kontaktu z przyrodą, 
2) kompetencje społeczne – uczeń 
b) nawiązuje i podtrzymuje relacje społeczne w najbliższym otoczeniu: w rodzinie, 
klasie i szkole oraz lokalnej wspólnocie, 
c) inicjuje i podtrzymuje współpracę w grupie, a także współtworzy, negocjuje 
i stosuje zasady działania w grupie, 
d) zgłasza własne pomysły podczas podejmowania decyzji w grupie, przestrzega 
wspólnie podjętych ustaleń, 
j) planuje i realizuje we współpracy z innymi działania w klasie i środowisku 
lokalnym, realizując inicjatywy, współpracując z rówieśnikami i dorosłymi oraz 
rozwijając postawę obywatelską i odpowiedzialność za wspólne dobro; 
3) edukacja obywatelska – uczeń 
a) przedstawia na podstawie własnych obserwacji terenowych i różnych źródeł 
podstawowe elementy krajobrazu lokalnego oraz zagospodarowania przestrzeni 
i opisuje ich wartość przyrodniczą i kulturową – moduł kultura, 
 
6. Edukacja przyrodnicza: 
1) procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń 
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących 
w najbliższym środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności 
biologicznej i konieczność ich ochrony, 
f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, 
w jakie rośliny i zwierzęta przystosowują się do różnych warunków środowiskowych 
(np. długość i głębokość korzeni, kształt, struktura i barwa iści, ubarwienie zwierząt, 
narządy służące do życia na lądzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemią) 
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników 
takich, jak: energia słoneczna, gleba, woda, powietrze, 
h) wykazuje w działaniu poczucie odpowiedzialności za przyrodę, szacunek dla 
wszystkich form życia, m.in. przez segregację odpadów, opiekę nad roślinami 
i zwierzętami, oszczędzanie wody i energii, niemarnowanie żywności; 
 
4) edukacja klimatyczno-środowiskowa – uczeń 
a) na podstawie własnych badań terenowych identyfikuje zależności między 
elementami przyrody ożywionej i nieożywionej, w tym wpływ światła i wody na 
wzrost oraz budowę rośliny, zależności pokarmowe, wpływ pogody i warunków 
atmosferycznych na rośliny oraz zwierzęta, rolę gleby i skał w rozwoju roślin, 
cykle natury: cykl wody lub cykl życia roślin i zwierząt, 
b) opisuje podstawowe zjawiska związane ze zmianą klimatu, w tym wzrost 
średnich temperatur w zimie i lecie, przesunięcia sezonów, wcześniejsze 
kwitnienie roślin, pojawienie się nowych gatunków zwierząt w okolicy lub 
wymarcie niektórych gatunków, czas migracji ptaków, nowe formy 
zanieczyszczeń środowiska, nowe formy aktywności ludzi związane z ochroną 
przyrody, topnienie lodowców, korzystając z wyników własnych działań 



 
 

   
 

badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody, fotoalbumów zmian 
w otoczeniu, analiz prognoz pogody i pomiarów ilości opadów, poziomu rzek 
czy zanieczyszczeń powietrza i wody), 
e) analizuje przykłady działań na rzecz klimatu i lokalnego środowiska 
przyrodniczego i w miarę możliwości włącza się w nie; 
 
5) warsztat przyrodnika – uczeń 
a) rozwija ciekawość poznawczą, 
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym 
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski, 
c) przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej, 
d) posługuje się narzędziami badawczymi, w tym kluczami do oznaczania roślin 
i zwierząt, lupą, mikroskopem, lornetką, prostym szkłem laboratoryjnym, 
kompasem, globusem, mapą fizyczną, wagą szalkową, termometrem, 
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym 
obiektom i uwzględniać ich dobro i potrzeby, 
 
10. Wychowanie fizyczne: 
1) aktywność fizyczna i bezpieczeństwo – uczeń 
a) podejmuje działania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higienę 
ciała, wybór stroju sportowego odpowiedniego do miejsca zajęć i pogody, 
zdrowa dieta, regularny kontakt z przyrodą, 
g) stosuje zasady bezpieczeństwa w czasie aktywności plenerowych, w tym nad 
wodą, w lesie i górach – moduł bezpieczeństwo i obrona; 
 
3. Uczeń przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego: 
3) pracując w grupie, realizuje pod opieką nauczyciela przynajmniej po jednym 
projekcie edukacyjnym z każdego z obszarów, które dotyczą: 
c) ochrony środowiska, ekologii, klimatu (np. różnorodność biologiczna, 
oszczędzanie zasobów, recykling, odpowiedzialne zakupy), 
 
KLASY IV – VI 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 



 
 

   
 

1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody 
ożywionej i nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między 
nimi; 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
1) określa cechy żywego organizmu, porządkuje poziomy organizacji życia od komórki 
do zespołów organizmów oraz odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych i 
przyporządkowuje je do odpowiednich poziomów w sieciach troficznych; 
2) analizuje cechy budowy organizmów umożliwiające im życie na lądzie oraz 
porównuje sposoby poruszania się zwierząt lądowych na podstawie obserwacji 
i innych źródeł informacji; 
11) opisuje dobowy rytm życia organizmów, w tym człowieka, rozróżnia 
zwierzęta aktywne w dzień od aktywnych w nocy oraz wyjaśnia znaczenie regularnego 
snu dla zdrowia i dobrego samopoczucia człowieka; 
12) rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu, dzieląc je na naturalne i 
sztuczne, analizuje miejsce człowieka w ekosystemie oraz omawia wpływ wybranych 
organizmów inwazyjnych na rodzime gatunki i równowagę w ekosystemie; 
13) rozpoznaje gatunki roślin i zwierząt charakterystyczne dla ekosystemu łąki, 
omawia znaczenie łąk dla przyrody oraz wpływ człowieka na ich funkcjonowanie, 
porównuje kwiaty traw z kwiatami z okwiatem i wyjaśnia, dlaczego kwiaty traw nie 
wabią owadów – moduł klimatyczny; 
14) rozpoznaje w lesie charakterystyczne gatunki roślin i zwierząt, określa typ lasu 
oraz omawia jego funkcje i wpływ działalności człowieka na jego funkcjonowanie na 
podstawie obserwacji, badań i innych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 



 
 

   
 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 
SCENARIUSZ 7: MONITORING GATUNKÓW INWAZYJNYCH  
 
GRUPA DOCELOWA: KLASY IV – VI 
 
II ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA 
 
1. Spotkania z przyrodą. Uczeń: 
3) wykorzystuje narzędzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badań 
przyrodniczych (np. lornetkę, lupę, kompas, taśmę mierniczą, mikroskop, termometr, 
wagę, naczynia do odmierzania określonej objętości), korzysta z map i planów (w 
formie cyfrowej i analogowej); 
4) zdobywa wiedzę przyrodniczą, opierając się na dociekaniach naukowych: 
formułuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, 
prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija 
zagadnienia, podkreśla ważność badań naukowych oraz stosuje argumentację z nich 
wynikającą; 
5) bada działanie zmysłów człowieka, uwzględniając ich ograniczenia, omawia 
ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjaśnia rolę mózgu w przetwarzaniu i 
interpretacji bodźców, uczeniu się i podejmowaniu decyzji; 
 
2. W terenie i najbliższym otoczeniu. Uczeń: 
1) opisuje krajobraz najbliższej okolicy, rozpoznaje składniki przyrody 
ożywionej i nieożywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zależności między 
nimi; 
3) rozpoznaje zwierzęta lądowe najbliższej okolicy zgodnie z ich 
cechami zewnętrznymi oraz po śladach ich bytowania, przyporządkowuje je 
do bezkręgowców lub kręgowców; 
 
4. Organizmy i ekosystemy. Uczeń: 
1) określa cechy żywego organizmu, porządkuje poziomy organizacji życia od komórki 
do zespołów organizmów oraz odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych i 
przyporządkowuje je do odpowiednich poziomów w sieciach troficznych; 
2) analizuje cechy budowy organizmów umożliwiające im życie na lądzie oraz 
porównuje sposoby poruszania się zwierząt lądowych na podstawie obserwacji 
i innych źródeł informacji; 
11) opisuje dobowy rytm życia organizmów, w tym człowieka, rozróżnia 
zwierzęta aktywne w dzień od aktywnych w nocy oraz wyjaśnia znaczenie regularnego 
snu dla zdrowia i dobrego samopoczucia człowieka; 
12) rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu, dzieląc je na naturalne i 
sztuczne, analizuje miejsce człowieka w ekosystemie oraz omawia wpływ wybranych 
organizmów inwazyjnych na rodzime gatunki i równowagę w ekosystemie; 



 
 

   
 

13) rozpoznaje gatunki roślin i zwierząt charakterystyczne dla ekosystemu łąki, 
omawia znaczenie łąk dla przyrody oraz wpływ człowieka na ich funkcjonowanie, 
porównuje kwiaty traw z kwiatami z okwiatem i wyjaśnia, dlaczego kwiaty traw nie 
wabią owadów – moduł klimatyczny; 
14) rozpoznaje w lesie charakterystyczne gatunki roślin i zwierząt, określa typ lasu 
oraz omawia jego funkcje i wpływ działalności człowieka na jego funkcjonowanie na 
podstawie obserwacji, badań i innych źródeł informacji – moduł klimatyczny; 
 
II ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASY IV - VI 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4 ) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie własnej wartości; okazuje szacunek 
i empatię w relacjach międzyludzkich i jest gotów przyjąć perspektywę drugiego 
człowieka oraz troszczyć się o świat przyrody, dostrzegając perspektywę przyszłych 
pokoleń – moduł klimatyczny; 
5) prezentuje postawę optymizmu życiowego, który sprzyja zdrowiu i harmonii z 
otaczającym środowiskiem – moduł klimatyczny. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
1) omawia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka, w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych, zmianę klimatu; 

wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i warunki 

życia człowieka – moduł klimatyczny; 

3) wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i ekosystemy – 

moduł klimatyczny; 

5) podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska przyrodniczego 

i własne zdrowie – moduł klimatyczny. 

 
II ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA 
 
9. Różnorodność biologiczna. Uczeń: 
5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kręgowców: ryb, 
płazów, gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 
grup, klasyfikuje je na kręgowce zmienno- i stałocieplne. 
 
11. Ekologia. 
Wymagania do wyboru. Uczeń: 
1) wyjaśnia wpływ eliminacji gatunku na przeżywalność innego gatunku 
pozostającego z nim w zależności ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji 
gatunku dla danego ekosystemu; 



 
 

   
 

2) wyjaśnia wpływ zmian wartości wybranego czynnika abiotycznego na 
populacje gatunków o różnym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjaśnia 
znaczenie gatunków wskaźnikowych w ocenie stanu środowiska; 
3) wyjaśnia zależności pokarmowe w ekosystemach wodnych i lądowych 
oraz projektuje i przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujących te 
zależności, uwzględnia człowieka w wybranych sieciach. 
 
KLASY VII - VIII 

1. Wartości i postawy 
Uczeń: 
4) dba o poczucie własnej sprawczości w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 
osób oraz stanu środowiska i klimatu – moduł klimatyczny; 
5) przyjmuje postawę prospołeczną w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 
ideę zachowań prozdrowotnych w kontekście zdrowia publicznego, w tym donacji 
krwi, szczepień ochronnych, badań profilaktycznych oraz unikania 
zażywania substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura 
wolontariatu, i ma świadomość, że służy ona dobru innych osób, w tym działaniom na 
rzecz ochrony środowiska. 
 
9. Zdrowie środowiskowe 
Uczeń: 
3) realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska, uczestniczy w działaniach 
promujących zdrowie środowiskowe – moduł klimatyczny. 
 

NARZĘDZIOWNIK 
CENA MODNYCH UBRAŃ 

 
PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO DLA LICEUM 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO I TECHNIKUM  
 
JĘZYK POLSKI ZAKRES PODSTAWOWY I ROZSZERZONY  
 
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
 
I. Kształcenie literackie i kulturowe. 
1. Kształtowanie dojrzałości intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniów. 
6. Kształtowanie różnorodnych postaw czytelniczych: od spontanicznego czytania do 
odbioru opartego na podstawach naukowych.  
7. Kształcenie umiejętności czytania, analizowania i interpretowania literatury oraz 
innych tekstów kultury, a także ich wzajemnej korespondencji.  
9. Kształcenie umiejętności rozumienia roli mediów oraz ich wpływu na zachowania i 
postawy ludzi, a także krytycznego odbioru przekazów medialnych oraz świadomego 
korzystania z nich.  
10. Budowanie systemu wartości na fundamencie prawdy, dobra i piękna oraz 
szacunku dla człowieka.  
 
II. Kształcenie językowe. 
2. Wzbogacanie umiejętności komunikacyjnych, stosowne wykorzystanie języka w 
różnych sytuacjach komunikacyjnych.  



 
 

   
 

III. Tworzenie wypowiedzi.  
1. Doskonalenie umiejętności wyrażania własnych sądów, argumentacji i udziału w 
dyskusji.  
2. Wykorzystanie kompetencji językowych i komunikacyjnych w wypowiedziach 
ustnych i pisemnych.  
 
IV. Samokształcenie.  
2. Doskonalenie umiejętności korzystania z różnych źródeł informacji, w tym zasobów 
cyfrowych, oceny ich rzetelności, wiarygodności i poprawności merytorycznej.  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe 
 
ZAKRES PODSTAWOWY 
 
III. Tworzenie wypowiedzi.  
2. Mówienie i pisanie.  
Uczeń:  
1) zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając 
własne zdanie; 
3) reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie 
lub uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi;  
4) zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, 
uzasadnienia, komentarze, głos w dyskusji;  
 
JĘZYK OBCY NOWOŻYTNY - nie dotyczy 
JĘZYK ŁACIŃSKI I KULTURA ANTYCZNA - nie dotyczy 
MUZYKA - nie dotyczy 
HISTORIA TAŃCA- nie dotyczy 
PLASTYKA- nie dotyczy 
HISTORIA SZTUKI- nie dotyczy 
HISTORIA- nie dotyczy 
 
WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE- ZAKRES ROZSZERZONY  
Cele kształcenia – wymagania ogólne:  
Cele kształcenia przedmiotu wiedza o społeczeństwie w zakresie rozszerzonym w 
liceum ogólnokształcącym i technikum odpowiadają aspektom ludzkiej dojrzałości, do 
której prowadzi edukacja szkolna.  
I. W aspekcie stosunku do prawdy, stałego zmierzania do jej poznania i 
odróżniania od fałszu oraz ćwiczenia w rozpoznawaniu stopnia pewności i 
prawdopodobieństwa.  
Uczeń:  
1) ma rzetelną wiedzę o kulturowych, politycznych i gospodarczych aspektach życia 
społecznego, ze szczególnym odniesieniem do współczesności (przede wszystkim w 
odniesieniu do Polski, z uwzględnieniem aspektów międzynarodowych); 
  
III. W aspekcie stosunku do życia, czyli osobistego zaangażowania, 
kształtowania zamierzeń według własnych pasji, zdolności oraz poczucia 
wspólnoty i służby. Uczeń:  



 
 

   
 

3) buduje własne wypowiedzi na temat zagadnień życia społecznego, formułuje oceny 
i je uzasadnia, uczestniczy w debacie – z myślą o własnym rzetelnym i twórczym 
udziale w życiu publicznym. 
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe  
II. Dobro wspólne. Uczeń:  
2) charakteryzuje wynikający z zasady dobra wspólnego aspekt obowiązków jednostki 
względem wspólnoty;  
 
GEOGRAFIA ZAKRES PODSTAWOWY  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
I. Wiedza geograficzna.  
4. Poznanie podstawowych relacji między elementami przestrzeni geograficznej 
(przyrodniczej, społeczno-gospodarczej i kulturowej) w skali lokalnej, regionalnej, 
krajowej i globalnej.  
5. Rozumienie prawidłowości w zakresie funkcjonowania środowiska geograficznego 
oraz wzajemnych zależności w systemie człowiek – przyroda.  
6. Rozumienie zasad racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody i zachowania 
dziedzictwa kulturowego.  
 
II. Umiejętności i stosowanie wiedzy w praktyce. 
3. Identyfikowanie relacji między poszczególnymi elementami środowiska 
geograficznego (przyrodniczego, społeczno-gospodarczego i kulturowego).  
6. Przewidywanie skutków działalności gospodarczej człowieka w środowisku 
geograficznym.  
7. Krytyczne, odpowiedzialne ocenianie przemian środowiska przyrodniczego oraz 
zmian społeczno-kulturowych i gospodarczych w skali lokalnej, regionalnej, krajowej i 
globalnej. 
8. Wykonywanie obliczeń matematycznych z zakresu geografii fizycznej i społeczno-
ekonomicznej w celu wnioskowania o zjawiskach i procesach geograficznych.  
9. Rozwijanie umiejętności komunikowania się i podejmowania konstruktywnej 
współpracy w grupie.  
10. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejętności geograficznych w życiu 
codziennym zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju.  
 
III. Kształtowanie postaw. 
5. Rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania w środowisku geograficznym 
zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju, ochrony elementów dziedzictwa 
przyrodniczego i kulturowego oraz konieczności rekultywacji i rewitalizacji obszarów 
zdegradowanych.  
10. Przyjmowanie postawy współodpowiedzialności za stan środowiska 
przyrodniczego Ziemi.  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe  
XIII. Człowiek a środowisko geograficzne – konflikty interesów: wpływ 
działalności człowieka na atmosferę na przykładzie smogu, inwestycji 
hydrologicznych na środowisko geograficzne, rolnictwa, górnictwa i turystyki 
na środowisko geograficzne, transportu na warunki życia i degradację 
środowiska przyrodniczego, zagospodarowania miast i wsi na krajobraz 



 
 

   
 

kulturowy, konflikt interesów człowiek – środowisko, procesy rewitalizacji i 
działania proekologiczne.  
 
Uczeń:  
8) identyfikuje konflikty interesów w relacjach człowiek – środowisko i rozumie 
potrzebę ich rozwiązywania zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju oraz 
podaje propozycje sposobów rozwiązania takich konfliktów;  
 
ZAKRES ROZSZERZONY  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
I. Wiedza geograficzna.  
3. Identyfikowanie sieci powiązań przyrodniczych, społecznych, kulturowych, 
gospodarczych i politycznych w przestrzeni geograficznej. 
6. Integrowanie wiedzy przyrodniczej, społecznej, ekonomicznej i humanistycznej. 
 
II. Umiejętności i stosowanie wiedzy w praktyce.  
2. Analizowanie i wyjaśnianie zjawisk i procesów geograficznych oraz zróżnicowania 
przyrodniczego, społeczno-gospodarczego i kulturowego świata.  
4. Formułowanie twierdzeń o prawidłowościach dotyczących funkcjonowania 
środowiska przyrodniczego i społeczno-gospodarczego oraz wzajemnych zależności 
w systemie przyroda – człowiek – gospodarka.  
7. Waloryzowanie zjawisk i procesów przyrodniczych oraz wartościowanie zachowań 
i działalności człowieka w środowisku geograficznym.  
 
III. Kształtowanie postaw.  
4. Docenianie znaczenia dóbr kultury i zasobów przyrody w życiu człowieka, 
rozumienie konieczności racjonalnego ich użytkowania i ochrony.  
5. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za stan i jakość środowiska geograficznego, 
kształtowanie ładu przestrzennego oraz przyszły rozwój społeczno-kulturowy i 
gospodarczy własnego regionu, Polski i świata.  
7. Przekonanie o potrzebie odpowiedzialnego uczestnictwa w życiu społecznym i 
obywatelskim na rzecz rozwoju lokalnego, regionalnego oraz Polski 
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe  
I. Metody badań geograficznych i technologie geoinformacyjne: wywiady, 
badania ankietowe, analiza źródeł kartograficznych, wykorzystanie technologii 
informacyjno- -komunikacyjnych i geoinformacyjnych do pozyskania, tworzenia 
zbiorów, analizy i prezentacji danych przestrzennych. 
Uczeń:  
7) identyfikuje zależności przyczynowo-skutkowe, funkcjonalne i czasowe między 
elementami przestrzeni geograficznej, argumentuje, wnioskuje i formułuje twierdzenia 
o prawidłowościach.  
 
BIZNES I ZARZĄDZANIE  
 
ZAKRES PODSTAWOWY 
 
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
II. Umiejętności i stosowanie wiedzy w praktyce.  



 
 

   
 

2. Współpraca w zespole i skuteczne organizowanie pracy zespołu w celu realizacji 
określonego zadania.  
3. Prowadzenie dyskusji i argumentowanie w trakcie pracy zespołowej.  
 
ZAKRES ROZSZERZONY  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
III. Kształtowanie postaw. 
1. Gotowość do dyskusji, w tym przedstawiania swoich argumentów w ramach pracy 
zespołowej w czasie realizacji wybranego projektu. 
3. Dostrzeganie znaczenia etyki życia społeczno-gospodarczego i społecznej 
odpowiedzialności biznesu w procesie rozwoju gospodarczego.  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe - nie dotyczy 
 
BIOLOGIA  
 
ZAKRES PODSTAWOWY  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
 
IV. Posługiwanie się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów 
źródłowych. Uczeń:  
1) wykorzystuje różnorodne źródła i metody pozyskiwania informacji;  
2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, 
liczbowe; 
 
VI. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i środowiska.  
Uczeń: 
1) rozumie zasadność ochrony przyrody; 
2) prezentuje postawę szacunku wobec wszystkich istot żywych oraz 
odpowiedzialnego i świadomego korzystania z dóbr przyrody;  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe - nie dotyczy 
 
ZAKRES ROZSZERZONY  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
 
III. Posługiwanie się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów 
źródłowych. Uczeń:  
1) wykorzystuje różnorodne źródła i metody pozyskiwania informacji; 
 2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, 
liczbowe;  
 
IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiązywania problemów 
biologicznych. 
Uczeń:  
1) interpretuje informacje i wyjaśnia związki przyczynowo-skutkowe między procesami 
i zjawiskami, formułuje wnioski;  
2) przedstawia opinie i argumenty związane z omawianymi zagadnieniami 
biologicznymi.  



 
 

   
 

 
VI. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i środowiska. 
Uczeń: 
1) rozumie zasadność ochrony przyrody;  
3) odpowiedzialnie i świadomie korzysta z dóbr przyrody;  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe - nie dotyczy 
 
CHEMIA 
ZAKRES PODSTAWOWY  
 
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
I. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.  
Uczeń: 
1) pozyskuje i przetwarza informacje z różnorodnych źródeł;  
 
ZAKRES ROZSZERZONY  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
I. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.  
Uczeń:  
1) pozyskuje i przetwarza informacje z różnorodnych źródeł;  
 
FIZYKA  
ZAKRES PODSTAWOWY 
  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
IV. Posługiwanie się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów 
źródłowych, w tym tekstów popularnonaukowych i źródeł internetowych, oraz 
ocenianie wiarygodności źródeł.  
Treści nauczania – wymagania szczegółowe  
3) prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;  
4) przeprowadza obliczenia liczbowe, posługując się kalkulatorem;  
7) wyodrębnia z tekstów, tabel, diagramów lub wykresów, rysunków schematycznych 
lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska bądź problemu; 
przedstawia te informacje w różnych postaciach;  
 
ZAKRES ROZSZERZONY 
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
IV. Posługiwanie się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów źródłowych, w 
tym tekstów popularnonaukowych i źródeł internetowych, oraz ocenianie 
wiarygodności źródeł.  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe - nie dotyczy 
 
MATEMATYKA  
ZAKRES PODSTAWOWY I ROZSZERZONY  
 
Cele kształcenia – wymagania ogólne  



 
 

   
 

I. Sprawność rachunkowa. Wykonywanie obliczeń na liczbach rzeczywistych, 
także przy użyciu kalkulatora, stosowanie praw działań matematycznych przy 
przekształcaniu wyrażeń algebraicznych oraz wykorzystywanie tych 
umiejętności przy rozwiązywaniu problemów w kontekstach rzeczywistych i 
teoretycznych. 
II. Wykorzystanie i tworzenie informacji.  
1. Interpretowanie i operowanie informacjami przedstawionymi w tekście, zarówno 
matematycznym, jak i popularnonaukowym, a także w formie wykresów, diagramów, 
tabel.  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe - nie dotyczy 
 
INFORMATYKA ZAKRES PODSTAWOWY I ROZSZERZONY  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
IV. Rozwijanie kompetencji społecznych, takich jak: komunikacja i współpraca w 
grupie, w tym w środowiskach wirtualnych, udział w projektach zespołowych oraz 
zarządzanie projektami.  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe - nie dotyczy 
 
WYCHOWANIE FIZYCZNE ZAKRES PODSTAWOWY - nie dotyczy 
 
EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA ZAKRES PODSTAWOWY - nie dotyczy 
 
WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE ZAKRES PODSTAWOWY - nie dotyczy 
 
ETYKA ZAKRES PODSTAWOWY  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
I. Tożsamość, podmiotowość i rozwój moralny.  
1. Rozwijanie wrażliwości moralnej.  
2. Identyfikowanie i rozumienie wartości, norm oraz postaw moralnych związanych z 
różnymi dziedzinami życia indywidualnego i społecznego.  
3. Rozwijanie postawy szacunku wobec każdego człowieka. 
4. Rozwijanie postawy odpowiedzialności za siebie oraz swoje społeczne i 
przyrodnicze otoczenie.  
5. Rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia.  
 
III. Tworzenie wypowiedzi.  
3. Doskonalenie umiejętności uczestniczenia w dialogu i umiejętności dyskutowania o 
zagadnieniach moralnych.  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe - nie dotyczy 
 
JĘZYK MNIEJSZOŚCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ ZAKRES PODSTAWOWY 
I ROZSZERZONY - nie dotyczy 
JĘZYK REGIONALNY – JĘZYK KASZUBSKI ZAKRES PODSTAWOWY I 
ROZSZERZONY - nie dotyczy 
 



 
 

   
 

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO DLA BRANŻOWEJ 
SZKOŁY II STOPNIA  

 
JĘZYK POLSKI  
Cele kształcenia – wymagania ogólne 
I. Kształcenie literackie i kulturowe. 
1. Kształtowanie dojrzałości intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniów.  
10. Budowanie systemu wartości na fundamencie prawdy, dobra i piękna oraz 
szacunku dla człowieka.  
 
II. Kształcenie językowe.  
2. Wzbogacanie umiejętności komunikacyjnych, stosowne wykorzystanie języka w 
różnych sytuacjach komunikacyjnych.  
 
III. Tworzenie wypowiedzi. 
1. Doskonalenie umiejętności wyrażania własnych sądów, argumentacji i udziału w 
dyskusji.  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe - nie dotyczy 
 
JĘZYK OBCY NOWOŻYTNY - nie dotyczy 
 
MATEMATYKA  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
I. Sprawność rachunkowa. Wykonywanie obliczeń na liczbach rzeczywistych, 
także przy użyciu kalkulatora, stosowanie praw działań matematycznych przy 
przekształcaniu wyrażeń algebraicznych oraz wykorzystywanie tych 
umiejętności przy rozwiązywaniu problemów w kontekstach rzeczywistych i 
teoretycznych. 
II. Wykorzystanie i tworzenie informacji.  
1. Interpretowanie i operowanie informacjami przedstawionymi w tekście zarówno 
matematycznym, jak i popularnonaukowym, a także w formie wykresów, diagramów, 
tabel.  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe - nie dotyczy 
 
INFORMATYKA  
Cele kształcenia – wymagania ogólne  
IV. Rozwijanie kompetencji społecznych, takich jak: komunikacja i współpraca w 
grupie, w tym w środowiskach wirtualnych, udział w projektach zespołowych oraz 
zarządzanie projektami.  
 
WYCHOWANIE FIZYCZNE - nie dotyczy 
 
ETYKA  
I. Tożsamość, podmiotowość i rozwój moralny. 
1. Rozwijanie wrażliwości moralnej.  
2. Identyfikowanie i rozumienie wartości, norm oraz postaw moralnych związanych z 
różnymi dziedzinami życia indywidualnego i społecznego. 



 
 

   
 

3. Rozwijanie postawy szacunku wobec każdego człowieka.  
4. Rozwijanie postawy odpowiedzialności za siebie oraz swoje społeczne i 
przyrodnicze otoczenie.  
5. Rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia  
 
II. Tworzenie wypowiedzi.  
3. Doskonalenie umiejętności uczestniczenia w dialogu i umiejętności dyskutowania o 
zagadnieniach moralnych.  
 
Treści nauczania – wymagania szczegółowe - nie dotyczy 
 
JĘZYK MNIEJSZOŚCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ - nie dotyczy 
JĘZYK REGIONALNY – JĘZYK KASZUBSKI - nie dotyczy 
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