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I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

II1. Pogoda, skladniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:
1. wymienia skladniki pogody i podaje nazwy przyrzadéw stuzacych do ich pomiaru (temperatura
powietrza, zachmurzenie, opady i osady atmosferyczne, ci$nienie atmosferyczne, kierunek wiatru);
8. opisuje i porownuje cechy pogody w réznych porach roku.

Il ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

II1. Lady i oceany na Ziemi: rozmieszczenie ladow i oceanow, pierwsze wyprawy
geograficzne. Uczen:

1. wskazuje na globusie i mapie §wiata: bieguny, rownik, potudnik zerowy i 180°, potkule, zwrotniki

i kola podbiegunowe;
IV. Krajobrazy Swiata: wilgotnego lasu rownikowego i lasu strefy umiarkowanej, sawan-
ny i stepu, pustyni goracej i lodowej, tajgi i tundry, sSr6dziemnomorski, wysokogoérski
Himalajow; strefowos$¢ a pietrowos$é klimatyczno-roslinna na Swiecie. Uczen:

1. wskazuje na mapie polozenie poznawanych typow krajobrazow;

2. odczytuje warto$c i opisuje przebieg temperatury powietrza oraz rozklad opadow atmosferycznych

na podstawie klimatogramoéw i map klimatycznych;

7. ustala zalezno$ci miedzy polozeniem wybranych krajobrazéw na kuli ziemskiej, warunkami klima-

tycznymi i glownymi cechami krajobrazow.

V. Ruchy Ziemi: Ziemia w Ukladzie Slonecznym; ruch obrotowy i obiegowy;

nastepstwa ruchéw Ziemi. Uczen:
3. demonstruje przy uzyciu modeli (np. tellurium lub globuséw) ruch obiegowy Ziemi;
6. wykazuje zwigzek miedzy ruchem obiegowym Ziemi a strefami jej o§wietlenia oraz strefowym zro6z-
nicowaniem klimatu i krajobrazéw na Ziemi.
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| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

II. Edukacja matematyczna
6. Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach
edukacji. Uczen:
5) mierzy temperature za pomoca termometru oraz odczytuje ja;
9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan twoérczych i eksplo-
racji $wiata, dbajac o wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doSwiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedhlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;

I ETAP EDUKACY]JNY: BIOLOGIA

VII. Ekologia i ochrona Srodowiska. Uczen:
9. przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego gospodaro-
wania tymi zasobami zgodnie z zasadg zrbwnowazonego rozwoju.

=2 .
o
Fo3 &, bowan 3



e o PROGRAM

Il ETAP EDUKACY]NY: EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen:
7. ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki §srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne
dla zdrowia (ochrona $§rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoleczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.).
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| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

I. Edukacja polonistyczna
6. Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia. Uczen:
2) korzysta z r6znych zrodel informacji, np. atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikéw i encyklo-
pedii czy zasobow internetu i rozwija swoje zainteresowania;

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
3) rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka
sie w polskim §rodowisku przyrodniczym;
4) odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace Sro-
dowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

V. Edukacja plastyczna
1. Osiaggniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:
1) rysuje kredka, kreda, oléwkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), piérem, weglem, mazakiem;
maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich i okraglych), palcow, stempli;
3) wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, $cinki tekstylne itp.;
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywno$ci artystycz-
nej i naukowej;
VI. Edukacja techniczna
2. Osiggniecia w zakresie znajomo$ci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania.
Uczen:
2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne, i modele techniczne:
a) z zastosowaniem polaczen nierozlgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie
zszywkami, sklejanie tasma itp.,
¢) bez uzycia kleju, taSm, zszywek, np. wybrane modele origami, modele kartonowe nacinane

I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

IV. Krajobrazy swiata: wilgotnego lasu rownikowego i lasu strefy umiarkowanej,
sawanny i stepu, pustyni goracej i lodowej, tajgi i tundry, sr6dziemnomorski, wysokogor-
ski Himalajow; strefowos¢ a pietrowosé¢ klimatyczno-roslinna na §wiecie. Uczen:

1. wskazuje na mapie polozenie poznawanych typow krajobrazow;

2. odczytuje warto$¢ i opisuje przebieg temperatury powietrza oraz rozklad opadéw atmosferycznych

na podstawie klimatograméw i map klimatycznych;

3. przedstawia gléwne cechy i poréwnuje poznawane krajobrazy $wiata oraz rozpoznaje je w opisach,

na filmach i ilustracjach;

4. rozpoznaje roliny i zwierzeta typowe dla poznawanych krajobrazow;

V. Ruchy Ziemi: Ziemia w Ukladzie Slonecznym; ruch obrotowy i obiegowy;
nastepstwa ruchéw Ziemi. Uczen:
5. przedstawia zmiany w o$wietleniu Ziemi w pierwszych dniach astronomicznych por roku;
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I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I1. Réznorodnosc¢ zycia
13. ssaki — Uczen:
a) przedstawia roznorodnos$é srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakow,
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspoélne oraz opisuje przystosowania ssakow do zycia
w roznych §rodowiskach,
14. ro6znorodno$¢ zwierzat kregowych — Uczen:
b) poréwnuje grupy kregowcow pod wzgledem cech morfologicznych, rozmnazania i rozwo-
ju oraz wykazuje zwigzek tych cech z opanowaniem $rodowisk ich zycia.
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| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

I1I. Edukacja matematyczna
6. Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach
edukacji. Uczen:
6) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;
9) wykorzystuje nabyte umiejetnoéci do rozwigzywania problemoéw, dzialan tworczych i eksplo-
racji Swiata, dbajgc o wlasny rozwoj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
3) rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktoérych w naturalnych warunkach nie spotyka
sie w polskim $rodowisku przyrodniczym;

V. Edukacja plastyczna
1. Osiagniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:
3) wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, kar-
ton, Scinki tekstylne itp.;
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycz-
nej i naukowej;

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I1. R6znorodnos¢ zycia

13. ssaki — Uczen:
a) przedstawia roznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakow,
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ssakow do zycia
w réznych §rodowiskach,

14. r6znorodnos$é zwierzat kregowych — Uczen:
b) poréwnuje grupy kregowcow pod wzgledem cech morfologicznych, rozmnazania i rozwoju
oraz wykazuje zwigzek tych cech z opanowaniem $rodowisk ich zycia.
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| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

V. Edukacja plastyczna
1. Osiagniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:
2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich i okraglych), palcow, stempli;
5) powiela za pomoca kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego np. z korka i innych tworzyw,
a takze za pomocg prostych programéw komputerowych;
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| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

V. Edukacja plastyczna
1. Osiaggniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:
1) rysuje kredka, kreda, oléwkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), piérem, weglem, mazakiem;
3) wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, kar-
ton, $cinki tekstylne itp.;

VI. Edukacja techniczna
2. Osiggniecia w zakresie znajomo$ci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania.

Uczen:
2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne, i modele techniczne:
a) z zastosowaniem polaczen nierozlgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie

zszywkami, sklejanie tadma itp.
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| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
2. Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczyn-

ku. Uczen:
7) przygotowuje posilki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

VI. Edukacja techniczna
1. Osiagniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:
4) organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdro-
wie i zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci

uzytecznych lub potrzebnych.

I ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA

I1. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja twércza przejawiajaca

sie w dzialaniach indywidualnych i zespolowych. Uczen:
7. podejmuje dzialania z zakresu estetycznego ksztaltowania otoczenia; projektuje i realizuje formy
dekoracyjne, podnoszgce estetyke otoczenia (wykorzystuje elementy gotowe, aranzujac wlasny pokdj,
np. projektujgc nakrycie stotu na uroczysto$¢ rodzinng z wykorzystaniem m.in. dekoracji kwiatowej;

uwzglednia zasady estetyki podawania potraw).

I ETAP EDUKACYJNY: TECHNIKA

I. Kultura pracy. Uczen:
2. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku;
7. wykonuje prace z nalezytg starannoscia i dbaloscia;

V. Mechatronika. Uczen:

2. odpowiedzialnie i bezpiecznie postuguje sie sprzetem mechanicznym, elektrycznym i elektronicz-
nym znajdujacym sie w domu, w tym urzadzeniami oraz technologia stuzaca do inteligentnego zarza-
dzania gospodarstwem domowym;

VI. Technologia wytwarzania. Uczen:
1. rozréznia rodzaje obrobki réznych materialow;
2. dostosowuje rodzaj obrobki do przewidzianego efektu koncowego;
4. bezpiecznie postuguje sie narzedziami, przyborami i urzadzeniami;
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| ETAP EDUKACY]JNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

VI. Edukacja techniczna
2. Osiggniecia w zakresie znajomoS$ci informacji technicznej, materialéw i technologii wytwarzania.
Uczen:
2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
a) z zastosowaniem polgczen nierozlacznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie
zszywkami, sklejanie tadmg itp.

I ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA

I1. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja twércza przejawiajaca

sie w dzialaniach indywidualnych i zespolowych. Uczen:
7. podejmuje dzialania z zakresu estetycznego ksztaltowania otoczenia; projektuje i realizuje formy
dekoracyjne, podnoszace estetyke otoczenia (wykorzystuje elementy gotowe, aranzujac wlasny pokoj,
np. projektujac nakrycie stolu na uroczysto$¢ rodzinna z wykorzystaniem m.in. dekoracji kwiatowej;
uwzglednia zasady estetyki podawania potraw).

I ETAP EDUKACYJNY: TECHNIKA

I. Kultura pracy. Uczen:
7. wykonuje prace z nalezyta staranno$cia i dbaloscia;

VI. Technologia wytwarzania. Uczen:
1. rozréznia rodzaje obrobki r6znych materiatow;
2. dostosowuje rodzaj obrobki do przewidzianego efektu koncowego;
3. dobiera i dostosowuje narzedzia wykorzystywane do okreslonej obrébki;
4. bezpiecznie posluguje sie narzedziami, przyborami i urzadzeniami;
7. dokonuje montazu poszczegélnych czesci w calo$c;
8. stosuje rozne rodzaje polaczen (rozlaczne i nierozlaczne, posrednie i bezposrednie, spoczynkowe
i ruchowe).
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DUZE DRAPIEZNIKI

O ZWIERZETACH | OCHRONIE ICH SIEDLISK ﬁ

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

II1. Edukacja spoleczna
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego. Uczen:
10) wykorzystuje prace zespolowa w procesie uczenia sie,
w tym przyjmujac role lidera zespohu i komunikuje sie za pomoca nowych technologii;

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:

1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roélin i zwierzat, w tym zwierzat hodowla-
nych, a takze gatunki objete ochrona;
2) rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: laka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw,
las, las gospodarczy; (...)
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;

V. Edukacja plastyczna
1. Osiagniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:
3) wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, kar-
ton, $cinki tekstylne itp.;
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywno$ci artystycz-
nej i naukowe;.

Il ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
8. podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich panujace; rozpoznaje podstawo-
we gatunki roslin i zwierzat zyjacych w lesie oraz przyporzadkowuje je do odpowiednich warstw lasu;
wymienia zasady wlasciwego zachowania sie w lesie;

VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoly. Uczen:
3. okresla zalezno$ci miedzy skladnikami §rodowiska przyrodniczego i antropogenicznego;
4. charakteryzuje wspolczesny krajobraz najblizszej okolicy;
5. opisuje dawny krajobraz najblizszej okolicy, np. na podstawie opowiadan rodzinnych, starych foto-
grafii;
6. ocenia zmiany zagospodarowania terenu wplywajace na wyglad krajobrazu najblizszej okolicy.

I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

I. Mapa Polski: mapa ogdlnogeograficzna, krajobrazowa, turystyczna (drukowana
i cyfrowa), skala mapy, znaki na mapie, tres¢ mapy. Uczen:
2. rozpoznaje na mapie skladniki krajobrazu Polski;
4) czyta tres¢ mapy lub planu najblizszego otoczenia szkoly, odnoszac je do elementow Srodowi-
ska geograficznego obserwowanych w terenie.

I1. Krajobrazy Polski. Uczen:
7. przedstawia pozytywne i negatywne zmiany w krajobrazach powstale w wyniku dzialalnosci czlo-
wieka;
9. przyjmuje postawe szacunku wobec §rodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski.

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: (...) lasy w Polsce; dziedzictwo
przyrodnicze Polski. Uczen:
12. rozrdznia rodzaje lasow w Polsce (na podstawie filmu, ilustracji lub w terenie) oraz wyjasnia zroz-
nicowanie przestrzenne wskaznika lesisto$ci Polski;
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14. podaje argumenty za konieczno$cia zachowania waloréow dziedzictwa przyrodniczego;
16. przyjmuje postawe wspolodpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego Polski.

Il ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA
II. RéZnorodno$é zycia
7. R6znorodnos¢ i jednos¢ Swiata zwierzat:
13) ssaki — Uczen:
a) przedstawia roznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakow,
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ssakow do zycia
w réznych §rodowiskach,
14) ré6znorodno$¢ zwierzat kregowych — Uczen:
¢) przedstawia przyklady dzialan czlowieka wplywajacych na r6znorodnosé¢ ryb, plazéw, gadow,
ptakéw i ssakow
VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
2. podaje przyklady gospodarczego uzytkowania ekosystemow;
3. analizuje wplyw czlowieka na réznorodno$¢ biologiczna;
4. uzasadnia konieczno$¢é ochrony réznorodnosci biologicznej;

POZNAJEMY DRAPIEZNIKI

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowla-
nych, a takze gatunki objete ochrona;
4) odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace Sro-
dowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia.

Il ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
3. podaje przyklady wykorzystania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
9. odroznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje podstawowe réznice w sposobie ich odzywia-
nia sie, wskazuje przystosowania w budowie organizmoé6w do zdobywania pokarmu.

Il ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I1. Réznorodnos¢ zycia
7. R6znorodno$¢ i jedno$c¢ Swiata zwierzat:
13. ssaki — Uczen:
e) wyjasnia znaczenie ssakoOw w przyrodzie i dla czlowieka.

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:
3. analizuje oddzialywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkowa i miedzygatunkowa,
pasozytnictwo, drapieznictwo i ro§linozernosc;
6. analizuje zaleznoSci pokarmowe (Yancuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje proste lancuchy
pokarmowe (lanicuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w postaci schematu) sieci i lancuchy
pokarmowe;

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
4. uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej;
5. przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia konieczno$¢ ich stosowania
dla zachowania gatunkéw i ekosystemow.

£ POWROT 9
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JAK PODGLADAC ZWIERZETA W TERENIE? S

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roélin i zwierzat, w tym zwierzat hodowla-
nych, a takze gatunki objete ochrona;
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow i
zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjas$nia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

V. Edukacja plastyczna
1. Osiggniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycz-
nej i naukowe;j.

VI. Edukacja techniczna

2. Osiaggniecia w zakresie znajomo$ci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania.

Uczen:
2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne, i modele techniczne:
a) z zastosowaniem polaczen nierozlgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie
zszywkami, sklejanie tasmg itp.,
¢) bez uzycia kleju, ta§m, zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe
nacinane.

Il ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
4. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
7. rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace w najblizszej okolicy szkoty;
8. podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich panujace; rozpoznaje podstawo-
we gatunki roélin i zwierzat zyjacych w lesie oraz przyporzadkowuje je do odpowiednich warstw lasu;
wymienia zasady wlasciwego zachowania sie w lesie;

Il ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA
IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: (...) dziedzictwo przyrodnicze Polski,

(...). Uczen:
16. przyjmuje postawe wspolodpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego Polski.

I ETAP EDUKACY]NY: EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

II1. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:
3. podaje przyklady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach pod-
ziemnych, w lasach.

SIEC POKARMOWA AR

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki ro$lin i zwierzat, w tym zwierzat hodowla-
nych, a takze gatunki objete ochrona.

V. Edukacja plastyczna.
1. Osiagniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywno$ci artystycz-
nej i naukowe;j.
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VI. Edukacja techniczna
2. Osiagniecia w zakresie znajomo$ci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania.
Uczen:
2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
a) z zastosowaniem polaczen nierozlacznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie
zszywkami, sklejanie tasmag itp.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
9. odroznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje podstawowe réznice w sposobie ich odzywia-
nia sie, wskazuje przystosowania w budowie organizmoéw do zdobywania pokarmu.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:
3. analizuje oddzialywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkowa i miedzygatunkowa,
pasozytnictwo, drapieznictwo i ro§linozernosc;
5. przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozréznia producentéw, konsumentow (I i dalszych
rzedow) i destruentow oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeplywie energii przez eko-
system;
6. analizuje zalezno$ci pokarmowe (lancuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje proste lanicuchy
pokarmowe (Yaficuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w postaci schematu) sieci i tancuchy
pokarmowe.

VIIIL. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
4. uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnosci biologiczne;.

MASKI ZWIERZAT G

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roélin i zwierzat, w tym zwierzat hodowla-
nych, a takze gatunki objete ochrona;

V. Edukacja plastyczna
1. Osiagniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:
1) rysuje kredka, kreda, oléwkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), piérem, weglem, mazakiem;
3) wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, kar-
ton, $cinki tekstylne itp.;
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywno$ci artystycz-
nej i naukowej;

VIII. Edukacja muzyczna
2. Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:
1) Spiewa rézne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wlasne, nasladu-
je odglosy zwierzat.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
7. rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace w najblizszej okolicy szkoty;
8. podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich panujace; rozpoznaje podstawo-
we gatunki roélin i zwierzat zyjacych w lesie oraz przyporzadkowuje je do odpowiednich warstw lasu;
wymienia zasady wlasciwego zachowania sie w lesie.
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| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

VI. Edukacja techniczna

1. Osiggniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:
4) organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie
i zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynno$ci uzytecz-
nych lub potrzebnych.
3. Osiggniecia w zakresie stosowania narzedzi i obshugi urzadzen technicznych. Uczen:
2) postluguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami z gospodarstwa
domowego, a takze urzadzeniami dostepnymi w szkole.

I ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA

I1. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja twércza przejawiajaca

sie w dzialaniach indywidualnych i zespolowych. Uczen:
7. podejmuje dzialania z zakresu estetycznego ksztaltowania otoczenia; projektuje i realizuje formy
dekoracyjne, podnoszgce estetyke otoczenia (wykorzystuje elementy gotowe, aranzujac wlasny pokdj,
np. projektujgc nakrycie stolu na uroczysto$¢ rodzinng z wykorzystaniem m.in. dekoracji kwiatowej;
uwzglednia zasady estetyki podawania potraw).

I ETAP EDUKACYJNY: TECHNIKA

V. Mechatronika. Uczen:
2. odpowiedzialnie i bezpiecznie postuguje sie sprzetem mechanicznym, elektrycznym i elektronicz-
nym znajdujacym sie w domu, w tym urzadzeniami oraz technologia stuzaca do inteligentnego zarza-
dzania gospodarstwem domowym.

VI. Technologia wytwarzania. Uczen:
1. rozréznia rodzaje obrobki réznych materialow;
2. dostosowuje rodzaj obrobki do przewidzianego efektu koncowego;
4. bezpiecznie posluguje sie narzedziami, przyborami i urzadzeniami.

CIENIEWLESIE  Jge

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowla-
nych, a takze gatunki objete ochrona.

V. Edukacja plastyczna
1. Osiggniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:
2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (plaskich, okraglych), palcow, stempli;
3) wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, kar-
ton, $cinki tekstylne itp.;
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycz-
nej i naukowe;j.
VI. Edukacja techniczna
2. Osiggniecia w zakresie znajomo$ci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania.
Uczen:
2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
a) z zastosowaniem polaczen nierozlgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie
zszywkami, sklejanie tasma itp.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
7. rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace w najblizszej okolicy szkoly.
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| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

II. Edukacja matematyczna
6. Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach
edukacji. Uczen:
1) klasyfikuje obiekty i r6zne elementy Srodowiska spoleczno-przyrodniczego
z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w Srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej
i innych wytworach czlowieka, obecnych w §rodowisku dziecka.

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:

2) rozpoznaje i wyroznia cechy ekosystemow, takich jak: laka, jezioro, rzeka, morze, pole,
staw, las, las gospodarczy;
4) odszukuje w réznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych
zjawisk wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

V. Edukacja plastyczna
1. Osiggniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:
4) modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, zar6wno
z materialéw naturalnych i przemystowych;
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywno$ci artystycznej
i naukowe;j.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
3) podaje przyklady wykorzystania zmysléw do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych;

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
5) rozréznia wody stojace i ptynace, podaje ich nazwy oraz wskazuje naturalne
i sztuczne zbiorniki wodne.

I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: polozenie geograficzne Polski; wplyw ruchéw
gorotworcezych i zlodowacen na rzezbe Europy i Polski; przej$ciowo$¢ klimatu Polski; Morze Baltyckie;
gtowne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich systeméw; glowne typy gleb w Polsce; lasy
w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski, surowce mineralne Polski. Uczen:

9) charakteryzuje srodowisko przyrodnicze Morza Baltyckiego oraz przyczyny

degradacji jego wod. (k. VII)

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

V. Woda i roztwory wodne. Uczen:
3) projektuje i przeprowadza do$wiadczenia dotyczace rozpuszcezalnosci réznych
substancji w wodzie.
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| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

I. Edukacja polonistyczna
2. Osiggniecia w zakresie mowienia. Uczen:
2) formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela,
uczniow lub innych oséb z otoczenia.

IV. Edukacja przyrodnicza

1. Osiaggniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowla-
nych, a takze gatunki objete ochrona;

V. Edukacja plastyczna
1. Osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i do§wiadczen. Uczen:
1) wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:
d) (...) cechy charakterystyczne zwierzat, roznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu,
sposobach poruszania sie;
2. Osiagniecia w zakresie dzialalnoSci ekspresji tworczej. Uczen:
1) rysuje kredka, kreda, oléwkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), piérem, weglem, mazakiem;

Il ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
13. rozpoznaje i nazywa organizmy zyjace w wodzie.

Il ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA
I1. R6znorodnos¢ zycia
7. R6znorodnos$¢ i jednos¢ Swiata zwierzat:
8) réznorodnos$é zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawi-
ciela jednej z grup wymienionych w pkt 2—7 na podstawie jego cech morfologicznych;
14) réznorodnos$¢ zwierzat kregowych — Uczen:
a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad kregowcow
wymienionych w pkt 9—13 na podstawie jego cech morfologicznych,
b) poréwnuje grupy kregowcow pod wzgledem cech morfologicznych, rozmnazania
i rozwoju oraz wykazuje zwiazek tych cech z opanowaniem Srodowisk ich zycia, (kl. VI)

=

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

I1. Edukacja matematyczna
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielko$ciowych. Uczen:
2) porownuje przedmioty pod wzgledem wyrédznionej cechy wielko$ciowej, np. dlugosci czy masy;
dokonuje klasyfikacji przedmiotow;
6. Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach
edukacji. Uczen:
7) wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zalezno$ci miedzy tymi jednostka-
mi; odmierza plyny; uzywa okreslen: litr, p6t litra, ¢wier¢ litra;
9) wykorzystuje nabyte umiejetnoSci do rozwiazywania probleméw, dzialan twdrezych
i eksploracji §wiata, dbajac o wlasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.

IV. Edukacja przyrodnicza.
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowla-
nych, a takze gatunki objete ochrona.
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V. Edukacja plastyczna

1. Osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen. Uczen:
1) wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:
d) (...) cechy charakterystyczne zwierzat, roznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach
poruszania sie;

2. Osiggniecia w zakresie dzialalnosSci ekspresji tworczej. Uczen:
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej
i naukowe;.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
12. okresla warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawarto$¢ tlenu, opor wody) i wskazuje przysto-
sowania organizmow (np. ryby) do Srodowiska zycia.

I ETAP EDUKACY]JNY: BIOLOGIA

I1. Réznorodnos¢ zycia
7. Roznorodno$¢ i jedno$c Swiata zwierzat:

13) ssaki — Uczen:
a) przedstawia roznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakow,
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne w tere-
nie, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ssakow do zycia w r6znych
$rodowiskach,
¢) okresla ssaki jako zwierzeta stalocieplne,
d) przedstawia spos6b rozmnazania i rozwdj ssakow.
(kl. vI)

=

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

I1. Edukacja spoleczna.
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia §rodowiska spotecznego. Uczen:
4) ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych warto$ci, takich jak:
godno$¢, honor, sprawiedliwo$é, obowiazkowos¢, odpowiedzialnos$é, przyjazi, zyczliwosé,
umiar, pows$ciagliwo$¢, pomoc, zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos$¢, wdziecz-
nos¢ oraz inne, respektowane przez Srodowisko szkolne.

IV. Edukacja przyrodnicza.
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
7) chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki
przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie.
V. Edukacja plastyczna.
2. Osiagniecia w zakresie dzialalnoSci ekspresji tworczej. Uczen:
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycz-
nej i naukowe;j.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

VII. Ekologia i ochrona $rodowiska. Uczen:
1.Wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sa one powigzane r6znorodny-
mi zaleznoSciami.
VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
2. podaje przyktady gospodarczego uzytkowania ekosystemow;
3. analizuje wplyw czlowieka na réznorodnosé biologicznag; (k1. VIII)
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I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

I1. Krajobrazy Polski: nadmorski (Pobrzeze Slowinskie). Uczen:
7. przedstawia pozytywne i negatywne zmiany w krajobrazach powstale w wyniku dzialalnosci
czlowieka.
9. przyjmuje postawe szacunku wobec srodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski.

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: Morze Baltyckie; dziedzictwo przyrod-
nicze Polski. Uczen:

9. charakteryzuje sSrodowisko przyrodnicze Morza Baltyckiego oraz przyczyny

degradacji jego wod.

Il ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA

VIIIL. Ruch drgajacy i fale. Uczen:
8. rozroznia dzwieki slyszalne, ultradzwieki i infradzwieki; wymienia przyklady ich zrodet
i zastosowan.

Il ETAP EDUKACYJNY: WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

IX. Udzial obywateli w zyciu publicznym — spoleczenstwo obywatelskie. Uczen:
2. przedstawia cele i formy dzialan organizacji pozarzagdowych aktywnych w spolecznosci lokalne;j
i regionie; wykazuje, ze dzialalnos¢ tego typu prowadzi do realizacji r6znorodnych potrzeb;
3. przedstawia cele i przyklady dzialania organizacji spotecznych skupiajacych mlodych ludzi
w Polsce; wyja$nia idee wolontariatu i przedstawia formy dzialalnosci wolontariuszy.

XII. Sprawy miedzynarodowe. Uczen:
5. formuluje sady w sprawach wybranych probleméw spolecznych wspolczesnego Swiata;
rozwaza propozycje dziatan w kierunku poprawy warunkoéw zycia innych ludzi na $wiecie.

Il ETAP EDUKACY]NY: EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen:
7. ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki §srodowiskowe i spoleczne, ktore sa korzystne
dla zdrowia (ochrona $§rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoleczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.).

=

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

II1. Edukacja spoleczna
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia $rodowiska spolecznego. Uczen:
8) wymienia przyklady powstalych w efekcie porozumien i umoéw grup spolecznych,
np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepelnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne,
a takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i pafistwa czy Unia Europejska.

V. Edukacja plastyczna
2. Osiagniecia w zakresie dzialalnoSci ekspresji tworczej. Uczen:
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywno$ci artystycznej
i naukowe;.

I ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA

I1. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja tworcza przejawiajaca sie w dzia-
laniach indywidualnych i zespolowych. Uczen:
4. projektuje graficzne formy uzytkowe (zaproszenie, oktadka, plakat).
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Il ETAP EDUKACY]NY: WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

IX. Udzial obywateli w zyciu publicznym — spoleczenstwo obywatelskie. Uczen:
3. przedstawia cele i przyklady dzialania organizacji spotecznych skupiajacych mlodych ludzi
w Polsce; wyja$nia idee wolontariatu i przedstawia formy dzialalno$ci wolontariuszy;

Il ETAP EDUKACY]NY: EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen:
7. ustala, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoleczne, ktore sg korzystne
dla zdrowia (ochrona $§rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoleczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.).

=

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

V. Edukacja plastyczna
2. Osiggniecia w zakresie dzialalnoSci ekspresji tworczej. Uczen:
3) wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, Scinki tekstylne itp.

VI. Edukacja techniczna
2. Osiggniecia w zakresie znajomo$ci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania.
Uczen:
2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
a) z zastosowaniem polgczen nierozlgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie
zszywkami, sklejanie taSmag itp.

I ETAP EDUKACYJNY: TECHNIKA

I. Kultura pracy. Uczen:
7. wykonuje prace z nalezytg starannoscia i dbatoScia;

VI. Technologia wytwarzania. Uczen:
1. rozréznia rodzaje obrobki roznych materiatow;
2. dostosowuje rodzaj obrobki do przewidzianego efektu koncowego;
3. dobiera i dostosowuje narzedzia wykorzystywane do okreslonej obrobki;
4. bezpiecznie postuguje sie narzedziami, przyborami i urzadzeniami;
7. dokonuje montazu poszczegdlnych czesci w calo$c;
8. stosuje rozne rodzaje polaczen (rozlaczne i nierozlgczne, posrednie i bezposérednie, spoczynkowe

iruchowe).

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

V. Edukacja plastyczna
2. Osiggniecia w zakresie dzialalnoSci ekspresji tworczej. Uczen:
3) wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, Scinki tekstylne itp.

VI. Edukacja techniczna
2. Osiggniecia w zakresie znajomo$ci informacji technicznej, materiatow i technologii wytwarzania.
Uczen:
2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
¢) bez uzycia kleju, taSm, zszywek, np. wybrane modele origami,
modele kartonowe nacinane.
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DZIKIE WYSYPISKA SMIECI &E

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:

4) odszukuje w r6znych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace $ro-
dowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;
8) segreguje odpady i ma Swiadomo$¢ przyczyn i skutkow takiego postepowania;

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
3) podaje przyklady wykorzystania zmystéw do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
1) rozpoznaje skladniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoly;

VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoly. Uczen:
1) wskazuje w terenie sktadniki §rodowiska antropogenicznego w najblizszej okolicy;
2) rozpoznaje w terenie i nazywa skladniki srodowiska antropogenicznego i okresla ich funkcje;
3) okresla zaleznoSci miedzy skladnikami Srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego;
6) ocenia zmiany zagospodarowania terenu wplywajace na wyglad krajobrazu najblizszej okolicy.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:
1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sa one powigzane réznorod-
nymi zalezno$ciami.

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
3) analizuje wplyw czlowieka na réznorodnos$¢ biologiczna.

JAK POWSTAJA KWASNE DESZCZE? BE

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
4) odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace $ro-
dowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

Il ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje roznice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
3) podaje przyklady wykorzystania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych.

IV. Ja i moje cialo. Uczen:
6) opisuje podstawowe zasady dbalo$ci o cialo i otoczenie.
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I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

VIII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:
1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sa one powigzane roznorod-
nymi zalezno$ciami.

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
3) analizuje wplyw czlowieka na réznorodnos$¢ biologiczna.

I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: polozenie geograficzne Polski; wplyw
ruchéw gorotworcezych i zZlodowacen na rzezbe Europy i Polski; przejSciowos$¢ klimatu
Polski; Morze Baltyckie; glowne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich sys-
temow; glowne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski, surow-
ce mineralne Polski. Uczen:

14) podaje argumenty za koniecznoscia zachowania waloréw dziedzictwa przyrodniczego;

16) przyjmuje postawe wspdlodpowiedzialnoSci za stan Srodowiska przyrodniczego Polski.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

I. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:
5) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych.

IV. Tlen, wodor i ich zwiazki chemiczne. Powietrze. Uczen:
10) wymienia Zrodla, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; wymienia sposoby postepowania
pozwalajace chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami;

V. Woda i roztwory wodne. Uczen:
3) projektuje i przeprowadza do$wiadczenia dotyczace rozpuszcezalnoSci réznych substancji w wodzie.

VI. Wodorotlenki i kwasy. Uczen:
5) wskazuje na zastosowanie wskaznikow, np. fenoloftaleiny, oranzu metylowego, uniwersalnego
papierka wskaznikowego; rozréznia do§wiadczalnie roztwory kwasow i wodorotlenkow za pomoca
wskaznikow;
6) wymienia rodzaje odczynu roztworu; okre$la i uzasadnia odczyn roztworu (kwasowy, zasadowy,
obojetny);
8) analizuje proces powstawania i skutki kwasnych opaddw; proponuje sposoby ograniczajace
ich powstawanie.

SMOG ZIMA, SMOG LATEM &E

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
4) odszukuje w r6znych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
Srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyja$nia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;

2. Osiggniecia w zakresie funkecji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa

i odpoczynku. Uczen:
5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego
lub innej osoby.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje réznice miedzy eksperymentem, doS§wiadczeniem
a obserwacja;
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3) podaje przyklady wykorzystania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych;
6) korzysta z roznych zrodel wiedzy o przyrodzie.
IV. Ja i moje cialo. Uczen:
6) opisuje podstawowe zasady dbalo$ci o cialo i otoczenie.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
2) opisuje drogi wnikania czynnikéw chorobotwdrczych do organizmu czlowieka, opisuje sposoby
zapobiegania chorobom.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

III. Organizm czlowieka. Uklad oddechowy. Uczen:
5) analizuje wplyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pylowych powietrza na stan
i funkcjonowanie ukladu oddechowego;
6) podaje przyklady chorob ukladu oddechowego (angina, gruzlica, rak pluc) oraz zasady ich profilak-
tyki.
VII. Ekologia i ochrona $rodowiska. Uczen:
1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, Ze sa one powiazane r6znorod-
nymi zalezno$ciami.
VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
3) analizuje wplyw czlowieka na réznorodno$¢ biologiczna.

I ETAP EDUKACY]NY: GEOGRAFIA

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: polozenie geograficzne Polski;
wplyw ruchow gorotworcezych i zlodowacen na rzezbe Europy i Polski; przejSciowos¢
Kklimatu Polski; Morze Baltyckie; gléwne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz
ich systemow; gléwne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski,
surowce mineralne Polski. Uczen:

14) podaje argumenty za koniecznoécia zachowania waloréw dziedzictwa przyrodniczego;

16) przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci za stan §rodowiska przyrodniczego Polski.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

I. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:
5) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych.

IV. Tlen, wodor i ich zwiazki chemiczne. Powietrze. Uczen:
10) wymienia zrodla, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; wymienia sposoby postepowania
pozwalajace chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

I ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:
7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materialy o r6znym przewodnictwie; opisuje
role izolacji cieplnej;
8) opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji.

OGLADAMY PYtY ZAWIESZONE W POWIETRZU &E

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza.
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.
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2. Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczyn-
ku. Uczen:

5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego

lub innej osoby.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
3) podaje przyklady wykorzystania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych;
6) korzysta z r6znych zrodel wiedzy o przyrodzie.

IV. Ja i moje cialo. Uczen:
6) opisuje podstawowe zasady dbalosci o cialo i otoczenie.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
2) opisuje drogi wnikania czynnikoéw chorobotwércezych do organizmu czlowieka, opisuje sposoby
zapobiegania chorobom.

I ETAP EDUKACY]JNY: BIOLOGIA

II1. Organizm czlowieka. Uklad oddechowy. Uczen:
5) analizuje wplyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pylowych powietrza na stan
i funkcjonowanie ukladu oddechowego;
6) podaje przyklady chor6b ukladu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuc) oraz zasady ich profilaktyki.

VII. Ekologia i ochrona $rodowiska. Uczen:
1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze s3 one powigzane réznorod-
nymi zalezno$ciami.

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
3) analizuje wplyw czlowieka na r6znorodno$¢ biologiczna.

I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: polozenie geograficzne Polski; wplyw
ruchow gorotworcezych i zlodowacen na rzezbe Europy i Polski; przejsciowos¢ klimatu
Polski; Morze Baltyckie; glowne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich sys-
temow; glowne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski, surow-
ce mineralne Polski. Uczen:

16) przyjmuje postawe wspdltodpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego Polski.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

I. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:
5) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych.

IV. Tlen, wodor i ich zwigzki chemiczne. Powietrze. Uczen:
8) projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje
sklad i wlasciwoéci powietrza;
10) wymienia zrédla, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; wymienia sposoby postepowania
pozwalajace chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

KWITNACA WODA A BEZTLENOWE WYSPY NA MORZU BALTYCKIM BE

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki ro$lin i zwierzat, w tym zwierzat hodowla-
nych, a takze gatunki objete ochrong;
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6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo — skutkowego i czasowego;
2. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa
i odpoczynku. Uczen:
5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego
lub innej osoby.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje roznice miedzy eksperymentem, do$§wiadczeniem
a obserwacja;
3) podaje przyklady wykorzystania zmystéw do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych;
6) korzysta z r6znych zrodel wiedzy o przyrodzie.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjace w wodzie;

VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoly. Uczen:
3) okresla zalezno$ci miedzy skladnikami §rodowiska przyrodniczego i antropogenicznego.

11 ETAP EDUKACY]JNY: BIOLOGIA
II. R6Zznorodno$é zycia. 4 Protisty — organizmy o r6znorodnej budowie komoérkowej.

Uczen:
1) wykazuje réznorodno$¢ budowy protistow (jednokomoérkowe, wielokomorkowe) na wybranych
przyktadach;
2) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe protistow (oddychanie, odzywianie, rozmnazanie);
3) zaklada hodowle protistéw oraz dokonuje obserwacji mikroskopowej protistow.

VIIIL. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
3) analizuje wplyw czlowieka na réznorodnos¢ biologiczna.

I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: polozenie geograficzne Polski; wplyw
ruchéw gorotworcezych i zZlodowacen na rzezbe Europy i Polski; przejSciowos¢ klimatu
Polski; Morze Baltyckie; glbwne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz
ich systemow; gléwne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski,
surowce mineralne Polski. Uczen:

9) charakteryzuje §rodowisko przyrodnicze Morza Baltyckiego oraz przyczyny degradacji jego wod.

DLACZEGO NADMIAR NAWOZOW | SOLI SZKODZI ROSLINOM? &E

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia $Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje roznice miedzy eksperymentem, do$§wiadczeniem
a obserwacja;
3) podaje przyktady wykorzystania zmystéw do prowadzenia obserwacji;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych.
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VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoly. Uczen:
3) okresla zaleznoSci miedzy skladnikami Srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I. Organizacja i chemizm zycia. Uczen:
8) przedstawia czynno$ci zyciowe organizmow.

II. Roznorodnos¢ zycia

5) ro$liny okrytonasienne. Uczen:
b) dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe); rozpoznaje
jej organy i okresla ich funkcje (korzen, lodyga, lis¢, kwiat).

VIl. EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA. UCZEN:
1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sa one powigzane roéznorod-

nymi zalezno$ciami.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

I. Substancje i ich wlasciwoS$ci. Uczen:
1) opisuje wlasciwosci substancji bedacych gléwnymi skladnikami stosowanych na co dzien produk-
tow, np. soli kuchennej, cukru, maki, wody, wegla, glinu, miedzi, cynku, zelaza; projektuje i przepro-
wadza doswiadczenia, w ktérych bada wybrane wlasciwosci substancji;
5) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych.

V. Woda i roztwory wodne. Uczen:
3) projektuje i przeprowadza do$wiadczenia dotyczace rozpuszczalnosci réznych substancji w wodzie.

GDY DO OCEANU TRAFIA ROPA BE

| ETAP EDUKACY]JNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedhug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

V. Edukacja plastyczna
1. Osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen. Uczen:
1) wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:
d) cechy charakterystyczne zwierzat, r6znice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach poru-

szania sie.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
3) podaje przyklady wykorzystania zmystow do prowadzenia obserwacji ;
6) korzysta z r6znych zrodel wiedzy o przyrodzie.
VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
12) okres$la warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawarto$¢ tlenu, opor wody) i wskazuje
przystosowania organizméw (np. ryby) do $rodowiska zycia
13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjace w wodzie.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I1I. R6znorodnos¢ zycia. 7. Roznorodnos¢ i jednos¢ Swiata zwierzat:
9) ryby — Uczen: a ) dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, hodowle akwa-
riowe itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ryb do zycia w wodzie.

By POWROT 23



e o PROGRAM

VII. Ekologia i ochrona $rodowiska. Uczen:
1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sa one powigzane
r6znorodnymi zalezno$ciami.

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
3) analizuje wplyw czlowieka na réznorodno$¢ biologiczna.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

I. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:
5) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;
6) sporzadza mieszaniny i dobiera metode rozdzielania skladnikéw mieszanin ( np. saczenie, destyla-
cja, rozdzielanie cieczy w rozdzielaczu); wskazuje te roznice miedzy wlasciwoséciami fizycznymi sklad-
nikdw mieszaniny, ktére umozliwiajg jej rozdzielanie.

V. woda i roztwory wodne. Uczen:
1) opisuje budowe czasteczki wody oraz przewiduje zdolnoé¢ do rozpuszczania sie réznych substancji
w wodzie.

I ETAP EDUKACY]JNY: FIZYKA

V. Wlasciwos$ci materii. Uczen:
1) postuguje sie pojeciami masy i gesto$ci oraz ich jednostkami; analizuje r6znice gestosci substancji
w réznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat stalych, cieczy i gazow.

I ETAP EDUKACY]JNY: GEOGRAFIA

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: polozenie geograficzne Polski; wplyw
ruchow gorotworcezych i zlodowacen na rzezbe Europy i Polski; przejSciowos¢ klimatu
Polski; Morze Baltyckie; glowne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich sys-
temow; glowne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski, surow-
ce mineralne Polski. Uczen:

16) przyjmuje postawe wspolodpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego Polski.

FILTR WODNY W DOMOWYCH WARUNKACH BE

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
4) odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace Sro-
dowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doSwiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

V. Edukacja plastyczna
2. Osiagniecia w zakresie dzialalnoSci ekspresji tworczej. Uczen:
6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywno$ci artystycz-
nej i naukowe;.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
3) podaje przyklady wykorzystania zmyslow do prowadzenia obserwacji;
6) korzysta z r6znych zrodel wiedzy o przyrodzie.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
2) opisuje drogi wnikania czynnikow chorobotworczych do organizmu czlowieka, opisuje sposoby
zapobiegania chorobom;
10) opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sie).
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JAK ZANIECZYSZCZENIA WPLYWAJA NA MIESZKANCOW WOD? &E

| ETAP EDUKACY]JNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
1) rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: lgka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw,
las, las gospodarczy; okresla skladowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie, np. las,
warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie;
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;
7) chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki
przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie;

2. Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczyn-

ku. Uczen:
4) dba o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia.

Il ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
3) podaje przyklady wykorzystania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych.

IV. Ja i moje cialo. Uczen:
6) opisuje podstawowe zasady dbalosci o cialo i otoczenie.

Il ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

VII. Ekologia i ochrona $rodowiska. Uczen:
1. wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sa one powigzane réznorodny-
mi zalezno$ciami;
6. analizuje zalezno$ci pokarmowe (fancuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje proste lancuchy
pokarmowe (lancuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w postaci schematu) sieci i taficuchy
pokarmowe.

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
3. analizuje wplyw czlowieka na réznorodnos$¢ biologiczna.

Il ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

I1. Krajobrazy Polski: nadmorski (Pobrzeze Slowinskie). Uczen:

7. przedstawia pozytywne i negatywne zmiany w krajobrazach powstale w wyniku dzialalnosci czlo-

wieka;

9. przyjmuje postawe szacunku wobec Srodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski.
IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: polozenie geograficzne Polski; wplyw
ruchow gorotworczych i zlodowacen na rzezbe Europy i Polski; przejsciowos¢ klimatu
Polski; Morze Baltyckie; glowne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich sys-
temow; glowne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski, surow-
ce mineralne Polski. Uczen:

9. charakteryzuje Srodowisko przyrodnicze Morza Baltyckiego oraz przyczyny degradacji jego wod.
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PODROZE MIKROPLASTIKU &E

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:
1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sa one powigzane
roznorodnymi zalezno$ciami;
6) analizuje zaleznoSci pokarmowe (lancuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje proste lancuchy
pokarmowe (lancuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w postaci schematu) sieci i lancuchy
pokarmowe.

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
4) uzasadnia konieczno$¢ ochrony r6znorodnosci biologiczne;.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

V. Woda i roztwory wodne. Uczen:
3) projektuje i przeprowadza do$wiadczenia dotyczace rozpuszczalno$ci réznych substancji w wodzie.

I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

I1. Krajobrazy Polski: nadmorski (Pobrzeze Slowinskie). Uczen:
7. przedstawia pozytywne i negatywne zmiany w krajobrazach powstale w wyniku dzialalnosci czlo-
wieka;
9. przyjmuje postawe szacunku wobec §rodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski.

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: polozenie geograficzne Polski; wplyw
ruchow gorotworcezych i zlodowacen na rzezbe Europy i Polski; przejSciowos¢ klimatu
Polski; Morze Baltyckie; glowne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich sys-
temow; glowne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski, surow-
ce mineralne Polski. Uczen:
9) charakteryzuje §rodowisko przyrodnicze Morza Baltyckiego oraz przyczyny degradacji jego wod;
16) przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci za stan §rodowiska przyrodniczego Polski.

WODA JAKO ROZPUSZCZALNIK BE

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
4) odszukuje w r6znych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace $ro-
dowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje r6znice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacjg;
2)podaje nazwy przyrzadoéw stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich przeznaczenie (lupa,
kompas, taéma miernicza)
3) podaje przyklady wykorzystania zmystow do prowadzenia obserwacji;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

I. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:
1) opisuje wlasciwo$ci substancji bedacych gléwnymi skladnikami stosowanych na co dzien produk-
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tow, np. soli kuchennej, cukru, maki, wody, wegla, glinu, miedzi, cynku, zelaza; projektuje i przepro-
wadza do$wiadczenia, w ktorych bada wybrane wlasciwosci substancji;

5) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;

6) sporzadza mieszaniny i dobiera metode rozdzielania sktadnikoéw mieszanin (np. saczenie, destyla-
cja, rozdzielanie cieczy w rozdzielaczu); wskazuje te réznice miedzy wlasciwoSciami fizycznymi sklad-
nikéw mieszaniny, ktore umozliwiaja jej rozdzielanie.

V. Woda i roztwory wodne. Uczen:
2) podaje przyklady substancji, ktore nie rozpuszczaja sie w wodzie, oraz przyktady substancji, ktore
rozpuszczaja sie w wodzie, tworza roztwory wlasciwe; podaje przyklady substancji, ktore z woda two-
rza koloidy i zawiesiny;
3) projektuje i przeprowadza do$wiadczenia dotyczace rozpuszczalnoSci réznych substancji w wodzie;
5) definiuje pojecie rozpuszczalno$c¢; podaje réznice miedzy roztworem nasyconym i nienasyconym.

DLACZEGO JAJKO BOI SIE OCTU? /i

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

Il ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje roznice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
3) podaje przyklady wykorzystania zmystow do prowadzenia obserwacji;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I. Organizacja i chemizm zycia. Uczen:
4) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki (podstawowej jednostki zycia), rozpoznaje (pod mi-
kroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) podstawowe elementy budowy komorki
(blona komorkowa, cytoplazma, jadro komoérkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana
komoérkowa) i przedstawia ich funkcje.

I1. Réznorodnos¢ zycia.
7. R6znorodno$¢ i jedno$c¢ Swiata zwierzat:
12) ptaki — uczen:
d) przedstawia spos6b rozmnazania i rozwdj ptakow.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

I. Reakcja chemiczne. Uczen:
4) opisuje i poréwnuje zjawisko fizyczne i reakcje chemiczna; podaje przyklady zjawisk fizycznych
i reakcji chemicznych zachodzacych w otoczeniu czlowieka; projektuje i przeprowadza doswiadczenia
ilustrujgce zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng; na podstawie obserwacji klasyfikuje przemiany
do reakeji chemicznych i zjawisk fizycznych.

KIEDY MA BYC PO ROWNO, CZYLI JAK DZIALA OSMOZA? &E

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje r6znice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
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3) podaje przyklady wykorzystania zmystéw do prowadzenia obserwacji;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I. Organizacja i chemizm Zzycia. Uczen:
4) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki (podstawowej jednostki zycia), rozpoznaje (pod mi-
kroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) podstawowe elementy budowy komorki
(blona komoérkowa, cytoplazma, jadro komorkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana
komorkowa) i przedstawia ich funkcje;
8) przedstawia czynno$ci zyciowe organizmoéw.

ZASOLENIE WODY A MIESZKANCY BALTYKU BE

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje réznice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
12) okresla warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawarto$¢ tlenu, opor wody) i wskazuje
przystosowania organizméw (np. ryby) do Srodowiska zycia;
13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjace w wodzie.

Il ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA
II. R6znorodnos¢ zycia. 7. Roznorodno$¢ i jednos$¢ swiata zwierzat:
14) réznorodno$¢ zwierzat kregowych— uczen:
¢) przedstawia przyklady dzialan czlowieka wplywajacych na r6znorodnos¢ ryb, plazéw, gadow,
ptakéw i ssakow.

Il ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA
V. Woda i roztwory wodne. Uczen:
2) podaje przyklady substancji, ktdre nie rozpuszczaja sie w wodzie, oraz przyklady substancji, ktore
rozpuszczaja sie w wodzie, tworza roztwory wlasciwe; podaje przyklady substancji, ktére z woda two-
rza koloidy i zawiesiny;
3) projektuje i przeprowadza do$wiadczenia dotyczace rozpuszcezalno$ci roznych substancji w wodzie;
5) definiuje pojecie rozpuszczalno$¢; podaje réznice miedzy roztworem nasyconym i nienasyconym.

I ETAP EDUKACY]JNY: FIZYKA

V. Wlasciwosci materii. Uczen:
1) postuguje sie pojeciami masy i gesto$ci oraz ich jednostkami; analizuje r6znice gestosci substancji
w réznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat stalych, cieczy i gazow.

Il ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA
IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: polozenie geograficzne Polski; wplyw
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ruchow gorotworczych i zlodowacen na rzezbe Europy i Polski; przejsciowos¢ klimatu
Polski; Morze Baltyckie; glowne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich sys-
temow; glowne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski, surow-
ce mineralne Polski. Uczen:

9) charakteryzuje srodowisko przyrodnicze Morza Baltyckiego oraz przyczyny degradacji jego wod.

PRZEWODZENIE ENERGII CIEPLNE] BE

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyja$nia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje réznice miedzy eksperymentem, doS§wiadczeniem
a obserwacja;
2)podaje nazwy przyrzadow stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich przeznaczenie (lupa,
kompas, taéma miernicza).

II1. Pogoda, skladniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:
5) podaje przyklady zastosowania termometru w réznych sytuacjach zycia codziennego.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
6) wymienia i opisuje czynniki warunkujace zycie na ladzie oraz przystosowania organizmoéw do zycia.

Il ETAP EDUKACY]JNY: BIOLOGIA
II. R6znorodnosé zycia
7. R6znorodnos$¢ i jednos¢ Swiata zwierzat:

12) ptaki — Uczen:
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ptakow do lotu,
c) okresla ptaki jako zwierzeta stalocieplne.

13) ssaki — Uczen:
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ssakow do zycia
w roznych §rodowiskach,
c) okresla ssaki jako zwierzeta stalocieplne.

I ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:
1) postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje , ze ciala o rownej temperaturze pozostaja w stanie
rOwnowagi termicznej;
7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materialy o r6znym przewodnictwie; opisuje
role izolacji cieplnej;
10) do$wiadczalnie: b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okre$la, ktéry z badanych materiatlow
jest lepszym przewodnikiem ciepla.
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CO ZAJMUJE WIECE) MIEJSCA: WODA CZY LOD? BE

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

Il ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje réznice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych;

II1. Pogoda, skladniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:
4) podaje przyklady opadow i osadow atmosferycznych oraz wskazuje ich stan skupienia.

Il ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA
I. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:
3) opisuje stany skupienia materii;
4) thumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji, rozpuszczania, zmiany stanu skupienia.

Il ETAP EDUKACY]JNY: FIZYKA

V. Wlasciwos$ci materii. Uczen:
1) postuguje sie pojeciem masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje r6znice gestosci substancji
w roznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat stalych, cieczy i gazow.

ZAMARZANIE WODY BE

Il ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje roznice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
2) podaje nazwy przyrzadoéw stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich przeznaczenie (lupa,
kompas, taéma miernicza);
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych;

II1. Pogoda, skladniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:
8) opisuje i poréwnuje cechy pogody w réznych porach roku;

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

II. R6znorodnos$é zycia
7. R6znorodno$c i jedno$¢ Swiata zwierzat:

9) ryby — Uczen:
a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, hodowle akwariowe
itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ryb do zycia w wodzie;
b) okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,

12) ptaki — Uczen:
¢) okresla ptaki jako zwierzeta stalocieplne.

30 POWROT  Hg



>

PROGRAM ¢ .
Z PANDA

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

I. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:
3) opisuje stany skupienia materii;
4) thumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji, rozpuszczania, zmiany stanu skupienia.

I ETAP EDUKACY]JNY: FIZYKA

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:
9) rozréznia i nazywa zmiany stan6w skupienia; analizuje zjawiska topnienia, krzepniecia, wrzenia,
skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w ktérych dostarczenie energii w postaci ciepla
nie powoduje zmiany temperatury;
10) do$wiadczalnie: a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia i skraplania.

GRAWITACJA BE

I ETAP EDUKACY]JNY: BIOLOGIA

II. R6znorodnos¢ zycia.
5. R6znorodnos¢ i jednosé roslin:
5) ro$liny okrytonasienne — Uczen:
g) planuje i przeprowadza do§wiadczenie wykazujace wplyw wybranego czynnika Srodowiska
(temperatura, dostep tlenu, Swiatla lub wody) na proces kietkowania ro$lin;
7. R6znorodnos$¢ i jednos¢ Swiata zwierzat:
12) ptaki — Uczen:
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ptakow do lotu,
c) okresla ptaki jako zwierzeta stalocieplne.

I ETAP EDUKACY]JNY: FIZYKA

I1. Ruch i sily. Uczen:
11) rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyklady w r6znych sytuacjach praktycznych (sity: ciezkosci,
nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);
16) opisuje spadek swobodny jako przyklad ruchu jednostajnie przyspieszonego.

Z CZEGO SKtADA SIE POWIETRZE? BE

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje réznice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
3) podaje przyklady wykorzystywania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
1) rozpoznaje skladniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoly.
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I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

IV. Tlen, wodor i ich zwiazki chemiczne. Powietrze. Uczen:
8) projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje
sklad i wlasciwosci powietrza.

I ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:
8) opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekcji.

POWIETRZE ZIMNE, POWIETRZE CIEPLE A KORYTARZE POWIETRZNE &E

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I1I. R6znorodnos¢ zycia.
7. R6znorodnos$¢ i jedno$¢ Swiata zwierzat:
12) ptaki — Uczen:
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ptakéw do lotu.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

IV. Tlen, wodor i ich zwiazki chemiczne. Powietrze. Uczen:
8) projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje
sklad i wlasciwo$ci powietrza.

I ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:
4) wskazuje, ze energie ukladu (energie wewnetrzng) mozna zmienic, wykonujaé¢ nad nim prace
lub przekazujac energie w postaci ciepta;
8) opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekcji.

CISNIENIE ATMOSFERYCZNE | POGODA &E

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje r6znice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacjg;
3) podaje przyklady wykorzystywania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych.

II1. Pogoda, skladniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:
1) wymienia sktadniki pogody i podaje nazwy przyrzadéw stuzacych do ich pomiaru (temperatura
powietrza, zachmurzenie, opady i osady atmosferyczne,ciSnienie atmosferyczne, kierunki wiatru);
3) prowadzi obserwacje sktadnikow pogody, zapisuje i analizuje ich wyniki oraz dostrzega zaleznoSci.

I ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA

IV. Wlasciwosci materii. Uczen:
3) postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka, stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem;
4) postuguje sie pojeciem ciSnienie atmosferyczne.
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ROZPRZESTRZENIANIE SIE DZWIEKU &E

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje réznice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
3) podaje przyklady wykorzystywania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych.

IV. Ja i moje cialo. Uczen:
4) wymienia podstawowe zasady ochrony zmystéw wzroku i shuchu.

I ETAP EDUKACY]JNY: BIOLOGIA

II. R6znorodnos¢ zycia
7. R6znorodnos$¢ i jedno$¢ Swiata zwierzat:

13) ssaki — Uczen:
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ssakow do zycia
w roznych érodowiskach;

14) réznorodno$¢ zwierzat kregowych— uczen:
b) poréwnuje grupy kregowcow pod wzgledem cech morfologicznych, rozmnazania i rozwoju
oraz wykazuje zwiazek tych cech z opanowaniem Srodowisk ich zycia.

II1. Organizm czlowieka. 10) Narzady zmysléw. Uczen:
3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia
ich funkcje;
4) opisuje wplyw halasu na zdrowie czlowieka.

I ETAP EDUKACY]JNY: FIZYKA

VIII. Ruch drgajacy i fale. Uczen:
3) opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dZwiekowych w powietrzu; podaje przykla-
dy Zrodel dzwieku;
9) doswiadczalnie: b) demonstruje dZwieki o réznych czestotliwos$ciach z wykorzystaniem drgajgcego
przedmiotu lub instrumentu muzycznego.

SItA MAGNETYCZNA BE

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje réznice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
3) podaje przyklady wykorzystywania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych.

I1. Orientacja w terenie. Uczen:
2) wyznacza kierunki gtowne za pomoca kompasu oraz kierunek pélocny za pomoca gnomonu
i wskazuje je w terenie.

Il ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA
VIII. Magnetyzm. Uczen:
1) nazywa bieguny magnesow stalych i opisuje oddzialywania miedzy nimi;
2) opisuje zachowanie sie igly magnetycznej w obecnoSci magnesu oraz zasade dzialania kompasu;
postuguje sie pojeciem biegunéw magnetycznycch Ziemi.
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TANIEC PSZCZOtL BE

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje r6znice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
3) podaje przyklady wykorzystywania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy, Uczen:
7) rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace w najblizszej okolicy szkoly;
11) obserwuje i podaje nazwy typowych organizméw laki i pola uprawnego, podaje ich znaczenie
dla czlowieka.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I1. R6znorodnos¢ zycia

7. R6znorodnos$¢ i jedno$¢ Swiata zwierzat:

6) stawonogi — Uczen:
a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia skorupiakow, owadow
i pajeczakow wskazuje cechy adaptacyjne umozliwiajace im opanowanie réznych srodowisk,
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogow (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia
cechy wspolne tej grupy zwierzat,
¢) wyjaénia znaczenie stawonogdéw (w tym form pasozytniczych i szkodnikéw) w przyrodzie
i dla czlowieka.

Z CZEGO SKtADA SIE GLEBA? BE

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje réznice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacjg;
3) podaje przyklady wykorzystywania zmyslow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy, Uczen:
1) rozpoznaje skladniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoly.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I1. R6znorodnos¢ zycia
7. R6znorodnos$¢ i jedno$é Swiata zwierzat:
5) pierScienice— Uczen:
a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania pierécienic
do trybu zycia,
¢) wyjaénia znaczenie pierécienic w przyrodzie i dla czlowieka.

I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: polozenie geograficzne Polski; wplyw
ruchéw gorotwoérezych i zlodowacen na rzezbe Europy i Polski; przejsciowos$¢ klimatu
Polski; Morze Baltyckie; glowne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich sys-
temo6w; glowne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski, surow-
ce mineralne Polski. Uczen:
11) wyrdznia najwazniejsze cechy gleby brunatnej, bielicowej, czarnoziemu, mady i redziny, wskazuje
ich rozmieszczenie na mapie Polski oraz ocenia przydatno$¢ rolnicza.
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BARWY OCHRONNE, BARWY OSTRZEGAWCZE BE

I ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

IV. Edukacja przyrodnicza
1. Osiagniecia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego. Uczen:
6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody; podaje r6znice miedzy eksperymentem, do§wiadczeniem
a obserwacja;
3) podaje przyklady wykorzystywania zmystéw do prowadzenia obserwacji przyrodniczych.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy, Uczen:
1) rozpoznaje skladniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoly.

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

VII. Ekologia i ochrona $rodowiska. Uczen:
1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sa one powiazane
r6znorodnymi zalezno$ciami;
3) analizuje oddzialywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkowa i miedzygatunkowa,
pasozytnictwo, drapieznictwo i ro§linozernosc.

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
1) przedstawia istote r6znorodnosci biologicznej;
4) uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnos$ci biologiczne;j.

DEBATA: WPLYW TAM NA EKOSYSTEMY St ODKOWODNE @

Il ETAP EDUKACY]JNY: JEZYK POLSKI - KL. IV-VI

ITI. Tworzenie wypowiedzi
1. Elementy retoryki. Uczen:
1) uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czeSci, sygnaly konstrukcyjne wzmac-
niajace wiez miedzy uczestnikami dialogu, thumaczace sens;
2) rozr6znia argumenty odnoszace sie do faktow i logiki oraz odwotujace sie do emocji;
4) dokonuje selekcji informacji;
6) rozroznia i wskazuje $§rodki perswazji, rozumie ich funkcje.

IV. Samoksztalcenie. Uczen:
3) korzysta z informacji zawartych w r6znych Zrodlach, gromadzi wiadomosci,
selekcjonuje informacje;
7) rozwija umiejetno$¢ krytycznej oceny pozyskanych informacji.

I ETAP EDUKACY]JNY: JEZYK POLSKI - KL. IV-VI

ITI. Tworzenie wypowiedzi
1. Elementy retoryki. Uczen:
1) funkcjonalnie wykorzystuje $rodki retoryczne oraz rozumie ich oddzialywanie na odbiorce;
2) gromadzi i porzadkuje material rzeczowy potrzebny do tworzenia wypowiedzi;
7) zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajac wlasne zdanie;
9) rozpoznaje manipulacje jezykowa i przeciwstawia jej zasady etyki wypowiedzi.
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IV. Samoksztalcenie. Uczen:
8) rozwija umiejetno$é krytycznego myslenia i formulowania opinii.

11l ETAP EDUKACYJNY: JEZYK POLSKI

ITII. Tworzenie wypowiedzi

1. Elementy retoryki. Uczen:
1) formulyje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy uzyciu odpowiednich kon-
strukeji sktadniowych;
3) rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasade kompozycyjna (np. teza, argumenty, apel,
pointa);

2. Mo6wienie i pisanie. Uczen:
1) zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajac wlasne zdanie;
2) buduje wypowiedZ w sposéb §wiadomy, ze znajomoscia jej funkeji jezykowej, z uwzglednie-
niem celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki;
3) reaguje na przejawy agresji jezykowej, np. zadajac pytania, proszac o rozwiniecie lub uzasad-
nienie stanowiska, wykazujac sprzeczno$¢ wypowiedzi;
4) zgodnie z normami formuluje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia,
komentarze, glos w dyskusji;
9) stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu wlasnego tekstu; wyglasza mowe
z uwzglednieniem Srodkéw pozajezykowych;

Il ETAP EDUKACY]NY: WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

I. Spoleczna natura czlowieka. Uczen:
3) wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na reali-
zacje okre$lonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspoélpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia
rozne formy wspoélpracy w grupie;
4) rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje pod-
stawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;
6) uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z r6znych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);
przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady.

IX. Udzial obywateli w Zyciu publicznym — spoleczenstwo obywatelskie. Uczen:
2) przedstawia cele i formy dzialan organizacji pozarzadowych aktywnych w spolecznosci lokalnej
i regionie; wykazuje, ze dzialalno$¢ tego typu prowadzi do realizacji r6znorodnych potrzeb;
4) przedstawia formy wplywania obywateli na decyzje wladz samorzadowych, (...);
5) uzasadnia potrzebe przestrzegania zasad etycznych w zyciu publicznym; rozpoznaje przejawy
ich lamania i podaje skutki takich dziatan.

I ETAP EDUKACY]NY: GEOGRAFIA

I1. Krajobrazy Polski. Uczen:
7) przedstawia pozytywne i negatywne zmiany w krajobrazach powstale w wyniku dzialalno$ci czlo-
wieka;
9) przyjmuje postawe szacunku wobec Srodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski.

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy. Uczen:
14) podaje argumenty za konieczno$cia zachowania waloréw dziedzictwa przyrodniczego;
16) przyjmuje postawe wspdlodpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego Polski.

XI. Relacje miedzy elementami sSrodowiska geograficznego na przykladzie wybranych ob-
szarow Polski. Wplyw: sposobu zagospodarowania dorzecza na wystepowanie powodzi;
warunkéw przyrodniczych (zasobé6w surowcé6w mineralnych, wiatru, wéd i uslonecznie-
nia) i pozaprzyrodniczych na energetyke; waloréw Srodowiska przyrodniczego

i dziedzictwa kulturowego na rozwgj turystyki. Uczen:
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1) analizuje i poréwnuje konsekwencje stosowania réznych metod ochrony przeciwpowodziowej oraz
okresla wplyw zabudowy obszaréw zalewowych i sztucznych zbiornikéw wodnych na wystepowanie

i skutki powodzi na przykladzie Dolnego Slaska i Matopolski;

2) analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjajace lub ograniczajace produkcje energii
ze zrodel nieodnawialnych i odnawialnych oraz okresla ich wplyw na rozwdj energetyki na przykladzie
wojewodztw pomorskiego i }odzkiego;

Il ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES PODSTAWOWY)

X. Rolnictwo, le$nictwo i rybactwo: czynniki rozwoju rolnictwa, struktura uzytkéw rol-
nych, obszary upraw i chéw zwierzat, zr6wnowazona gospodarka lesna, rybactwo (mor-
skie i sSrodladowe, akwakultura). Uczen:
6) wyjasnia rozmieszczenie gtownych towisk oraz dyskutuje na temat mozliwo$ci wykorzystania zaso-
bow biologicznych morza i wod §rodladowych, rozwoju akwakultury w konteks$cie zachowania réwno-
wagi ekosystemdéw wodnych.

XI. Przemyslk: czynniki lokalizacji, przemysl tradycyjny i zaawansowanych technologii,
deindustrializacja i reindustrializacja, struktura produkcji energii i bilans energetyczny,
zmiany wykorzystania poszczegdlnych zrodel energii, dylematy rozwoju energetyki jadro-
wej. Uczen:
6) dyskutuje na temat pozytywnych i negatywnych skutkow stosowania odnawialnych i nieodnawial-
nych zrédel energii;

XIII. Czlowiek a srodowisko geograficzne — konflikty interesow: wplyw dzialalnosci czlo-
wieka na atmosfere na przykladzie smogu, inwestycji hydrologicznych na Srodowisko
geograficzne, rolnictwa, gérnictwa i turystyki na srodowisko geograficzne, transportu
na warunki zycia i degradacje Srodowiska przyrodniczego, zagospodarowania miast i wsi
na krajobraz kulturowy, konflikt interesow czlowiek — srodowisko, procesy rewitalizacji
i dzialania proekologiczne. Uczen:

3) analizuje na przykladach ze §wiata i Polski wplyw dzialalno$ci rolniczej, w tym ptodozmianu i mo-

nokultury rolnej, chemizacji i mechanizacji rolnictwa, melioracji i nadmiernego wypasu zwierzat

na $§rodowisko przyrodnicze;

7) analizuje przyktady degradacji krajobrazu kulturowego miast i terenow wiejskich, wyja$nia role

planowania przestrzennego w jego ksztaltowaniu i ochronie oraz wskazuje mozliwos$ci dzialan wla-

snych stuzacych ochronie krajobrazéow kulturowych Polski;

8) identyfikuje konflikty interesow w relacjach cztlowiek — srodowisko i rozumie potrzebe ich roz-

wigzywania zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju oraz podaje wlasne propozycje sposobow

rozwigzania takich konfliktow;

9) podaje przyktady procesow rewitalizacji obszaréw zdegradowanych i proekologicznych rozwiazan

w dzialalno$ci rolniczej, przemystowej i ushugowej, podejmowanych na wybranych obszarach, w tym

cennych przyrodniczo;

10) przyjmuje postawe wspolodpowiedzialnos$ci za stan Srodowiska przyrodniczego Ziemi.

Il ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES ROZSZERZONY)

XIV. Zr6znicowanie krajobrazowe Polski: krajobraz wod powierzchniowych, bagienno-
-lakowy, le$ny, gorski ponad granicg lasu, rolniczy — wiejski, podmiejski i rezydencjalny,
malomiasteczkowy, wielkich miast, przemyslowy, gérniczy, komunikacyjny. Uczen:
4) dokonuje oceny wartos$ci przyrodniczych i kulturowych oraz stanu zachowania krajobrazu (harmo-
nijny, przeksztalcony, zdegradowany);
6) podaje przyklady dzialan stuzacych zachowaniu waloréw krajobrazéw przyrodniczych i kulturo-
wych oraz zapobieganiu ich degradacji.

XV. Zroznicowanie spoleczno-kulturowe Polski: regiony etnograficzne, poziom zycia,
zachowania prokreacyjne Polakow, zalety i wady Zycia na wsi i w mieScie, cechy miast,
zaangazowanie w dzialalnos$¢ spoleczna, preferencje wyborcze, partycypacja spoleczna,
ubostwo, wykluczenie i solidarnos¢ spoleczna. Uczen:

9) dostrzega warto$¢ partycypacji spolecznej w dzialaniach na rzecz rozwoju lokalnego i regionalnego,

w tym poprawy jakosci zycia;
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XVIII. Problemy srodowiskowe wspolczesnego Swiata: tropikalne cyklony, traby po-
wietrzne, sztormy, powodzie, tsunami, erozja gleb, wulkanizm, wstrzasy sejsmiczne,
powstawanie lejow krasowych, zmiany klimatu, pustynnienie, zmiany zasiegu lodowcow,
ograniczone zasoby wody na Ziemi, zagrozenia georoznorodnosci i bioréznorodnoSci.
Uczen:
9) identyfikuje przyczyny przyrodnicze i antropogeniczne ograniczonych zasobow wodnych w wybra-
nych regionach $wiata i proponuje dzialania wspomagajace racjonalne gospodarowanie woda;
10) uzasadnia znaczenie geor6znorodnosci oraz bior6znorodnosci i podaje przyklady dzialan na rzecz
ich ochrony.

XIX. Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej dzialalnosci czlowieka na przykladzie
wybranych obszarow: zwigzki rolnictwa z klimatem, uksztaltowaniem powierzchni,
zyznoscia gleb i zasobami wodnymi, zwigzek przemyshu i struktury towarowej handlu
zagranicznego z zasobami surowcéw mineralnych, sposoby pokonywania przez czlowie-
ka przyrodniczych ograniczen dzialalnosci gospodarczej, zmiany znaczenia Srodowiska
przyrodniczego w rozwoju spoleczno-gospodarczym regionéw. Uczen:

3) prezentuje przyklady sposoboéw pokonywania przyrodniczych ograniczen dzialalno$ci gospodarczej

czlowieka i ocenia ich zgodnos¢ z zasadami zrownowazonego rozwoju,

I ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:
1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sa one powigzane réznorod-
nymi zalezno$ciami;
7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki Srodowiska (temperatura, wilgotnos¢,
stezenie dwutlenku siarki w powietrzu);

VIIIL. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
2) podaje przyklady gospodarczego uzytkowania ekosystemows;
3) analizuje wplyw czlowieka na réznorodnos$¢ biologiczna;
4) uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej;
5) przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia koniecznos¢ ich stosowania dla za-
chowania gatunkéw i ekosystemow.

111 ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES PODSTAWOWY)

XI. Roznorodnoscé biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:
3) wykazuje wplyw dzialalno$ci czlowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industrializacji, roz-
woju komunikacji i turystyki) na r6znorodnos¢ biologiczng;
4) wykazuje wplyw dzialalnosci czlowieka na r6znorodnos¢ biologiczna;
7) uzasadnia konieczno$¢ stosowania réznych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000;
9) przedstawia istote zrbwnowazonego rozwoju.

11l ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES ROZSZERZONY)

XVIII. R6znorodnosé biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:
4) wykazuje wplyw dzialalnosci czlowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industrializacji, roz-
woju komunikacji i turystyki) na r6znorodnos¢ biologiczng;
7) uzasadnia konieczno$c¢ stosowania r6znych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000;
9) przedstawia istote zrbwnowazonego rozwoju.

Il ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA (ZAKRES PODSTAWOWY)

XXII. Elementy ochrony srodowiska. Uczen:
2) wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody i gleby (np. metale ciezkie, weglo-
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wodory, produkty spalania paliw, freony, pyly, azotany(V), fosforany(V) (ortofosforany(V)), ich Zrodla
oraz wplyw na stan Srodowiska naturalnego;

3) proponuje sposoby ochrony $rodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i degradacja zgodnie
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju;

5) wskazuje powszechnos$¢ stosowania Srodkow ochrony roslin oraz zagrozenia dla zdrowia ludzi

i Srodowiska wynikajace z nierozwaznego uzycia.

11l ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA (ZAKRES ROZSZERZONY)

XXII. Elementy ochrony srodowiska. Uczen:
2) wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody i gleby (np. metale ciezkie, weglo-
wodory, produkty spalania paliw, freony, pyly, azotany (V), fosforany (V) (ortofosforany (V), ich zro-
dla oraz wplyw na stan §rodowiska naturalnego; wymienia dzialania (indywidualne/kompleksowe),
jakie powinny by¢ prowadzone w celu ograniczania tych zjawisk;
3) proponuje sposoby ochrony $rodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i degradacja zgodnie
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju;
5) wskazuje powszechnos$¢ stosowania Srodkow ochrony roslin oraz zagrozenia dla zdrowia ludzi
i Srodowiska wynikajace z nierozwaznego uzycia.

I ETAP EDUKACYJNY: ETYKA

V. Czlowiek wobec przyrody. Uczen:
3) jest $wiadomy, ze przyroda jest dobrem, ktdre nalezy chronic¢ i uzasadnia potrzebe ochrony przyrody;
4) podaje przyklady wlasciwego korzystania z dobrodziejstw przyrody;
5) wie, jak mozna chroni¢ przyrode i angazuje sie w dzialania na rzecz ochrony przyrody;
6) wyjasnia idee odpowiedzialnos$ci za przyszle pokolenia oraz konstruuje argumentacje z odpowie-
dzialnoSci za przyszle pokolenia;

Il ETAP EDUKACYJNY: ETYKA

II. Wybrane zagadnienia etyki szczegolowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej)
5. Etyka Srodowiskowa. Uczen:
1) okresla, czym jest bior6znorodnos¢, uzasadnia potrzebe ochrony bioréznorodnosci;
3) formuluje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje sie w dzialania na rzecz ochrony $rodo-
wiska.

TWORZYMY WEASNY ,,RAPORT ZYJACE] PLANETY”

11l ETAP EDUKACYJNY: JEZYK POLSKI

IV. Samoksztalcenie.
1) rozwija umiejetno$¢ pracy samodzielnej miedzy innymi przez przygotowanie ré6znorodnych form
prezentacji wlasnego stanowiska;
2) porzadkuje informacje w problemowe calo$ci poprzez ich wartoSciowanie; syntetyzuje poznawane
tre$ci wokot problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach;
3) korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 4)sporzadza bibliografie i przypis bibliogra-
ficzny, takze zrodet elektronicznych;
5) dokonuje krytycznej selekcji zrodel;
9) wykorzystuje multimedialne Zrodla informacji oraz dokonuje ich krytycznej ocenys;
10) gromadzi i przetwarza informacje, sporzadza baze danych;
11) korzysta z zasobéw multimedialnych, np. z: bibliotek, stownikéw on-line, e-book, autorskich stron
internetowych; dokonuje wyboru zrodel internetowych, uwzgledniajac kryterium poprawnosci rzeczo-
wej oraz krytycznie ocenia ich zawartos¢;
12) wykorzystuje forme projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich
zainteresowan i osiggniec.
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I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

I. Mapa Polski: mapa ogdlnogeograficzna, krajobrazowa, turystyczna (drukowana

i cyfrowa), skala mapy, znaki na mapie, tre§¢ mapy. Uczen:
1) stosuje legende mapy do odczytywania informacji oraz skale mapy do obliczania odleglo$ci miedzy
wybranymi obiektami;
4) czyta treS¢ mapy lub planu najblizszego otoczenia szkoly, odnoszac je do elementéw srodowiska
geograficznego obserwowanych w terenie.

XII. Wlasny region: zr6dla informacji o regionie; dominujace cechy Srodowiska
przyrodniczego, struktury demograficznej oraz gospodarki; walory turystyczne; wspol-
praca miedzynarodowa. Uczen:
5) przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, filmu, wystawy fotogra-
ficznej) przyrodnicze i kulturowe walory regionu;
7) wykazuje zalezno$ci miedzy elementami §rodowiska geograficznego na podstawie obserwacji tere-
nowych przeprowadzonych w wybranym miejscu wlasnego regionu;

XIII. ,,Mala ojczyzna”: obszar, Srodowisko geograficzne, atrakcyjnosé¢, tozsamos$¢. Uczen:
4) projektuje na podstawie wlasnych obserwacji terenowych, dzialania stuzace zachowaniu waloréw
srodowiska geograficznego (przyrodniczego i kulturowego) oraz poprawie warunkow zycia lokalnej
spolecznosci;

11l ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES PODSTAWOWY)

1. Zrédla informacji geograficznej, technologie geoinformacyjne oraz metody prezentacji
danych przestrzennych: obserwacje, pomiary, mapy, fotografie, zdjecia satelitarne, dane
liczbowe oraz graficzna i kartograficzna prezentacja. Uczen:

1) przedstawia mozliwo$ci wykorzystywania réznych zrodel informacji geograficznej i ocenia ich przy-

datnosé¢;

2) wyro6znia graficzne i kartograficzne metody przedstawiania informacji geograficznej i podaje przy-

klady zastosowania r6znego rodzaju map;

4) podaje przyklady informacji pozyskiwanych na podstawie obserwacji i pomiaréw prowadzonych

w terenie;

5) interpretuje dane liczbowe przedstawione w postaci tabel i wykresow;

6) wykazuje przydatno$¢ fotografii i zdje¢ satelitarnych do pozyskiwania informacji o srodowisku geo-

graficznym oraz interpretuje ich tresc¢.

XIV. Regionalne zréoznicowanie Srodowiska przyrodniczego Polski: podzial na regiony fi-
zycznogeograficzne, budowa geologiczna i zasoby surowcowe, uksztaltowanie powierzch-
ni, sie¢ wodna, warunki klimatyczne, formy ochrony przyrody, stan srodowiska przyrod-
niczego. Uczen:
11) uzasadnia konieczno$¢ dzialan na rzecz ochrony §rodowiska przyrodniczego w Polsce, okresla
mozliwo$ci wlasnego zaangazowania w tym zakresie oraz przedstawia r6zne formy ochrony przyrody
w Polsce i wlasnym regionie.

1l ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES ROZSZERZONY

I. Metody badan geograficznych i technologie geoinformacyjne: wywiady, badania
ankietowe, analiza zrodel kartograficznych, wykorzystanie technologii informacyjno-
-komunikacyjnych i geoinformacyjnych do pozyskania, tworzenia zbiorow, analizy
i prezentacji danych przestrzennych. Uczen:
1) przedstawia podstawowe ilo$ciowe i jako$ciowe metody badan geograficznych oraz mozliwosSci
ich wykorzystania na wybranych przyktadach;
3) stosuje wybrane metody kartograficzne do prezentacji cech iloSciowych i jakoSciowych srodowiska
geograficznego i ich analizy z uzyciem narzedzi GIS;
4) wykorzystuje odbiornik GPS do dokumentacji prowadzonych obserwacji;
5) wykorzystuje technologie informacyjno-komunikacyjne i geoinformacyjne do pozyskiwania, prze-
chowywania, przetwarzania i prezentacji informacji geograficznych;
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6) postuguje sie mapa topograficzng w terenie;

7) rozumie istote identyfikowania zalezno$ci przyczynowo-skutkowych, funkcjonalnych i czasowych
miedzy elementami przestrzeni geograficznej, argumentowania, wnioskowania i formutowania twier-
dzen o prawidlowosciach.

XVI. Elementy przestrzeni geograficznej i relacje miedzy nimi we wlasnym regionie

— badania i obserwacje terenowe. Uczen:
4) na podstawie obserwacji oraz dostepnych materiatow zrodtowych (np. miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego, geoportalu, zdjeé satelitarnych) wyroznia gléwne funkcje i dokonuje oceny
zagospodarowania terenu wokot szkoty;

XVIII. Problemy srodowiskowe wspolczesnego Swiata: tropikalne cyklony, traby po-
wietrzne, sztormy, powodzie, tsunami, erozja gleb, wulkanizm, wstrzasy sejsmiczne,
powstawanie lejow krasowych, zmiany klimatu, pustynnienie, zmiany zasiegu lodowcow,
ograniczone zasoby wody na Ziemi, zagrozenia geor6znorodnosci i bioréznorodnoSci.
Uczen:
9) identyfikuje przyczyny przyrodnicze i antropogeniczne ograniczonych zasobo6w wodnych w wybra-
nych regionach $§wiata i proponuje dzialania wspomagajace racjonalne gospodarowanie woda;
10) uzasadnia znaczenie geor6znorodno$ci oraz bior6znorodnoéci i podaje przyklady dzialan na rzecz
ich ochrony.

Il ETAP EDUKACY]JNY: BIOLOGIA
II. Roéznorodnosé zycia

1. Klasyfikacja organizmoéw. Uczen:
2) przedstawia charakterystyczne cechy organizmoéw pozwalajace przyporzadkowac je do jedne-
go z krdlestw;
3) rozpoznaje organizmy z najblizszego otoczenia, postugujac sie prostym kluczem do ich ozna-
czania.

5. R6znorodno$¢ i jedno$¢ roslin: (caly rozdzial)

7. R6znorodnos¢ i jednos¢ Swiata zwierzat: (caly rozdzial a w szczegolnos$ci)

14) r6znorodnos¢ zwierzat kregowych — Uczen:
a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad kregowcow wymienio-
nych w pkt 9—13 na podstawie jego cech morfologicznych;
c) przedstawia przyklady dzialan czlowieka wplywajacych na réznorodnoéé ryb, ptazéow, gadow,
ptakow i ssakow.

VII. Ekologia i ochrona $rodowiska. Uczen:
1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sa one powigzane réznorod-
nymi zalezno$ciami;
2) opisuje cechy populacji (liczebno$¢, zageszczenie, rozrodczo$é, Smiertelno$é, struktura przestrzen-
na, wiekowa i plciowa) oraz dokonuje obserwacji liczebnoSci, rozmieszczenia i zageszczenia wybrane-
go gatunku roéliny zielnej w terenie;
7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki Srodowiska (temperatura, wilgotno$¢,
stezenie dwutlenku siarki w powietrzu).

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
1) przedstawia istote r6znorodnosci biologicznej;
3) analizuje wplyw czlowieka na r6znorodnos¢ biologiczna;
4) uzasadnia konieczno$¢ ochrony r6znorodnosci biologicznej;
5) przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia konieczno$c ich stosowania dla za-
chowania gatunkow i ekosystemow.
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11l ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES PODSTAWOWY

X. Ekologia. Uczen:
5) charakteryzuje populacje, okreslajac jej cechy (liczebnos¢, zageszczenie, struktura przestrzenna,
wiekowa i plciowa); dokonuje obserwacji cech populacji wybranego gatunku;
6) przewiduje zmiany liczebno$ci populacji, dysponujac danymi o jej liczebnosci, rozrodczos$ci, Smier-
telnos$ci i migracjach osobnikow.

XI. Roznorodnosc¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:
3) wykazuje wplyw dzialalno$ci czlowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industrializacji, roz-
woju komunikacji i turystyki) na r6znorodnos¢ biologiczna;
4) wykazuje wplyw dzialalnosci czlowieka na r6znorodnosé biologiczna;
7) uzasadnia konieczno$¢ stosowania réznych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000;
8) uzasadnia konieczno$¢ wspoélpracy miedzynarodowej (CITES, Konwencja o roznorodnosci biolo-
gicznej, Agenda 21) dla ochrony réznorodnosci biologiczne;j.

1l ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES ROZSZERZONY

V. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizmow. Uczen:
3) ustala przynalezno$¢ gatunkowa organizmu, stosujac wlasciwy klucz do oznaczania organizmoéw;
porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne.

XVII. Ekologia

2. Ekologia populacji. Uczen:
1) przedstawia istote teorii metapopulacji oraz okresla znaczenie migracji w przepltywie genow
dla przetrwania gatunku w §rodowisku;
2) charakteryzuje populacje, okreslajac jej cechy (liczebnos¢, zageszczenie, struktura przestrzen-
na, wiekowa i plciowa); dokonuje obserwacji cech populacji wybranego gatunku;
3) przewiduje zmiany liczebno$ci populacji, dysponujac danymi o jej liczebno$ci, rozrodczosci,
$miertelnos$ci i migracjach osobnikows;

4) opisuje modele wzrostu liczebnosci populacji.

XVIII. R6znorodnosé biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:
4) wykazuje wplyw dzialalnosci czlowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industrializacji, roz-
woju komunikacji i turystyki) na réznorodnos¢ biologiczna;
7) uzasadnia konieczno$¢ stosowania réznych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000;
8) uzasadnia konieczno$¢ wspélpracy miedzynarodowej (CITES, Konwencja o ro6znorodnosci biolo-
gicznej, Agenda 21) dla ochrony r6znorodno$ci biologicznej;
9) przedstawia istote zrbwnowazonego rozwoju.

I ETAP EDUKACYJNY: MATEMATYKA
KLASY IV-VI

XIII. Elementy statystyki opisowej. Uczen:
1) gromadzi i porzadkuje dane;
2) odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, na diagramach i na wykresach,
na przyklad: wartoéci z wykresu, warto$¢ najwiekszg, najmniejsza, opisuje przedstawione w tekstach,
tabelach, na diagramach i na wykresach zjawiska przez okre§lenie przebiegu zmiany wartosSci da-
nych, na przyklad z uzyciem okreSlenia ,wartoSci rosng”, ,warto$ci malejq”, ,wartoSci sa takie same”
(,przyjmowana warto$¢ jest stala”).

KLASY VII i VIII

XIII. Odczytywanie danych i elementy statystyki opisowej. Uczen:
1) interpretuje dane przedstawione za pomocg tabel, diagraméw stupkowych i kolowych, wykresow,
w tym takze wykreséw w ukladzie wspotrzednych;
2) tworzy diagramy stupkowe i kolowe oraz wykresy liniowe na podstawie zebranych przez siebie
danych lub danych pochodzacych z réznych zrodel;
3) oblicza $rednig arytmetyczna kilku liczb.
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Il ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA (ZAKRES PODSTAWOWY)

XXII. Elementy ochrony srodowiska. Uczen:
2) wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody i gleby (np. metale ciezkie, we-
glowodory, produkty spalania paliw, freony, pyly, azotany (V), fosforany (V) (ortofosforany (V), ich
zrodla oraz wplyw na stan Srodowiska naturalnego.
3) proponuje sposoby ochrony §rodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i degradacja zgodnie
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju;
5) wskazuje powszechno$¢ stosowania srodkow ochrony roslin oraz zagrozenia dla zdrowia ludzi
i sSrodowiska wynikajace z nierozwaznego ich uzycia.

Il ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA (ZAKRES ROZSZERZONY

XXII. Elementy ochrony srodowiska. Uczen:
2) wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody i gleby (np. metale ciezkie, weglo-
wodory, produkty spalania paliw, freony, pyly, azotany (V), fosforany (V) (ortofosforany (V), ich zré-
dla oraz wplyw na stan §rodowiska naturalnego; wymienia dzialania (indywidualne/kompleksowe),
jakie powinny by¢ wprowadzane w celu ograniczania tych zjawisk;
3) proponuje sposoby ochrony §rodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i degradacja zgodnie
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju;
5) wskazuje powszechno$¢ stosowania Srodkéw ochrony roslin oraz zagrozenia dla zdrowia ludzi
i sSrodowiska wynikajace z nierozwaznego ich uzycia.

I ETAP EDUKACYJNY: INFORMATYKA
KLASY IV-VI

II. Programowanie i rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem komputera i innych

urzadzen cyfrowych. Uczen:
3) przygotowuje i prezentuje rozwigzania problemow, postugujac sie podstawowymi aplikacjami (edy-
tor tekstu oraz grafiki, arkusz kalkulacyjny, program do tworzenia prezentacji multimedialnej)
na swoim komputerze lub w chmurze, wykazujac sie przy tym umiejetnosciami:
a) tworzenia ilustracji w edytorze grafiki: rysuje za pomoca wybranych narzedzi, przeksztalca obrazy,
uzupekia grafike tekstem,
b) tworzenia dokumentow tekstowych: dobiera czcionke, formatuje akapity, wstawia do tekstu ilustra-
cje, napisy i ksztalty, tworzy tabele oraz listy numerowane i punktowane,
c) korzystania z arkusza kalkulacyjnego w trakcie rozwigzywania zadan zwigzanych z prostymi obli-
czeniami: wprowadza dane do arkusza, formatuje komorki, definiuje proste formuly i dobiera wykresy
do danych i celow obliczen,
d) tworzenia krétkich prezentacji multimedialnych laczacych tekst z grafika, korzysta przy tym z goto-
wych szablon6ow lub projektuje wedtug wlasnych pomystow;
4) gromadzi, porzadkuje i selekcjonuje efekty swojej pracy oraz potrzebne zasoby w komputerze
lub w innych urzadzeniach, a takze w Srodowiskach wirtualnych (w chmurze).

II1. Poslugiwanie sie¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.

Uczen:

1) opisuje funkcje podstawowych elementéw komputera i urzadzen zewnetrznych oraz:
a) korzysta z urzadzen do nagrywania obrazow, dzwiekdw i filmow, w tym urzadzen mobilnych,
b) wykorzystuje komputer lub inne urzadzenie cyfrowe do gromadzenia, porzadkowania i selek-
cjonowania wlasnych zasobow;

2) wykorzystuje sie¢ komputerowa (szkolna, sie¢ internet):
a) do wyszukiwania potrzebnych informacji i zasob6w edukacyjnych,
nawigujac miedzy stronami,
b) jako medium komunikacyjne,
¢) do pracy w wirtualnym $rodowisku (na platformie, w chmurze), stosujac sie do sposobow
i zasad pracy w takim $rodowisku,
d) organizuje swoje pliki w folderach umieszczonych lokalnie lub w sieci.
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IV. Rozwijanie kompetencji spolecznych. Uczen:
1) uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu problemu postugujac sie technologia taka jak: poczta elek-
troniczna, forum, wirtualne Srodowisko ksztalcenia, portal edukacyjny;
2) identyfikuje i docenia korzysci pltyngce ze wspolpracy nad wspolnym rozwigzywaniem problemow.

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:
1) postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczen-
stwa i higieny pracy;

2) uznaje i respektuje prawo do prywatnoéci danych i informacji oraz prawo do wlasnoéci intelektualne;j.

KLASY VIIi VIII

I1. Programowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera
i innych urzadzen cyfrowych. Uczen:
3) korzystajac z aplikacji komputerowych, przygotowuje dokumenty i prezentacje, takze w chmurze,
na pozytek rozwigzywanych probleméw i wlasnych prac z r6znych dziedzin (przedmiotéw), dostosowuje
format i wyglad opracowan do ich tresci i przeznaczenia, wykazujac sie przy tym umiejetno$ciami:
a) tworzenia estetycznych kompozycji graficznych: tworzy kolaze, wykonuje zdjecia i poddaje
je obrobce zgodnie z przeznaczeniem, nagrywa kroétkie filmy oraz poddaje je podstawowej ob-
robce cyfrowej,
b) tworzenia réznych dokumentow: formatuje i laczy teksty, wstawia symbole, obrazy, tabele,
korzysta z szablon6w dokumentéw, dluzsze dokumenty dzieli na strony,
¢) rozwigzywania zadan rachunkowych z programu nauczania z réznych przedmiotow
w zakresie szkoly podstawowej, z codziennego zycia oraz implementacji wybranych algorytmow
w arkuszu kalkulacyjnym: umieszcza dane w tabeli arkusza kalkulacyjnego, postuguje sie pod-
stawowymi funkcjami, stosuje adresowanie wzgledne, bezwzgledne i mieszane, przedstawia
dane w postaci réznego typu wykresow, porzadkuje i filtruje dane,
d) tworzenia prezentacji multimedialnej z wykorzystaniem tekstu, grafiki, animacji, dzwieku
i filmu, stosuje hiperlacza,
e) tworzenia prostej strony internetowej zawierajacej; tekst, grafike, hiperlacza, stosuje przy
tym podstawowe polecenia jezyka HTML;
7) wyszukuje w sieci informacje potrzebne do realizacji wykonywanego zadania, stosujac ztozone po-
staci zapytan, i korzysta z zaawansowanych mozliwosci wyszukiwarek.

IV. Rozwijanie kompetencji spolecznych. Uczen:
1) bierze udzial w r6znych formach wspélpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, reali-
zacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie, projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspolnej pracy;
2) ocenia krytycznie informacje i ich zrodla, w szczego6lnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnoéci i wiary-
godnos$ci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci
i korzysta z nich.

11l ETAP EDUKACYJNY: INFORMATYKA

I1. Programowanie i rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem komputera
i innych urzadzen cyfrowych. Zakres podstawowy. Uczen:
2) do realizacji rozwigzan problemoéw prawidlowo dobiera Srodowiska informatyczne, aplikacje oraz
zasoby, wykorzystuje rowniez elementy robotyki;
3) przygotowuje opracowania rozwigzan problemoéw, postugujac sie wybranymi aplikacjami:
a) projektuje modele dwuwymiarowe i trojwymiarowe, tworzy i edytuje projekty w grafice
rastrowej i wektorowej, wykorzystuje rézne formaty obrazéw, przeksztalca pliki graficzne,
uwzgledniajac wielkos¢ i jakos$¢ obrazow,
b) opracowuje dokumenty o réznorodnej tematyce, w tym informatycznej i o rozbudowanej
strukturze, postugujac sie przy tym konspektem dokumentu, dzieli tekst na sekcje i kolumny,
tworzy spisy tresci, rysunkow i tabel, stosuje wlasne style i szablony, pracuje nad dokumentem
w trybie recenzji, definiuje korespondencje seryjna,
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c¢) gromadzi dane pochodzace z r6znych Zrodel w tabeli arkusza kalkulacyjnego, korzysta z roz-
norodnych funkecji arkusza w zaleznoéci od rodzaju danych, filtruje dane wedtug kilku kryteriow,
dobiera odpowiednie wykresy do zaprezentowania danych, analizuje dane, korzystajac z dodat-
kowych narzedzi, w tym z tabel i wykreséw przestawnych,
d) wyszukuje informacje, korzystajac z bazy danych opartej na co najmniej dwoch tabelach,
definiuje relacje, stosuje filtrowanie, formutuje kwerendy, tworzy i modyfikuje formularze,
drukuje raporty,
e) tworzy rozbudowane prezentacje, w tym z wykorzystaniem technik multimedialnych, ustala
parametry pokazu,
f) tworzy strone internetowa zgodnie ze standardami, wzbogacona tabelami, listami, elemen-
tami dynamicznymi, postuguje sie arkuszem stylow, korzysta z oprogramowania i serwisow
przeznaczonych do tworzenia stron; potrafi opublikowaé¢ wlasna strone w internecie.
4) wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich przydatno$é oraz wykorzystuje w roz-
wigzywanych problemach.

Zakres rozszerzony. Uczen spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego,
a ponadto:
5) wspottworzy otwarte zasoby i aktywno$ci oraz umieszcza je w sieci, m.in. na platformie do e-na-
uczania.

11l ETAP EDUKACY]NY: WIEDZA O SPOLECZENSTWIE (ZAKRES ROZSZERZONY)

VI. Spoleczenstwo obywatelskie. Uczen:
5) przygotowuje wedlug wzoru projekt statutu stowarzyszenia lub fundacji; opracowuje projekt dzia-
an spolecznych na rzecz wspolnoty lokalnej;

I ETAP EDUKACYJNY: ETYKA

V. Czlowiek wobec przyrody. Uczen:
3) jest éwiadomy, ze przyroda jest dobrem, ktore nalezy chroni¢ i uzasadnia potrzebe ochrony przyrody;
4) podaje przyklady wlasciwego korzystania z dobrodziejstw przyrody;
5) wie, jak mozna chroni¢ przyrode i angazuje sie w dzialania na rzecz jej przyrody;
6) wyjasnia idee odpowiedzialno$ci za przyszle pokolenia oraz rekonstruuje argumentacje z odpowie-
dzialnoSci za przyszle pokolenia.

Il ETAP EDUKACYJNY: ETYKA

II. Wybrane zagadnienia etyki szczegolowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej).
5. Etyka Srodowiskowa. Uczen:
1) okresla, czym jest bior6znorodnos¢, uzasadnia potrzebe ochrony bioréznorodnosci;
3) formuluje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje sie w dzialania na rzecz ochrony $rodo-
wiska.

O PANDEMII | OCHRONIE PRZYRODY W GLOBALNYM SWIECIE

I ETAP EDUKACY]JNY: JEZYK POLSKI - KL. IV-VI

II1. Tworzenie wypowiedzi
1. Elementy retoryki. Uczen:
1) uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czeSci, sygnaly konstrukcyjne wzmac-
niajace wiez miedzy uczestnikami dialogu, thumaczace sens;
2) rozréznia argumenty odnoszace sie do faktow i logiki oraz odwolujace sie do emocji;
4) dokonuje selekcji informacji;
6) rozroznia i wskazuje $rodki perswazji, rozumie ich funkcje.

IV. Samoksztalcenie. Uczen:
3) korzysta z informacji zawartych w réznych zrédlach, gromadzi wiadomo$ci, selekcjonuje informacje;
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7) rozwija umiejetno$é krytycznej oceny pozyskanych informacji;

I ETAP EDUKACYJNY: JEZYK POLSKI - KL. VII-VIII

I. Ksztalcenie literackie i kulturowe
2. Odbioér tekstéw kultury. Uczen:
1) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje oraz cytuje odpowiednie fragmenty tekstu publicy-
stycznego, popularnonaukowego lub naukowego;

ITII. Tworzenie wypowiedzi
1. Elementy retoryki. Uczen:
2) gromadzi i porzadkuje material rzeczowy potrzebny do tworzenia wypowiedzi;
7) zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajac wlasne zdanie;
2. Mo6wienie i pisanie. Uczen:
2) wykonuje przeksztalcenia na tekécie cudzym, w tym skraca, streszcza, rozbudowuje i parafra-
zuje;
IV. Samoksztalcenie. Uczen:
8) rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia i formulowania opinii.

11l ETAP EDUKACYJNY: JEZYK POLSKI

I. Ksztalcenie literackie i kulturowe
2. Odbior tekstéw kultury. Uczen:
1) przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstow, np. publicystycznych, popularnonaukowych,
naukowych;

ITII. Tworzenie wypowiedzi

1. Elementy retoryki. Uczen:
1) formuluje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy uzyciu odpowiednich kon-
strukeji sktadniowych;

2. Mo6wienie i pisanie. Uczen:
1) zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajac wlasne zdanie;
4) zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia,
komentarze, glos w dyskusji;
9) stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu wlasnego tekstu; wyglasza mowe
z uwzglednieniem $rodkéw pozajezykowych;

IV. Samoksztalcenie
2) porzadkuje informacje w problemowe caloSci poprzez ich warto$ciowanie; syntetyzuje poznawane
treSci wokot problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach;
3) korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej;
5) dokonuje krytycznej selekcji zrodel;
9) wykorzystuje multimedialne zZrédla informacji oraz dokonuje ich krytycznej ocenys;
11) korzysta z zasobow multimedialnych, np. z: bibliotek, stownik6w on-line, e-bookéw, autorskich
stron internetowych; dokonuje wyboru Zrodel internetowych, uwzgledniajgc kryterium poprawnosci
rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartosc;

I ETAP EDUKACYJNY: MATEMATYKA KL. VII-VilI

XIII. Odczytywanie danych i elementy statystyki opisowej. Uczen:
1) interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagraméw stupkowych i kolowych, wykresow,
w tym takze wykreséw w ukladzie wspotrzednych;
2) tworzy diagramy stupkowe i kolowe oraz wykresy liniowe na podstawie zebranych przez siebie da-
nych lub danych pochodzacych z réznych Zrodel;
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11 ETAP EDUKACY]NY: BIOLOGIA
II. Roznorodnos¢ zycia
2. Wirusy — bezkomoérkowe formy materii. Uczen:
2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki chor6b wywolywanych przez wirusy
(grypa, ospa, rozyczka, §winka, odra, AIDS).

7. Roznorodno$¢ i jedno$c¢ Swiata zwierzat:

14) roznorodno$c¢ zwierzat kregowych — Uczen:
c¢) przedstawia przyklady dziatan czlowieka wplywajacych na réznorodnos$c ryb, ptazow, gadow,
ptakow i ssakow.

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:
1) przedstawia istote roznorodno$ci biologicznej;
2) podaje przyklady gospodarczego uzytkowania ekosystemow;
3) analizuje wplyw czlowieka na réznorodnos¢ biologiczna;
4) uzasadnia konieczno$¢ ochrony r6znorodnosci biologicznej;

11l ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES PODSTAWOWY

XI. Roznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:
3) wykazuje wplyw dzialalnosci czlowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industrializacji, roz-
woju komunikacji i turystyki) na r6znorodnos¢ biologiczna;
4) wykazuje wplyw dzialalnos$ci czlowieka na r6znorodnos¢ biologiczna;
8) uzasadnia konieczno$¢ wspoétpracy miedzynarodowej (CITES, Konwencja o R6znorodnosci Biolo-
gicznej, Agenda 21) dla ochrony réznorodnosci biologicznej;
9) przedstawia istote zrownowazonego rozwoju.

11l ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA (ZAKRES ROZSZERZONY

XII. Wirusy, wiroidy, priony
1.Wirusy — pasozyty molekularne. Uczen:

6) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki chor6b czlowieka wywolywa-
nych przez wirusy (w$cieklizna, AIDS, polio, schorzenia wywolane zakazeniem HPV, grypa,
odra, ospa, rozyczka, Swinka, WZW typu A, B i C, niektére typy nowotworow);
7) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie choréb wirusowych zwierzat (noséwka, wscieklizna,
pryszczyca) i roslin (mozaika tytoniowa, smugowato$¢ ziemniaka) oraz ich skutki;
8) przedstawia znaczenie wirusOw w przyrodzie i dla czlowieka.
XVIII. R6znorodno$é biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:
4) wykazuje wplyw dzialalnosci czlowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industrializacji,
rozwoju komunikacji i turystyki) na réznorodnos$¢ biologiczna;
8) uzasadnia konieczno$¢ wspoétpracy miedzynarodowej (CITES, Konwencja o réznorodnosci
biologicznej, Agenda 21) dla ochrony réznorodnosci biologicznej;
9) przedstawia istote zrbwnowazonego rozwoju.

11l ETAP EDUKACY]JNY: GEOGRAFIA (ZAKRES PODSTAWOWY
X. Rolnictwo, le$nictwo i rybactwo: czynniki rozwoju rolnictwa, struktura uzytkéw rol-
nych, obszary upraw i chow zwierzat, zr6wnowazona gospodarka le$na, rybactwo (mor-

skie i Srodladowe, akwakultura). Uczen:
4) wyjaénia zroznicowanie przestrzenne wskaznika lesisto$ci na Swiecie i w Polsce, przedstawia wie-
lorakie wartoéci lasu oraz uzasadnia konieczno$c¢ racjonalnego gospodarowania zasobami le$nymi
zgodnie z zasadami zréwnowazonej gospodarki le$nej i ochrony przyrody;
5) wykazuje znaczenie przyrodnicze, spoleczne i gospodarcze lasow.

XIII. Czlowiek a $Srodowisko geograficzne — konflikty interes6w: wplyw dzialalnosci czlo-
wieka na atmosfere na przykladzie smogu, inwestycji hydrologicznych na srodowisko
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geograficzne, rolnictwa, gérnictwa i turystyki na srodowisko geograficzne, transportu
na warunki zycia i degradacje Srodowiska przyrodniczego, zagospodarowania miast i wsi
na krajobraz kulturowy, konflikt interesow czlowiek — srodowisko, procesy rewitalizacji
i dzialania proekologiczne. Uczen:

10) przyjmuje postawe wspdlodpowiedzialnos$ci za stan §rodowiska przyrodniczego Ziemi.

1l ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA (ZAKRES ROZSZERZONY

XVIII. Problemy srodowiskowe wspolczesnego Swiata: tropikalne cyklony, traby po-
wietrzne, sztormy, powodzie, tsunami, erozja gleb, wulkanizm, wstrzasy sejsmiczne,
powstawanie lejéw krasowych, zmiany klimatu, pustynnienie, zmiany zasiegu lodowcow,
ograniczone zasoby wody na Ziemi, zagrozenia geor6znorodnosci i bioréznorodnoSci.
Uczen:
7) dyskutuje na temat wplywu deforestacji i innych czynnikéw na zmiany klimatu na Ziemi oraz pro-
ponuje dzialania stuzace ograniczaniu tych zmian;
10) uzasadnia znaczenie geor6znorodno$ci oraz bior6znorodnoéci i podaje przyklady dzialan na rzecz
ich ochrony.

XXITI. Zréznicowanie jakosci zycia czlowieka w wybranych regionach i krajach swiata:
potrzeby zywieniowe, zagrozenie zycia, rozmieszczenie chorob, poczucie bezpieczenstwa,
potrzeby edukacyjne. Uczen:

4) przedstawia rézne przyczyny zagrozenia zycia w wybranych regionach Swiata, w tym zwigzane

z rozprzestrzenianiem sie chorob, niskim poziomem ochrony zdrowia i degradacja Srodowiska;

I ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA

I1. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych, ekspresja tworcza przejawiajaca sie w dzia-
laniach indywidualnych i zespolowych. Uczen:
4) projektuje graficzne formy uzytkowe (zaproszenie, okladka, plakat); ksztaltuje przestrzenne formy
dekoracyjne i scenograficzne — indywidualnie i w zespole.

Il ETAP EDUKACY]NY: WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

IX. Udzial obywateli w zyciu publicznym — spoleczenstwo obywatelskie. Uczen:
2) przedstawia cele i formy dzialan organizacji pozarzadowych aktywnych w spolecznosci lokalnej
i regionie; wykazuje, ze dzialalno$¢ tego typu prowadzi do realizacji réznorodnych potrzeb;
3) przedstawia cele i przyklady dzialania organizacji spotecznych skupiajacych mlodych ludzi w Pol-
sce; wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

11l ETAP EDUKACY]NY: HISTORIA | TERAZNIE]SZOSC (ZAKRES PODSTAWOWY)

I. Wiedza o podstawach zycia spolecznego. Uczen:
8) wyjasénia znaczenie organizacji celowych (np. organizacje polityczne, zwigzki zawodowe,
stowarzyszenia) tworzonych przez ludzi dla realizacji ich wspélnych intereséw i zadan;
21) rozumie znaczenie roztropno$ci, spotecznej komunikacji, sporu, dialogu, kompromisu,
solidarnoéci i pokoju spolecznego;
22) przedstawia powody tworzenia sie zwiazkow miedzypanstwowych i charakteryzuje unie panstw
na przykladzie nowozytnych dziejow Europy, odréznia je od naturalnego pokrewienstwa narodéw
nalezacych do okreslonych wspélnot kulturowych (np. narody Europy lacinskiej).

VII. Swiat i Polska w pierwszych dwéch dekadach XXI wieku. Uczen:
4) wyjasénia pojecie i rozne konteksty globalizacji (ekonomiczny, polityczny, kulturowy i ekologiczny);
14) wskazuje i charakteryzuje najpowazniejsze wyzwania stojace przed Polska u progu trzeciej dekady
XXI wieku (zagrozenia geopolityczne, kryzys demograficzny, utrzymanie tozsamosci kulturowej, bez-
pieczenstwo energetyczne, polityka klimatyczna oraz jej koszty finansowe i spoleczne)
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1l ETAP EDUKACY]NY: EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen:
3. omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

7. ustala, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoleczne, ktore sg korzystne
dla zdrowia (ochrona $§rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoleczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.).

I ETAP EDUKACYJNY: ETYKA

V. Czlowiek wobec przyrody. Uczen:
1) wyjasnia, co to znaczy, ze przyroda jest dobrem (wartoécia);
3) jest $wiadomy, ze przyroda jest dobrem, ktdre nalezy chronic i uzasadnia potrzebe ochrony przyrody;
4) podaje przyklady wlasciwego korzystania z dobrodziejstw przyrody;
5) wie, jak mozna chroni¢ przyrode i angazuje sie w dzialania na rzecz ochrony przyrody;
6) wyjasnia idee odpowiedzialno$ci za przyszle pokolenia oraz rekonstruuje argumentacje z odpowie-
dzialno$ci za przyszle pokolenia;
7) wyjaénia, dlaczego nie nalezy traktowac zwierzat w okrutny sposob;
8) podaje przyklady wlasciwego traktowania zwierzat.

VII. Wybrane problemy moralne (do wyboru). Uczen:
4) analizuje wybrane problemy moralne wykorzystujac kluczowe pojecia dyskursu etycznego;
5) angazuje sie w dyskusje na temat wybranych probleméw moralnych.

Il ETAP EDUKACYJNY: ETYKA

II. Wybrane zagadnienia etyki szczegolowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej)
5. Etyka Srodowiskowa. Uczen:
1) okresla, czym jest bior6znorodnos$¢, uzasadnia potrzebe ochrony bioréznorodnosci;
3) formuluje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje sie w dzialania na rzecz ochrony $§rodowiska.
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WYMAGANIA OGOLNE

DLA NARZEDZIOWNIKOW EDUKACYJNYCH:
.Klimat”, ,,Duze Drapiezniki”, ,Ssaki morskie”
oraz ,Eksperymenty przyrodnicze. Cztowiek i Srodowisko”

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE - DLA NARZEDZIOWNIKOW EDUKACYJNYCH:
+KLIMAT”, ,DUZE DRAPIEZNIKI", ,SSAKI MORSKIE"

| ETAP EDUKACY]JNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

I. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju Uczen:
1. sprawno$ci motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetno$¢ skutecznego dzialania i komunikacji.

II. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju Uczen:

7. umiejetno$¢ rozumienia odczuc zwierzat, wyrazania tych standéw za pomoca wypowiedzi ustnych
i pisemnych oraz réznorodnych artystycznych form wyrazu.

III. W zakresie spolecznego obszaru rozwoju Uczen:
5. umiejetno$é tworzenia relacji, wspoéldzialania, wspoélpracy oraz samodzielnej organizacji pracy
w malych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii;
6. umiejetno$¢ samodzielnego wyrazania swoich oczekiwan i potrzeb spolecznych.

IV. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju Uczen:

1. potrzebe i umiejetno$¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego i tworczego
myslenia;

2. umiejetno$¢ poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim w mowie i pi$mie, pozwalajaca
na samodzielng aktywno$¢, komunikacje i efektywng nauke;

3. umiejetnoé¢ czytania na poziomie umozliwiajacym samodzielne korzystanie z niej w réznych
sytuacjach zyciowych, w tym kontynuowanie nauki na kolejnym etapie edukacyjnym i rozwijania
swoich zainteresowan;

5. umiejetno$é rozumienia podstawowych pojec i dzialan matematycznych, samodzielne korzystanie
z nich w ro6znych sytuacjach zyciowych, wstepnej matematyzacji wraz z opisem tych czynnosci:
stowami, obrazem, symbolem;

6. umiejetno$¢ stawiania pytan, dostrzegania problemoéw, zbierania informacji potrzebnych
do ich rozwigzania, planowania i organizacji dzialania, a takze rozwigzywania problemow;

8. umiejetno$¢ obserwacji faktow, zjawisk przyrodniczych, spolecznych i gospodarczych,
wykonywania eksperymentow i do§wiadczen, a takze umiejetnos$¢ formutowania wnioskow
i spostrzezen;

9. umiejetnosé¢ rozumienia zalezno$ci pomiedzy skltadnikami §rodowiska przyrodniczego;

11. umiejetno$¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i przezy¢ za pomoca
plastycznych, muzycznych i technicznych $rodkéw wyrazu, a takze przy uzyciu nowoczesnych
technologii;

12. umiejetno$¢ samodzielnej eksploracji §wiata, rozwigzywania problemow i stosowania nabytych
umiejetno$ci w nowych sytuacjach zyciowych.
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I ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA

1. Wiedza

1. Opanowanie podstawowego slownictwa przyrodniczego (biologicznego, geograficznego, z elemen-
tami slownictwa fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie r6znych sposobow prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.

5. Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych skladnikéw §rodowiska, rozumienie prostych
zalezno$ci miedzy tymi skladnikami.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce

1. Prowadzenie obserwacji i pomiar6w w terenie, w tym korzystanie z r6znych pomocy: planu, mapy,
lupy, kompasu, ta§my mierniczej, lornetki itp.

2. Wykonywanie obserwacji i doswiadczen zgodnie z instrukeja (stowna, tekstowa i graficzng),
ich wlasciwe dokumentowanie i prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, poréwnywanie, klasyfikowanie, korzystanie z r6znych zrodel
informacji (np. wlasnych obserwacji, badan, do§wiadczen, tekstow, map, tabel, fotografii, filmow,
technologii informacyjno-komunikacyjnych).

6. Wskazywanie przystosowan organizméw do Srodowiska zycia i zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zalezno$ci wystepujacych miedzy poszczeg6lnymi skladnikami Srodowiska
przyrodniczego, miedzy skladnikami §rodowiska a dzialalno$cia cztowieka.

II1. Ksztaltowanie postaw — wychowanie
1. Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, dokladne i skrupulatne przeprowadzenie do$wia-
czen, postugiwanie sie instrukcja przy wykonywaniu pomiaréw i dod§wiadczen, sporzadzanie notatek
i opracowywanie wynikow.
5. Rozwijanie wrazliwo$ci na wszelkie przejawy zycia.
6. Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie komunikowania sie, wspolpracy i dzialania oraz odgrywania
roli lidera w zespole.
7. Przyjmowanie postaw wspélodpowiedzialnoSci za stan Srodowiska przyrodniczego przez:
wlaSciwe zachowania w Srodowisku przyrodniczym;
wspolodpowiedzialno$¢ za stan najblizszej okolicy;
dzialania na rzecz Srodowiska lokalnego;
wrazliwoé¢ na piekno natury, a takze ladu i estetyki zagospodarowania najblizszej okolicy;
Swiadome dzialania na rzecz ochrony Srodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody.

=

SN

I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

I. Wiedza geograficzna
4. Poznanie zr6éznicowanych form dzialalno$ci czlowieka w §rodowisku, ich uwarunkowan
i konsekwencji oraz dostrzeganie potrzeby racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody.
8. Integrowanie wiedzy przyrodniczej z wiedza spoteczno-ekonomiczng i humanistyczna.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce
2. Korzystanie z planéw, map, fotografii, rysunkow, wykreséow, diagramoéw, danych statystycznych,
tekstow zréodlowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu zdobywania, przetwa-
rzania i prezentowania informacji geograficznych.
5. Ocenianie zjawisk i proces6w spoteczno-kulturowych oraz gospodarczych zachodzacych w Polsce
i w réznych regionach $wiata.
6. Stawianie pytan, formulowanie hipotez oraz proponowanie rozwigzan problemoéw dotyczacych
Srodowiska geograficznego.
7. Podejmowanie nowych wyzwan oraz racjonalnych dzialan prosrodowiskowych i spolecznych.
II1. Ksztaltowanie postaw
2. Laczenie racjonalnos$ci naukowej z refleksja nad pieknem i harmonia $wiata przyrody oraz
dziedzictwem kulturowym ludzkosci.

3. Przyjmowanie postawy szacunku do Srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie
potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania.
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6. Ksztaltowanie pozytywnych — emocjonalnych i duchowych — wiezi z najblizszym otoczeniem,
krajem ojczystym, a takze z cala planeta Ziemia.

8. Rozwijanie postawy wspolodpowiedzialnos$ci za stan Srodowiska geograficznego, ksztaltowanie
ladu przestrzennego oraz przyszlego rozwoju spoleczno-kulturowego i gospodarczego ,,malej
ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski.

Il ETAP EDUKACY]NY: BIOLOGIA
I. Znajomo$¢ roznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw biolo-

gicznych. Uczen:
1. opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;
2. wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w §rodowisku;
3. przedstawia i wyja$nia zaleznoSci miedzy organizmem a $rodowiskiem.

II1. Poslugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materialéw zré6dlowych. Uczen:

1. wykorzystuje réznorodne zZrodla i metody pozyskiwania informacji;
2. odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i liczbowe;

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow
biologicznych. Uczen:
1. interpretuje informacje i wyja$nia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy zjawiskami, formuluje
wnioski;
2. przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.
VI. Postawa wobec przyrody i sSrodowiska. Uczen:
1. uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
2. prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;
3. opisuje i prezentuje postawe i zachowania czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego
z dobr przyrody.

I ETAP EDUKACYJNY: PLASTYKA

2. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja tworcza przejawiajaca sie w dzialaniach
indywidualnych i zespolowych.

I ETAP EDUKACYJNY: TECHNIKA

I1. Planowanie i realizacja praktycznych dzialan technicznych (od pomyslu do wytworu)

2. Planowanie i wykonywanie pracy o ré6znym stopniu trudnosci.

3. Poslugiwanie sie rysunkiem technicznym, czytanie instrukcji stownej i rysunkowej podczas
planowania i wykonywania pracy wytworczej.

4. Opracowanie planu pracy (nazywanie czynno$ci technologicznych, uzasadnianie potrzeby
zachowania odpowiedniej kolejnosci czynnosci technologicznych, szacowanie czasu potrzebnego
na wykonanie poszczego6lnych czynnosci).

5. Organizowanie stanowiska pracy (dobér narzedzi, przyrzadéw i urzadzen do obrobki danego
materiatu).

6. Poszanowanie zasad i norm regulujgcych proces wytwarzania wytworu technicznego
(regulamin pracowni, zasady BHP, wspolpraca w grupie, kontrakt).

9. Przewidywanie skutkow wlasnego dzialania technicznego, podejmowanie dzialan z namystem
i planem pracy.

11. Rozwijanie cech: dokladno$ci, precyzji i ostroznosci.

12. Oszczedne i racjonalne gospodarowanie materialami, czasem i wlasnym potencjalem.

ITI. Sprawne i bezpieczne poslugiwanie sie narzedziami i sprzetem technicznym

5. Utrzymywanie ladu na stanowisku pracy. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
6. Przyjmowanie postawy odpowiedzialnos$ci i ostroznoéci przy postlugiwaniu sie narzedziami
i obsludze urzadzen technicznych.
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IV. Dostrzeganie wartosci i zagrozen techniki w aspekcie integralnego rozwoju czlowieka
i poszanowania jego godnosci
2. Charakterystyka zagrozen wystepujacych we wspolczesnej cywilizacji spowodowanych postepem
technicznych (wojny, terroryzm, zanieczyszczenie $rodowiska, zagrozenie zdrowia psychicznego
1 somatycznego itp.).
3. Przewidywanie zagrozen ze strony r6znych wytworéow techniki i urzadzen technicznych.

V. Rozwijanie kreatywnos$ci technicznej
1. Poznawanie siebie oraz swoich predyspozycji do wykonywania zadan technicznych.
2. Rozwijanie zainteresowan technicznych.
3. Przyjmowanie postawy tworczej, racjonalizatorskie;j.

VI. Przyjmowanie postawy proekologicznej
1. Przyjmowanie postawy odpowiedzialnoSci za wspolczesny i przyszly stan Srodowiska.

2. Ksztaltowanie umiejetnoéci segregowania i wtoérnego wykorzystania odpadoéw znajdujacych
sie w najblizszym otoczeniu.

Il ETAP EDUKACY]NY: WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

I. Wiedza i rozumienie. Uczen:
3. wyjas$nia znaczenie aktywno$ci obywatelskiej.

II1. Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow. Uczen:
7. argumentuje zasadno$¢ postaw obywatelskich, m.in. odpowiedzialnoSci, troski o dobro wspolne
i tolerancji;
8. rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwigzan.

IV. Komunikowanie i wspéldzialanie. Uczen:
1. komunikuje sie w sprawach zycia spolecznego, w tym publicznego, oraz dyskutuje
i przedstawia wlasne argumenty w wybranych sprawach tego typu;
3. wspolpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywiazuje sie z nich.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw. Uczen:
2. wskazuje na zwiazek wlasciwosci réznorodnych substancji z ich zastosowaniami i ich wplywem
na Srodowisko naturalne;
3. respektuje podstawowe zasady ochrony Srodowiska;

II1. Opanowanie czynnosci praktycznych. Uczen:
1. bezpiecznie postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi odczynnikami
chemicznymi;
2. projektuje i przeprowadza proste do§wiadczenia chemiczne;
3. rejestruje ich wyniki w ro6znej formie, formuluje obserwacje, wnioski oraz wyjasnienia;
4. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

I ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA
1. Wykorzystanie pojec i wielko$ci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przykladow
w otaczajacej rzeczywistosci.
Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zalezno$ci fizycznych.
3. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub do§wiadczen oraz wnioskowanie na podstawie
ich wynikow.
4. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materialéw zZrodlowych, w tym tekstow
popularnonaukowych.

b
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CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE )
+~EKSPERYMENTY PRZYRODNICZE. CZLOWIEK | SRODOWISKO”

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

I. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osiaga:
1. sprawno$ci motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetno$c skutecznego dzialania i komunikacji;

II. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osiaga:
7. umiejetno$¢ rozumienia odczué zwierzat, wyrazania tych stanéw za pomoca wypowiedzi ustnych
i pisemnych oraz réznorodnych artystycznych form wyrazu.

II1. W zakresie spolecznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

5. umiejetno$é tworzenia relacji, wspoldzialania, wspoltpracy oraz samodzielnej organizacji pracy w ma-

lych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii;

6. umiejetno$¢ samodzielnego wyrazania swoich oczekiwan i potrzeb spolecznych;

IV. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osiaga:

1. potrzebe i umiejetno$¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego i tworczego myslenia;

2. umiejetno$¢ poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim w mowie i piSmie, pozwalajaca
na samodzielng aktywnos$¢, komunikacje i efektywna nauke;

3. umiejetnoé¢ czytania na poziomie umozliwiajacym samodzielne korzystanie z niej w réznych
sytuacjach zyciowych, w tym kontynuowanie nauki na kolejnym etapie edukacyjnym i rozwijania
swoich zainteresowan;

6. umiejetno$¢ stawiania pytan, dostrzegania problemoéw, zbierania informacji potrzebnych
do ich rozwigzania, planowania i organizacji dzialania, a takze rozwigzywania problemows;

8. umiejetnos¢ obserwacji faktow, zjawisk przyrodniczych, spolecznych i gospodarczych, wykonywania
eksperymentow i dos§wiadczen, a takze umiejetnosé formulowania wnioskow i spostrzezen;

9. umiejetno$¢ rozumienia zaleznosci pomiedzy skladnikami §rodowiska przyrodniczego;

12. umiejetno$¢ samodzielnej eksploracji §wiata, rozwigzywania problemow i stosowania
nabytych umiejetno$ci w nowych sytuacjach zyciowych.

Il ETAP EDUKACYJNY: PRZYRODA
I. Wiedza.

1. Opanowanie podstawowego stownictwa przyrodniczego (biologicznego, geograficznego,
z elementami stownictwa fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie r6znych sposobow prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.

5. Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych skladnikéw Srodowiska, rozumienie prostych
zalezno$ci miedzy tymi skladnikami.

I1I. UmiejetnosSci i stosowanie wiedzy w praktyce

2. Wykonywanie obserwacji i do§wiadczen zgodnie z instrukcja (slowna, tekstowa i graficzng),
wlasciwe ich dokumentowanie i prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, porownywanie, klasyfikowanie, korzystanie z r6znych zrodet
informacji (np. wlasnych obserwacji, badan, do$wiadczen, tekstow, map, tabel, fotografii, filmow,
technologii informacyjno-komunikacyjnych).

6. Wskazywanie przystosowan organizmow do srodowiska zycia i zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zalezno$ci wystepujacych miedzy poszczeg6lnymi skladnikami Srodowiska
przyrodniczego, jak rowniez miedzy skladnikami Srodowiska a dzialalnoscia czlowieka.

II1. Ksztaltowanie postaw — wychowanie.
1. Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, dokladne i skrupulatne przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie sie instrukcja przy wykonywaniu pomiaréw i doswiadczen,
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sporzadzanie notatek i opracowywanie wynikow.

2. Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju czlowieka.

Doskonalenie umiejetnosci dbalosci o wlasne cialo jak i najblizsze otoczenie.

Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie komunikowania sie, wspolpracy i dzialania

oraz pelnienia roli lidera w zespole.

7. Przyjmowanie postaw wspolodpowiedzialnoéci za stan Srodowiska przyrodniczego przez:
1) wlaéciwe zachowania w Srodowisku przyrodniczym,;
2) wspodlodpowiedzialno$é za stan najblizszej okolicy;
3) dzialania na rzecz $rodowiska lokalnego;
4) wrazliwo$¢ na piekno natury, a takze ladu i estetyki zagospodarowania najblizszej okolicy;
5) $wiadome dzialania na rzecz ochrony $rodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody.

o e

Il ETAP EDUKACYJNY: BIOLOGIA

I. Znajomosc¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i procesow
biologicznych. Uczen:
1. opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;
2. wyja$nia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w srodowisku;
3. przedstawia i wyjasnia zaleznoSci miedzy organizmem a Srodowiskiem.

I1. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie

w oparciu o ich wyniki. Uczen:

1. okresla problem badawczy, formuluje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje obserwa-
cje i proste do$wiadczenia biologiczne;

2. okresla warunki do$wiadczenia, rozr6znia probe kontrolna i badawcza;
3. analizuje wyniki i formuluje wnioski.
II1. Poslugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materialéw zrédlowych.
Uczen:
1. wykorzystuje roznorodne zrédla i metody pozyskiwania informacji;
2. odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i liczbowe.
IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw
biologicznych. Uczen:
1. interpretuje informacje i wyjasnia zaleznos$ci przyczynowo-skutkowe miedzy zjawiskami, formuluje
wnioski;
2. przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.
VI. Postawa wobec przyrody i sSrodowiska. Uczen:
1. uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
2. prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;
3. opisuje i prezentuje postawe i zachowania czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody.

I ETAP EDUKACYJNY: GEOGRAFIA

I. Wiedza geograficzna
4. Poznanie zréznicowanych form dzialalnoSci czlowieka w $rodowisku, ich uwarunkowan i konse-
kwencji oraz dostrzeganie potrzeby racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody.

I1I. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce
6. Stawianie pytan, formulowanie hipotez oraz proponowanie rozwigzan probleméw dotyczacych $ro-
dowiska geograficznego.
7. Podejmowanie nowych wyzwan oraz racjonalnych dzialan pro$rodowiskowych i spotecznych.
10. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci geograficznych w zyciu codziennym.
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II1. Ksztaltowanie postaw
3. Przyjmowanie postawy szacunku do Srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie
potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania.
6. Ksztaltowanie pozytywnych — emocjonalnych i duchowych — wiezi z najblizszym otoczeniem,
krajem ojczystym, a takze z calg planeta Ziemia.

I ETAP EDUKACYJNY: CHEMIA

I. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji. Uczen:
1. pozyskuje i przetwarza informacje z r6znorodnych zrodel z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow. Uczen:
2. wskazuje na zwigzek wlasciwosci r6znorodnych substancji z ich zastosowaniami i ich wplywem
na Srodowisko naturalne;

3. respektuje podstawowe zasady ochrony srodowiska.
II1. Opanowanie czynnos$ci praktycznych. Uczen:
1. bezpiecznie postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi odczynnikami
chemicznymi;
2. projektuje i przeprowadza proste doswiadczenia chemiczne;
3. rejestruje ich wyniki w r6znej formie, formuluje obserwacje, wnioski oraz wyjasnienia;
4. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Il ETAP EDUKACYJNY: FIZYKA

1. Wykorzystanie pojec¢ i wielkoéci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przykladéw
w otaczajacej rzeczywistosci.

2. Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zalezno$ci fizycznych.

3. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub do§wiadczen oraz wnioskowanie na podstawie
ich wynikow.

4. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materialéw zZrodlowych, w tym tekstow
popularnonaukowych.

Kompetencje kluczowe w procesie uczenia sie przez cale zycie
Zaktualizowane w 2018 roku Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady Europejskiej w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cale zycie z 2006 roku obejmuja:

1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji
2. kompetencje wielojecznosci

3. kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
iinzynierii

4. kompetencje cyfrowe

5. kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetno$ci uczenia sie

6. kompetencje obywatelskie

7. kompetencje w zakresie przedsiebiorczo$ci

8. kompetencje w zkresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej
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SCIEZKA TEMATYCZNA SPEENIA NASTEPUJACE ZADANIA PRZEDSZKOLA
OKRESLONE W PODSTAWIE PROGRAMOWE| WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO DLA
PRZEDSZKOLI, ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOtACH PODSTAWOWYCH ORAZ
INNYCH FORM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO (Dziennik Ustaw, Zatgczniki do rozporza-

10.
11.

dzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.):

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkéw sprzyja-
jacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym
obszarze jego rozwoju.

Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek
W poczuciu bezpieczenstwa.

Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetno-
$ci korzystania z rozwijajgcych sie proceséw poznawczych.

Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkdw sprzyjajgcych nabywaniu przez dzieci do-
Swiadczen, ktére umozliwig im ciggtos¢ proceséw adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwija-
jgcym sie w sposéb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata, dobdr tresci adekwatnych
do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumo-
wania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos¢
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania,
ruchu, sSrodowiska, ubioru, muzyki, tanca, Spiewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkéw pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje ota-
czajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajgcych
poznanie wartosci oraz norm odnoszacych sie do sSrodowiska przyrodniczego, ade-
kwatnych do etapu rozwoju dziecka.

Tworzenie warunkoéw umozliwiajgcych bezpieczng, samodzielng eksploracje elementow
techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania inten-
cjonalnego dziatania, prezentowania wytwordw swojej pracy.

Wspoétdziatanie z rodzicami, ré6znymi Srodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicéw za Zrédto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warun-
kéw umozliwiajacych rozwéj tozsamosci dziecka.

Systematyczne uzupetnianie, za zgodg rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o
nowe zagadnienia, wynikajgce z pojawienia sie w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istot-
nych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju.

Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia sie dziecka, prowadzace do
osiggniecia przez nie poziomu umozliwiajgcego podjecie nauki w szkole.
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1 FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
5. uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, na§ladowczych, z przyborami
lub bez nich; wykonuje r6zne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;
8. wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciala;
9. wykazuje sprawno$¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie systematycznej
nauki czynnoSci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
5. odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, obja$nia kolejno$¢ zdarzen w pro-
stych historyjkach obrazkowych, uklada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uklada i rozwigzuje
zagadki;
9. czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace sie w otocze-
niu, wyjasénia ich znaczenie;
12. klasyfikuje przedmioty wedlug: wielko$ci, ksztaltu, koloru, przeznaczenia, uklada przedmioty
w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotéw i tworzy wlasne, nadajac im znaczenie, rozr6z-
nia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat)
13. eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dlugosci przedmiotow, wykorzystujac np.
dlon, stope, but;
14. okresla kierunki i ustala polozenie przedmiotow w stosunku do wlasnej osoby, a takze w stosunku
do innych przedmiotéw, rozréznia strone lewa i prawa;
18. postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie
lidci z drzew, sezonowa wedréwka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi w §rodowisku przyrodniczym, korzystania z dobr przyrody, np. grzybow, owo-
cow, zidl;
19. podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawczg np. ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie prze-
strzeni wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

JAK PODGLADAC ZWIERZETA W TERENIE? e

I EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
8. zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do podejmowania
natychmiastowego dzialania, panuje nad nieprzyjemng emocja, np. podczas czekania na wlasna kolej
w zabawie lub innej sytuacji;
10. dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwo$c
i troske;
11. dostrzega emocjonalng wartos¢ otoczenia przyrodniczego jako zrodla satysfakeji estetyczne;j.

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
9. czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace sie w otocze-
niu, wyjasnia ich znaczenie;
12. klasyfikuje przedmioty wedlug: wielkosci, ksztaltu, koloru, przeznaczenia, uklada przedmioty
W grupy, szeregi, rytmy, odtwarza ukltady przedmiotéw i tworzy wlasne, nadajac im znaczenie, rozroz-
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nia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

13. eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dlugosci przedmiotéw, wykorzystujac
np. dlon, stope, but;

14. okresla kierunki i ustala polozenie przedmiotéw w stosunku do wlasnej osoby, a takze w stosunku
do innych przedmiotéw, rozréznia strone lewa i prawa;

18. postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie
lidci z drzew, sezonowa wedrowka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi w §rodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybow, owo-
cow, zidk;

CO ZAGRAZA MIESZKANCOM BALTYKU? @

| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
5. uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami
lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;
8. wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciala;
9. wykazuje sprawnos¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej
nauki czynnosci zlozonych, takich jak czytanie i pisanie.

I EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

10. dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwo$¢

i troske;

1l SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
5. ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm gru-
powych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspoldziala z dzie¢mi w zabawie,
pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;
9. komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbal-
ne; wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego dziecka, grupy.

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
1. wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca
komunikatow pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycznych, tech-
nicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukeji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;
2. wyraza swoje rozumienie §wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomocg
jezyka moéwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i os6b dorostych,
moOwi plynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i glo$ne dzwieki mowy, rozréznia
gloski na poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;
3. odroznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistoSci; byty rzeczywiste od medialnych, byty
realistyczne od fikcyjnych
18. postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie
lisci z drzew, sezonowa wedrowka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi Zycia
zwierzat, roslin, ludzi w §rodowisku przyrodniczym, korzystania z dobr przyrody, np. grzybow, owo-
cow, zidk;
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| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

7. wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow jedna reka i oburacz,
malych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztaltowanych chwytéw dloni, uzywa chwytu
pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania

I EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

10. dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwos¢
itroske;
11. dostrzega emocjonalng wartos¢ otoczenia przyrodniczego jako zrodla satysfakeji estetycznej.

11l SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

5. ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupo-
wych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspoldziala z dzieémi w zabawie, pra-
cach uzytecznych, podczas odpoczynku;

7. respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich indywidualne
potrzeby;

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

1. wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci konstrukeyjnych i zabawy, zagospodarowuje prze-
strzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich polozenie, liczbe, ksztalt,
wielko$¢, ciezar, porownuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrana ceche;

4. rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje
krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci znaj-
dujacych zastosowanie w codziennej aktywnosci

9. czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace sie w otocze-
niu, wyjasnia ich znaczenie;

18. poshluguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie
lidci z drzew, sezonowa wedrowka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi w §rodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybéow, owo-
cow, zidk;

19. podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza np. ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie prze-
strzeni wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

Y

| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

9. wykazuje sprawnos¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej
nauki czynnosci zlozonych, takich jak czytanie i pisanie.

. =
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111 SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

5. ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupo-
wych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspoldziala z dzieémi w zabawie, pra-
cach uzytecznych, podczas odpoczynku;

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
5. odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, obja$nia kolejno$é¢ zdarzen w pro-
stych historyjkach obrazkowych, uklada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje
zagadki
9. czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace sie w otocze-
niu, wyjasénia ich znaczenie;
11. wyraza ekspresje tworczg podczas czynno$ci konstrukeyjnych i zabawy, zagospodarowuje prze-
strzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich polozenie, liczbe, ksztakt,
wielko$§¢, ciezar, porownuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;
12. klasyfikuje przedmioty wedlug: wielko$ci, ksztalttu, koloru, przeznaczenia, uklada przedmioty
w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotow i tworzy wlasne, nadajac im znaczenie, rozroz-
nia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);
18. postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie
lisci z drzew, sezonowa wedroéwka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi Zycia
zwierzat, roslin, ludzi w §rodowisku przyrodniczym, korzystania z dobr przyrody, np. grzybow, owo-
cow, ziol

=

Il EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
6. rozroznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma Swiadomos¢, ze odczuwaja i przezywaja je
wszyscy ludzie;

11l SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
9. komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbal-
ne; wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego dziecka, grupy.

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
2. wyraza swoje rozumienie §wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomocg
jezyka moéwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i os6b dorostych,
mowi plynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i glo$ne dzwieki mowy, rozréznia
gloski na poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;
5. odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, obja$nia kolejno$é¢ zdarzen w pro-
stych historyjkach obrazkowych, uklada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje
zagadki
6. wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynno$ciom, nazywa je, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne, uwaznie shucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;
12. klasyfikuje przedmioty wedlug: wielko$ci, ksztalttu, koloru, przeznaczenia, uklada przedmioty
w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotow i tworzy wlasne, nadajac im znaczenie, rozroz-
nia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);
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18. postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie
lisci z drzew, sezonowa wedréwka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi w §rodowisku przyrodniczym, korzystania z doébr przyrody, np. grzybdw, owo-
cow, ziol;

=

I EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
10. dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwo$é
i troske;

111 SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

5. ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupo-
wych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspoétdziala z dzieémi w zabawie, pra-
cach uzytecznych, podczas odpoczynku;

9. komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbal-
ne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

2. wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca
jezyka méwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i os6b dorostych,
moOwi plynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i glo§ne dzwieki mowy, rozr6znia
gloski na poczatku i koicu w wybranych prostych fonetycznie stlowach;

5. odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, obja$nia kolejnoé¢ zdarzen w pro-
stych historyjkach obrazkowych, uklada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uklada i rozwiazuje
zagadki

8. wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farba, kredka, oléwkiem, mazakiem itp., tworzy proste

i zlozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kre$li wybrane
litery i cyfry na gladkiej kartce papieru, wyjasnia sposéb powstania wykre$lonych, narysowanych lub
zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury,
okres$la kierunki i miejsca na kartce papieru;

13. eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dlugo$ci przedmiotow, wykorzystujac
np. dlon, stope, but;

18. postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie
lisci z drzew, sezonowa wedréwka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi w §rodowisku przyrodniczym, korzystania z doébr przyrody, np. grzybdw, owo-
cow, ziol;
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| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
6. inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materialy uzytkowe,
w tym material naturalny;
7. wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow
jedna reka i oburacz, malych przedmiotow z wykorzystaniem odpowiednio uksztalttowanych chwytow
dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania;
9. wykazuje sprawnos¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej
nauki czynnosci zlozonych, takich jak czytanie i pisanie

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
8. wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otowkiem, mazakiem itp., tworzy proste
i zlozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane
litery i cyfry na gladkiej kartce papieru, wyjasnia spos6b powstania wykreslonych, narysowanych lub
zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury,
okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

)
B2
| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
7. wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow
jedna reka i oburacz, malych przedmiotow z wykorzystaniem odpowiednio uksztalttowanych chwytow
dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania;

11l SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
8. obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste;

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
8. wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otéwkiem, mazakiem itp., tworzy proste
i zlozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane
litery i cyfry na gladkiej kartce papieru, wyjasnia spos6b powstania wykreslonych, narysowanych lub
zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury,
okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;
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| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

5. uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nas§ladowczych, z przyborami
lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

I EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
1. rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzié¢ sobie z ich przezywaniem;
2. szanuje emocje swoje i innych os6b;
3. przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie
dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i 0s6b dorostych;
4. przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

8. wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otowkiem, mazakiem itp., tworzy proste

i ztozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane
litery i cyfry na gladkiej kartce papieru, wyjasnia sposéb powstania wykreslonych, narysowanych lub
zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury,
okres$la kierunki i miejsca na kartce papieru;

==

| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

7. wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow
jedna reka i oburacz, malych przedmiotow z wykorzystaniem odpowiednio uksztalttowanych chwytow
dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kre$lenia i pierwszych préb pisania;

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

6. inicjuje zabawy konstrukeyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materialy uzytkowe,
w tym material naturalny;

8. wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otowkiem, mazakiem itp., tworzy proste

i ztozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane
litery i cyfry na gladkiej kartce papieru, wyjasnia sposéb powstania wykreslonych, narysowanych lub
zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury,
okres$la kierunki i miejsca na kartce papieru;

11. wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci konstrukeyjnych i zabawy, zagospodarowuje prze-
strzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich polozenie, liczbe, ksztalt,
wielko$¢, ciezar, porownuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrana ceche;

14. okresla kierunki i ustala polozenie przedmiotow w stosunku do wlasnej osoby, a takze w stosunku
do innych przedmiotéw, rozroznia strone lewg i prawa;

POWROT 28 65



~ PROGRAM

[ ] ~
Z PAND
e

=

| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
9. wykazuje sprawno$¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej
nauki czynnosci zlozonych, takich jak czytanie i pisanie.

I EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
10. dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwo$é
i troske;

111 SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

7. respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb, zwracajac uwage na ich indywidualne potrze-
by;

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

12. klasyfikuje przedmioty wedlug: wielkosci, ksztaltu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty
W grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotow i tworzy wlasne, nadajac im znaczenie, rozroz-
nia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

Gk

| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

7. wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow
jedna reka i oburacz, malych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztalttowanych chwytow
dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kre$lenia i pierwszych prob pisania;

111 SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

5. ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupo-
wych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspoldziala z dzie¢mi w zabawie, pra-
cach uzytecznych, podczas odpoczynku;

8. obdarza uwaga inne dzieci i osoby dorosle;

9. komunikuje sie z dzieémi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbal-
ne; wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego dziecka, grupy.

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

8. wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farba, kredka, oléwkiem, mazakiem itp., tworzy proste

i zlozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane
litery i cyfry na gladkiej kartce papieru, wyjasnia sposéb powstania wykre$lonych, narysowanych lub
zapisanych ksztaltéw, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury,
okres$la kierunki i miejsca na kartce papieru;
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11. wyraza ekspresje tworczg podczas czynno$ci konstrukeyjnych i zabawy, zagospodarowuje prze-
strzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich polozenie, liczbe, ksztak,
wielkos¢, ciezar, poréwnuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrana ceche;

19. podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza np. ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie prze-
strzeni wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

A=

I EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
10. dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolno$é odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwo$é
i troske;

111 SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
7. respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osbb, zwracajac uwage na ich indywidualne potrze-
by;
8. obdarza uwagg inne dzieci i osoby dorosle;
9. komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujgc komunikaty werbalne i pozawerbalne;
wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego dziecka, grupy.

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
11. wyraza ekspresje tworczg podczas czynno$ci konstrukeyjnych i zabawy, zagospodarowuje prze-
strzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich polozenie, liczbe, ksztak,
wielkos¢, ciezar, poréwnuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrana ceche;
13. eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dltugosci przedmiotow, wykorzystujac
np. dlon, stope, but;
19. podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawczg np. ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie prze-
strzeni wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

A=

| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
7. wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow
jedna reka i oburacz, malych przedmiotéow z wykorzystaniem odpowiednio uksztaltowanych chwytow
dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania;

I EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
10. dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolno$é odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwo$é
i troske;

111 SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
9. komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne;
wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy;
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IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
11. wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci konstrukeyjnych i zabawy, zagospodarowuje prze-
strzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich polozenie, liczbe, ksztalt,
wielko$¢, ciezar, porownuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrana ceche;
13. eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotéw, wykorzystujac
np. dlon, stope, but;

A=

111 SPOLECZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

8. obdarza uwaga inne dzieci i osoby dorosle;

9. komunikuje sie z dzieémi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbal-
ne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:
2. wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca
jezyka méwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i os6b dorostych,
moOwi plynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i glo$ne dzwieki mowy, rozroznia
gloski na poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;
13. eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotéw, wykorzystujac
np. dlon, stope, but;
18. postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie
lidci z drzew, sezonowa wedréwka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia
zwierzat, ro$lin, ludzi w §rodowisku przyrodniczym, korzystania z doébr przyrody, np. grzybéw, owo-
cow, zidl;
19. podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza np. ogladanie ksiazek, zagospodarowywanie prze-
strzeni wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

A=

| FIZYCZNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE:

7. wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow

jedna reka i oburacz, malych przedmiotow z wykorzystaniem odpowiednio uksztalttowanych chwytow
dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych préb pisania;

8. wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciala;

9. wykazuje sprawno$¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej
nauki czynnosci zlozonych, takich jak czytanie i pisanie.

IV POZNAWCZY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA. DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI

W SZKOLE:
2. wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca
jezyka méwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i os6b dorostych,
moOwi plynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i glo$ne dzwieki mowy, rozro6znia
gloski na poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;
8. wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otowkiem, mazakiem itp., tworzy proste
i ztozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane
litery i cyfry na gladkiej kartce papieru, wyjasnia sposéb powstania wykreslonych, narysowanych lub
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zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury,
okres$la kierunki i miejsca na kartce papieru;

13. eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotéw, wykorzystujac
np. dlon, stope, but;

18. postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie
lisci z drzew, sezonowa wedréwka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia
zwierzat, rolin, ludzi w §rodowisku przyrodniczym, korzystania z doébr przyrody, np. grzybdw, owo-
cow, ziol;

19. podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza np. ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie prze-
strzeni wlasnymi pomystami konstrukecyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;
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NARZEDZIOWNIKI
SSAKI MORSKIE

SLONY JAK BALTYK
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenow zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vil - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

ZWIERZETA BALTYKU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenow zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VIl - VIl

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osdéb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony sSrodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe
Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

SSAKI BALTYKU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenow zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VIl - VIl

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osdéb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony sSrodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe
Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

CO ZAGRAZA MIESZKANCOM BALTYKU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenow zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VIl - VIl

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osdéb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony sSrodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe
Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

WIZYTOWKI BLEKITNEGO PATROLU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenow zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VI - VIl

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osdéb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomosé¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe
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Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

DUZE DRAPIEZNIKI
WILK, RYS | NIEDZWIEDZ

O ZWIERZETACH | OCHRONIE ICH SIEDLISK
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wlasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VI - VIII

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
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psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomosé¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie srodowiskowe.

POZNAJEMY DRAPIEZNIKI
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vil - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
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szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomosé¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczagce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

JAK PODGLADAC ZWIERZETA W TERENIE
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
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szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomosé¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczagce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

SIEC POKARMOWA
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
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szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomosé¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczagce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

MASKI ZWIERZAT
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

NIEDZWIEDZIE MUFFINKI
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IV. Odzywianie

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekaski; wybiera
produkty bogate w podstawowe sktadniki odzywcze;

6) ocenia $wiezos¢ produktéw spozywczych; rozpoznaje oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci; szacuje

zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unikac ich marnotrawienia.

KLASY VIl - VIlI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wifasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IV. Odzywianie

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami
talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno- -
komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programéw komputerowych);

CIENIE W LESIE
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe
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Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLIMAT
NIEDZWIEDZ POLARNY

POGODA | KLIMAT
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wlasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VIl - VIII

Dziat I. Wartosci i postawy
Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w konteks$cie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomosg¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

O TYM, CO ZMIENIA KLIMAT
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenow zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy
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Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wifasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

ZWIERZETA ARKTYKI
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenow zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil
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Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osdéb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

O NIEDZWIEDZIU POLARNYM
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil
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Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osdéb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

KULKI MOCY NA WYPRAWE NA BIEGUN POLNOCNY
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IV. Odzywianie

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekaski; wybiera
produkty bogate w podstawowe sktadniki odzywcze;

6) ocenia $wiezos¢ produktéw spozywczych; rozpoznaje oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci; szacuje

zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unikac ich marnotrawienia.

KLASY Vil - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IV. Odzywianie
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Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami
talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno- -
komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programéw komputerowych);

EKSPERYMENTY PRZYRODNICZE
CZLOWIEK | SRODOWISKO
DZIKIE WYSYPISKA SMIECI
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VIl - VIII

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

JAK POWSTAJA KWASNE DESZCZE?
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wlasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenow zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VI - VIl

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

SMOG ZIMA, SMOG LATEM
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Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialno$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vil - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczagce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

OGLADAMY PYLY ZAWIESZONE W POWIETRZU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI
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Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wlasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczagce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie srodowiskowe.

KWITNACA WODA A BEZTLENOWE WYSPY NA MORZU BALTYCKIM
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:



~ PROGRAM

Z PANDA

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VI - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wifasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie srodowiskowe.

DLACZEGO NADMIAR NAWOZOW | SOLI SZKODZI ROSLINOM
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;
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Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VIl - VIII

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wifasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

GDY DO OCEANU TRAFIA ROPA
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
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klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vil - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

FILTR WODNY W DOMOWYCH WARUNKACH
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
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5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VI - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

JAK ZANIECZYSZCZENIA WPLYWAJA NA MIESZKANCOW WODY?
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4 )okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczyC sie o swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY VIl - VIII

Dziat I. Wartosci i postawy
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Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wifasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie srodowiskowe.

PODROZE MIKROPLASTIKU
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4)okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przysztych
pokolen;

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego
i wkasne zdrowie.

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe
Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
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3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

Z CZEGO SKLADA SIE POWIETRZE?
Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie
i warunki zycia cztowieka;

KLASY Vi - Vil

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s0b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie srodowiskowe.
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LIVING PLANET REPORT 2020. MATERIALY DLA NAUCZYCIELI
DEBATA: WPLYW TAM NA EKOSYSTEMY SLODKOWODNE

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) okazuje szacunek i empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjgé
perspektywe drugiego cziowieka oraz troszczyC sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc
perspektywe przysztych pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym srodowiskiem.

Dziat V. Zdrowie psychiczne

8) omawia zagadnienie komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz ich znaczenie w
relacjach interpersonalnych, w tym réwieéniczych, rodzinnych i innych; rozwija
umiejetnosci komunikacyjne;

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wdéd, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie i
warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego i
wiasne zdrowie.
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KLASY VII - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0sOb oraz stanu Srodowiska

naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osdéb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania

zazywania substancji psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu
i ma swiadomos¢, ze stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony
Srodowiska naturalnego.

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) omawia sposoby rozwigzywania problemow i konfliktow, w tym alternatywne metody
rozwigzywania sporow, w szczegolnosci mediacje

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) opisuje, jak zmiany klimatu i degradacja $rodowiska naturalnego wptywajg na
zdrowie indywidualne i publiczne, wymienia choroby, ktére moga byc¢ ich wynikiem, w
tym zaburzenia psychiczne, choroby uktadu oddechowego, uktadu sercowo-
naczyniowego, choroby skéry, a takze wskazuje negatywne nastepstwa
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia;

2) wyjasnia, jak utrata bioréznorodnosci wptywa na zdrowie indywidualne i zdrowie
publiczne;

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

Z uwagi na specyfike celdow ksztatcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej
sprawdzg sie nastepujgce metody i techniki pracy: praca w grupach, burza moézgoéw,
metaplan, dyskusja, rozne formy debat, metoda studidéw przypadku i drama.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
Dziat I. Wartosci i postawy
Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) rozumie, ze godnosc¢ i szacunek wobec cziowieka wykluczajg wszelkie formy
dyskryminacji ze wzgledu na ludzkg réznorodnosg;
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2) promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych oséb
oraz wspiera dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju; wykazuje gotowos¢ do
wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

Dziat VIIl. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

rozpoznaje dezinformacje dotyczacg zmian klimatu oraz ich wptywu na zdrowie
i rozpoznaje wiarygodne i rzetelne Zrédta informacji na ten temat.

Wymagania fakultatywne:

1) opracowuje plan dziatan na rzecz poprawy zdrowia $rodowiskowego w swojej
lokalnej spotecznosci (np. dziatan zwigzanych z ochrong powietrza, wody i gleby oraz
redukcjg hatasu);

Z uwagi na specyfike celow ksztatcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej
sprawdzg sie nastepujgce metody i techniki pracy: praca w grupach, burza moézgoéw,
metaplan, dyskusja, rozne formy debat, metoda studiow przypadku i drama.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA

Dziat I. Ja i spoteczenstwo

Wymagania szczegoétowe dotyczace umiejetnosci. Uczen:

2) identyfikuje rézne grupy spoteczne i wspoélnoty (od rodziny, przez wspoélnote lokalng
i panstwowa, po globalng); ocenia zaleznosci miedzy sktadowymi tozsamosci
zwigzanymi z przynaleznoscig do okreslonych grup i wspoinot;

3) opisuje dynamike relacji grupowych i miedzygrupowych, w tym zjawiska
konformizmu i nonkonformizmu, oraz powstawanie podziatbw my — oni; rozpoznaje
przyktady ksenofobii, stereotypow i uprzedzen oraz dyskryminacji, w tym mowy
nienawisci, a takze reaguje na ich przejawy w swoim otoczeniu;

4) identyfikuje zachowania, ktére budujg wspotprace i zaufanie w grupie, oraz takie,
ktére prowadzg do konfliktéw i podziatéw; stosuje wybrane metody rozwigzywania
konfliktéw w grupie;

Wymagania fakultatywne:
1) na wybranych przyktadach analizuje wptyw swoich codziennych, indywidualnych
wyboréw na otoczenie, w tym na srodowisko naturalne, i innych ludzi;

2) analizuje zagadnienia budzgce spory w spoteczenstwie polskim, a takze formutuje
opinie w jednej z kontrowersyjnych kwestii i podejmuje w tej sprawie dialog;
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3) zbiera i weryfikuje informacje na temat wybranego wyzwania spotecznego istotnego
dla mtodego pokolenia, a takze formutuje opinie i podejmuje dyskusje na temat
mozliwych dziatan w danym obszarze;

Dziat Ill. Spotecznos¢ lokalna i regionalna

Wymagania szczegétowe dotyczace umiejetnosci. Uczen:
1) identyfikuje i opisuje specyficzne cechy swojej spotecznosci lokalnej oraz dziedzictwo
budujgce lokalng tozsamosc¢ i lokalny patriotyzm; formutuje opinie i podejmuje dyskusje o
najwazniejszych wyzwaniach stojgcych przed spotecznoscia;

3) opisuje sposoby podejmowania decyzji przez organy wiladz wykonawczych i
uchwatodawczych jednostek samorzgdu terytorialnego; identyfikuje mechanizmy udziatu
mieszkancéw w procesach decyzyjnych i wykorzystuje wybrany mechanizm;

4) identyfikuje formy aktywnosci obywatelskiej, w tym wolontariat, i dostepne lokalnie
mechanizmy wspierajgce zaangazowanie mieszkancow (np. budzet obywatelski, inicjatywe
lokalng, fundusz sotecki) oraz w miare mozliwosci wykorzystuje wybrany mechanizm w
sprawie waznej dla siebie lub spotecznosci;

Wymagania fakultatywne:

5) diagnozuje problemy i potrzeby spotecznosci lokalnej dotykajgce mtodych ludzi, a
takze proponuje konstruktywne rozwigzania tych probleméw oraz korzysta
z dostepnych mechanizmow demokratycznych, aby je zasygnalizowac.

Dziat V. Polska - wtadza, swiat polityki i sfera publiczna.

Wymagania szczego6towe dotyczace umiejetnosci. Uczen:

9) wyjasnia znaczenie przejrzystosci zycia publicznego i dziatanie mechanizméw
kontroli obywatelskiej majacej przeciwdziata¢ zjawiskom patologii lokalnych witadz
publicznych (np. nepotyzm, korupcja, klientelizm); w miare mozliwosci stosuje
wybrane narzedzia kontroli obywatelskiej (np. dostep do informaciji publicznej);

Dziat VII. Swiat globalnych zaleznosci

Wymagania szczegétowe dotyczace umiejetnosci. Uczen:

5) wyjasnia przyczyny i konsekwencje kryzysu klimatycznego; analizuje globalne
i lokalne inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian klimatu i wskazuje dziatania, ktére
mogg podjgc¢ obywatele, oraz w miare mozliwosci angazuje sie w wybrane dziatania.

Wymagania szczegbétowe dotyczace dziatan obywatelskich i projektu
obywatelskiego

Dziatania obywatelskie sg sposobem nabywania praktycznych umiejetnosci
obywatelskich oraz rozwijania postaw patriotycznych i sprawczosci. Uczen w ramach
przedmiotu edukacja obywatelska (samodzielnie Ilub zespotowo) podejmuje
przynajmniej cztery dziatania obywatelskie w formie:
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1) aktywnego uczestnictwa w debacie na wybrany temat spoteczny, prezentowania
wilasnego zdania, ktére uzasadnia i ktérego broni, oraz podejmowania dialogu
z osobami o odmiennych poglgdach;

W nauczaniu przedmiotu edukacja obywatelska powinien znalez¢ sie rowniez
czas na:

3) kontakty z organizacjami  spotecznymi  (lokalnymi,  ogdlnopolskimi,
miedzynarodowymi);

SCENARIUSZ 2: TWORZYMY WELASNY, RAPORT ZYJACEJ PLANETY”

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI
Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach

miedzyludzkich i jest gotow przyjg¢ perspektywe drugiego cztowieka oraz troszczyc¢
sie o Swiat przyrody,

dostrzegajgc perspektywe przysztych pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie i
warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego i
wiasne zdrowie.

KLASY VIl i VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wifasnego i innych
0s06b oraz stanu srodowiska

naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
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szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomosé¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

2) wyjasdnia, jak utrata bior6znorodnosci wptywa na zdrowie indywidualne i zdrowie
publiczne;

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

2) promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych oséb
oraz wspiera dziatania na rzecz zrbwnowazonego rozwoju; wykazuje gotowosc¢ do
wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) utrzymuje swoj dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu zycia, w
tym znajomosc¢ swoich emociji i potrzeb, troske o relacje spoteczne, rownowage miedzy
obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na rzecz spotecznos$ci lokalnej, kontakt ze
Srodowiskiem naturalnym;

Dziat VIIIl. Zdrowie sSrodowiskowe

Wymagania fakultatywne:

1) opracowuje plan dziatan na rzecz poprawy zdrowia $rodowiskowego w swojej
lokalnej spotecznosci (np. dziatan zwigzanych z ochrong powietrza, wody i gleby oraz
redukcjg hatasu);

2) organizuje dziatanie promujgce zdrowie srodowiskowe przy wspotpracy ze
Srodowiskiem réwiesniczym, rodzinnym, szkolnym i lokalnym.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA

Dziat I. Ja i spoteczenstwo

Wymagania fakultatywne:

1) na wybranych przyktadach analizuje wptyw swoich codziennych, indywidualnych
wyboréw na otoczenie, w tym na srodowisko naturalne, i innych ludzi;
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Dziat VII. Swiat globalnych zaleznosci

Wymagania szczego6towe dotyczace umiejetnosci. Uczen:

5) wyjasnia przyczyny i konsekwencje kryzysu klimatycznego; analizuje globalne
i lokalne inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian klimatu i wskazuje dziatania, ktére
mogg podjgc¢ obywatele, oraz w miare mozliwosci angazuje sie w wybrane dziatania.

Wymagania szczegdétowe dotyczace dziatan obywatelskich i projektu
obywatelskiego

Ponadto wszyscy uczniowie, pracujgc w matych grupach (3-5 oséb), zrealizujg w toku
nauki przedmiotu przynajmniej jeden grupowy projekt edukacyjny na wybrany przez
siebie temat zgodny z tematykg przedmiotu. Projekt moze mie¢ charakter badawczy
lub spoteczny. Celem projektu badawczego jest znalezienie odpowiedzi na pytania
badawcze przy wykorzystaniu przynajmniej 3 uzupetniajgcych sie zrédet informaciji.
Celem projektu spotecznego jest rozwigzanie wybranego problemu spotecznego na
poziomie klasy, szkoty, spotecznosci lokalnej lub przyczynienie sie do rozwigzania
innego, wiekszego problemu spotecznego.

Podczas pracy zespotowej nad realizacjg projektu uczen:

1) ustala cel projektu edukacyjnego (cel, ktory jest weryfikowany i akceptowany przez
nauczyciela);

2) planuje dziatania i dzieli sie odpowiedzialnoscig za ich realizacje w ramach grupy
projektowej;

3) tworzy harmonogram;

4) realizuje zatozone dziatania, wprowadzajgc konieczne zmiany;

5) dokumentuje podejmowane dziatania;

6) publicznie prezentuje rezultaty projektu edukacyjnego w sposéb ustalony z
nauczycielem;

7) podsumowuje projekt edukacyjny oraz wspotprace w zespole przy jego realizaciji.

SCENARIUSZ 3: O PANDEMII | OCHRONIE PRZYRODY W GLOBALNYM SWIECIE

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV - VI

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) traktuje zdrowie jako warto$¢ na roznych etapach zycia cztowieka i klasyfikuje je w
osobistej hierarchii wartosci;

2) traktuje zdrowie jako zaséb cziowieka, o ktéry nalezy sie troszczy¢ i ktéry nalezy
rozwija¢ — w wymiarze indywidualnym, spotecznym i Srodowiskowym;

3) rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjg¢ perspektywe drugiego
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cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat przyrody, dostrzegajgc perspektywe przyszitych
pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym Srodowiskiem.

Dziat ll. Zdrowie fizyczne

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia; wymienia wiarygodne i rzetelne
zrodta informacji o zdrowiu i zdrowym stylu zycia;

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie cziowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenie ilosci terenéw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie i
warunki zycia cztowieka;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;
5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego i
wiasne zdrowie.

KLASY VIl - Vi

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) rozumie, ze godnos¢ cziowieka stanowi fundamentalng wartos¢ na wszystkich
etapach jego zycia;

2) potrafi w imie godnoéci i ludzkiego szacunku akceptowaé cztowieka bez wzgledu na
jego indywidualne cechy, choroby, niepetnosprawnosci;

3) rozumie, ze zdrowie stanowi wartos¢ nadrzedng w réznych kregach kulturowych;
4) dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych
0s6b oraz stanu srodowiska naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie
idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donac;ji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substanciji
psychoaktywnych;

6) rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomos¢, ze stuzy ona dobru
innych oso6b, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska naturalnego.

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie; wyjasnia, w jaki sposob sam moze wptywac na zdrowie;
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2) wyjasnia, czym sg choroby zakazne, jakie sg drogi ich przenoszenia, w tym droga
kropelkowa, ptciowa, przez krew, przez kontakt, a takze wyjasnia, jak mozna
ograniczy¢ ryzyko zakazenia; opisuje objawy najczestszych chordb zakaznych oraz
wymienia, ktére z nich mogg by¢ grozne; wymienia objawy sepsy; wyjasnia, czym sg
antybiotyki, czym jest antybiotykoodpornosc i zagrozenia z niej wynikajgce;

2) wyjasnia, czym sg choroby zakazne, jakie sg drogi ich przenoszenia, w tym droga
kropelkowa, ptciowa, przez krew, przez kontakt, a takze wyjasnia, jak mozna
ograniczyC ryzyko zakazenia; opisuje objawy najczestszych chorob zakaznych oraz
wymienia, ktore z nich mogg by¢ grozne; wymienia objawy sepsy; wyjasnia, czym sg
antybiotyki, czym jest antybiotykoodpornosc¢ i zagrozenia z niej wynikajgce;

Wymagania fakultatywne:

1) wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta na ludzi oraz sposoby ochrony
przed nimi; opisuje, jak usung¢ kleszcza;

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczego6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) opisuje, jak zmiany klimatu i degradacja srodowiska naturalnego wptywajg na
zdrowie indywidualne i publiczne, wymienia choroby, ktére mogg byc¢ ich wynikiem, w
tym zaburzenia psychiczne, choroby uktadu oddechowego, uktadu sercowo-
naczyniowego, choroby skéry, a takze wskazuje negatywne nastepstwa
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia;

2) wyjasnia, jak utrata bioroznorodnosci wptywa na zdrowie indywidualne i zdrowie
publiczne;

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu Srodowiska naturalnego; uczestniczy w
dziataniach promujgcych zdrowie sSrodowiskowe.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA ZDROWOTNA

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

2) promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wiasnego i innych oséb
oraz wspiera dziatania na rzecz zrbwnowazonego rozwoju; wykazuje gotowosc¢ do
wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) omawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz dostepu do wiarygodnych i rzetelnych
zrédet informaciji o zdrowiu na réznych etapach zycia;

Wymagania fakultatywne
1) omawia profilaktyke chordb zakaznych na réznych etapach zycia oraz w aspekcie
podrézy w rejony endemiczne;
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Dziat VIIl. Zdrowie Srodowiskowe

Wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

rozpoznaje dezinformacje dotyczgcg zmian klimatu oraz ich wptywu na zdrowie i
rozpoznaje wiarygodne i rzetelne zrédta informaciji na ten temat.

Z uwagi na specyfike celow ksztatcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej
sprawdzg sie nastepujgce metody i techniki pracy: praca w grupach, burza moézgoéw,
metaplan, dyskusja, rozne formy debat, metoda studiow przypadku i drama.

Il ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA OBYWATELSKA

Dziat Ill. Spotecznosé¢ lokalna i regionalna
Wymagania fakultatywne:

4) identyfikuje lokalnie dziatajgce organizacje pozarzgdowe, poznaje ich dziatania,
szuka tych, ktérych cele podziela, oraz poznaje ré6znorodne formy zaangazowania w
ich dziatania, w tym wolontariat, i w miare mozliwosci angazuje sie w dziatalnos¢
organizacji;

VIl Swiat globalnych zaleznosci

Wymagania szczegétowe dotyczace umiejetnosci. Uczen:

1) identyfikuje polityczne, gospodarcze, finansowe, spoteczne i ekologiczne zaleznosci
miedzy Polskg a resztg Swiata oraz analizuje wybrane z nich, wskazujgc ich przyczyny,
w tym historyczne, oraz konsekwencje;

3) identyfikuje najwazniejsze problemy globalne, w tym w zakresie zréwnowazonego
rozwoju, oraz na wybranych przyktadach wyjasnia koniecznos¢ miedzynarodowej
wspotpracy i lokalnych dziatarh obywateli w celu ich rozwigzania;

4) analizuje wptyw handlu miedzynarodowego i innych zaleznosci gospodarczych na
jakos¢ zycia ludzi w réznych czesciach Swiata; wyjasnia i w miare mozliwosci stosuje
zasady odpowiedzialnej konsumpciji oraz patriotyzmu gospodarczego;

5) wyjasnia przyczyny i konsekwencje kryzysu klimatycznego; analizuje globalne i
lokalne inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian klimatu i wskazuje dziatania, ktére
mogg podjgc¢ obywatele, oraz w miare mozliwosci angazuje sie w wybrane dziatania.

Wymagania fakultatywne:
2) wyszukuje informacje o dziataniach podejmowanych przez organizacje spoteczne i

obywateli na rzecz rozwigzania wybranego problemu globalnego, ocenia je i w miare
mozliwosci angazuje sie w wybrane z nich;
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6) analizuje wybrane biezgce wydarzenie na arenie miedzynarodowej, zdobywa
i weryfikuje informacje na jego temat, formutuje swojg opinie w jego sprawie i jg
prezentuje

Wymagania szczegétowe dotyczace dziatan obywatelskich i projektu
obywatelskiego

Dziatania obywatelskie sg sposobem nabywania praktycznych umiejetnosci
obywatelskich oraz rozwijania postaw patriotycznych i sprawczosci. Uczen w ramach
przedmiotu edukacja obywatelska (samodzielnie lub zespotowo) podejmuje
przynajmniej cztery dziatania obywatelskie w formie:

1) aktywnego uczestnictwa w debacie na wybrany temat spoteczny, prezentowania
wilasnego zdania, ktére uzasadnia i ktérego broni, oraz podejmowania dialogu z
osobami o odmiennych pogladach;

5) zorganizowania kampanii spotecznej lub zbiérki na wybrany przez siebie cel, w
ramach ktorej zacheca do udziatu w niej innych ludzi lub instytucje;

9 Naszg misjq jest powstrzymanie degradacji srodowiska
[ XY naturalnego i budowanie przysztosci,
w ktorej ludzie bedg zy¢ w harmonii z natura.

WWF | razem mozemy wigcej wwf.pl
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