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Kazdego dnia mozemy zrobi¢ co$ dobrego dla planety.

Czy wiesz, ze to, co jemy, kazdy nasz positek, nasze $niadanie,
obiad, podwieczorek spozywane w przedszkolu, mogg sie
przyczyni¢ do ratowania srodowiska przyrodniczego?

Nasza zywnos¢, to, skad pochodzi i jak jest wytwarzana,

ma znaczenie. Im wiecej wiemy o tym, co jemy, tym nasze
wybory mogg by¢ lepsze - dla zdrowia i dla planety. Zapraszamy
do wspolnego odkrywania niezwyktej sieci powigzan miedzy
réznorodnoscig biologiczng, klimatem, zywnoscig i nami!
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“ W,

=, "?ﬁ L?

Scenariusz Scenariusz Scenariusz
pierwszego spotkania drugiego spotkania trzeciego spotkania
> str. 7 » str. 27 + str. 38

Zrédta

Scenariusz Scenariusze
czwartego spotkania a podstawa programowa i materiaty pomocnicze
+ str. 51 + str. 58 + str. 60



Dieta przyjazna planecie
Scenariusze zajec dla przedszkoli

©

WWF

Wstep

W 2019 roku w czasopismie medycznym ,The
Lancet™ opublikowano raport na temat aktual-
nego systemu wytwarzania zywnosci oraz jego
wplywu na Srodowisko i klimat. Naukowcy wska-
zuja, ze globalna produkcja zywnosci w formie,
jaka obecnie funkcjonuje, prowadzi do kata-
strofy ekologicznej. Rowniez w ,Living Planet
Report 2024 - System w niebezpieczenstwie”
wskazano, ze: ,Globalny system zywnosciowy
jest wewnetrznie sprzeczny. Prowadzi do nisz-
czenia réznorodnosci biologicznej, wyczer-
puje $wiatowe zasoby wody i przyczynia sie do
zmiany klimatu, a jednoczesnie nie zaspokaja
potrzeb zywieniowych ludzi”.? Konieczna jest
pilna transformacja globalnego systemu zyw-
nosciowego. Odpowiedzig na wiele powyzszych
probleméw zwigzanych z produkcjg zywnosci
jest, oprécz zmniejszenia poziomu marnowania
zywnosci i zastosowania praktyk rolniczych przy-
jaznych Srodowisku, opracowana przez specja-
listow dieta planetarna (dieta przyjazna plane-
cie, ang. planetary healthy diet, planet-based diet),
czyli sposdb odzywiania sie pozwalajgcy zacho-
wac zdrowie oraz charakteryzujacy sie niskim
negatywnym wptywem na srodowisko. Dieta
planetarna nie bedzie identyczna we wszystkich
miejscach na sSwiecie, powinna by¢ elastyczna,
poniewaz ludzie majg rézne potrzeby i zyja
w miejscach zréznicowanych pod wzgledem kli-
matycznym oraz kulturowym. Specjalisci z komi-
sji EAT-Lancet podkreslajg takze, ze nie chodzi
o catkowite przeorganizowanie wtasnej diety -
bardziej istotne jest wprowadzenie pozornie nie-
wielkich modyfikacji zywieniowych, ktére jednak
beda pozytywnie oddziatywaé na Srodowisko
i klimat. Tym, co tgczy r6zne odmiany diety pla-
netarnej, jest wykorzystywanie przede wszyst-
kim zywnosci lokalnej i sezonowe;.

Zaleca sie ograniczenie spozycia produktéow
odzwierzecych (miesa, jaj, nabiatu), a zwiek-
szenie w diecie udziatu produktéw roslinnych.
Najwazniejszym zrodtem energii powinny by¢
petnoziarniste produkty zbozowe, a wiekszos¢
spozywanego biatka powinna pochodzi¢ z roslin
(m.in. stragczkowych). Wskazane jest takze unika-
nie produktéw wysokoprzetworzonych. Zastoso-
wanie diety planetarnej na catym Swiecie oraz
dostosowanie do jej zatozen systemu wytwa-
rzania zywnosci pozwolitoby ograniczy¢ nad-
mierng konsumpcje w panstwach wysokoroz-
winietych (dzieki czemu zmniejszytaby sie liczba
0s6b z nadwaga lub otytoscia, co oznaczatoby
poprawe zdrowia wielu mieszkancéw), przyczy-
nitoby sie takze do zmniejszenia gtodu w kra-
jach ubogich. Specjalisci EAT-Lancet wskazujg, ze
upowszechnienie diety planetarnej pozwolitoby
zapobiec zgonom 11 milionéw ludzi rocznie. Nie
do przecenienia sg réwniez korzysci zwigzane
ze spowolnieniem tempa zmiany klimatu.



Dieta przyjazna planecie
Scenariusze zajec dla przedszkoli

©

WWF

Co chcemy osiagnac?

To, ze klimat sie zmienia, jest faktem. Dzieki
kolejnym badaniom coraz lepiej rozumiemy nie
tylko, jak zmiana klimatu wptywa na rolnictwo, ale
takze jak gospodarka rolna oddziatuje na klimat
(zwtaszcza na tempo zachodzacych w nim zmian).
Mamy $wiadomo$¢, ze model rolnictwa, ktéry
funkcjonowat przez ostatnie kilkadziesiat lat,
wymaga ulepszenia w mozliwie krétkim czasie.
My - jako Kklienci/tki i konsumenci/tki - mozemy
wspierac pozytywne dziatania oséb i firm zajmu-
jacych sie produkcja, przetwoérstwem, transpor-
tem i sprzedaza zywnosci. Aby nasze codzienne
wybory i nawyki miaty znaczenie i rzeczywi-
Scie przektadaty sie na wspomaganie rolnictwa
przyjaznego srodowisku oraz ochrone planety,
musimy najpierw zdoby¢ wiedze w tym zakresie.
Dopiero wtedy jesteSmy w stanie oceni¢, ktére
dziatania producentéw czy sprzedawcow wspie-
rajg srodowisko, i podejmowac w petni Swiadome
decyzje dotyczace zakupu konkretnych produk-
téw spozywczych. Wtedy takze bedziemy mogli
Swiadomie zrezygnowac ze ztych przyzwycza-
jen, a w ich miejsce wprowadza¢ nowe, dobre
nawyki. Poprzez ponizszy narzedziownik pra-
gniemy zwiekszy¢ przede wszystkim wiedze
dzieci, a za ich posrednictwem - réwniez Swia-
domos¢ ich rodzin i bliskich.

Wsréd gtéwnych celéw scenariuszy wymie-

ni¢ mozna:
zwiekszenie swiadomosci ekologicznej
dzieci w wieku przedszkolnym;

+promocja zdrowych nawykow
zywieniowych;

+ zachecanie dzieci w wieku przedszkolnym
do poznawania nowych smakow,
w szczegblnosci warzyw, owocdw, nasion
roslin straczkowych i innych produktow
pochodzenia roslinnego;

* budowanie postawy szacunku wobec
zywnosci.

Cele operacyjne:

Po zajeciach dziecko:

* wie, ze proces wytwarzania zywnosci
wymaga réznorodnych zasobow
przyrodniczych i pracy ludzkiej oraz
ze jej wytwarzanie i transport wptywajg
na $rodowisko przyrodnicze i klimat;

« znardézne zroédta pochodzenia zywnosci;

+ umie wymieni¢ przyktady krajowych
i egzotycznych produktéw spozywczych
oraz podaje nazwy popularnych warzyw,
owocow i nasion roslin strgczkowych;

+ zna zasady odzywiania sprzyjajgce zdrowiu
i planecie;

* rozumie pojecie marnowania zywnosci
i potrafi wskazac przyktady;
potrafi pracowac samodzielnie i w grupie.
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Jak korzystac z narzedziownika?

Uswiadomienie sobie, z jak duzg liczbg tematow
wigze sie zagadnienie odzywiania przyjaznego
zdrowiu i planecie oraz jak skomplikowane
bywajg powigzania miedzy klimatem, produk-
Cja zywnosci i naszymi codziennymi wyborami
dotyczacymi jedzenia, moze w pierwszej chwili
wywotaé poczucie onieSmielenia. Dlatego przy-
gotowaliSmy dla Was propozycje scenariuszy
zaje¢ edukacyjnych, ktére pozwolg wprowadzi¢
przedszkolaki w temat wyboréw zywieniowych
przyjaznych dla przyrody.

W przygotowaniu sie do warsztatéw pod wzgle-
dem merytorycznym pomoga odnosniki do
stron internetowych, na ktérych znajduja sie
artykuty, opisy badan i informacje o ich wyni-
kach oraz inne materiaty zwigzane z poruszang
w narzedziowniku tematyka (rozdziat L2ro-
dta i materiaty pomocnicze”). W dalszej czesci
dokumentu znajduja sie scenariusze utatwia-
jace zaplanowanie i przeprowadzenie w warun-
kach przedszkolnych zaje¢ poswieconych diecie
planetarnej.

Ponizszy zestaw scenariuszy zaktada realizacje
czterech spotkan edukacyjnych, z ktérych kazde
powinno trwac¢ okoto 30 minut i jest zaplano-
wane dla jednej grupy przedszkolnej. Grupy
moga by¢ r6znorodne wiekowo, wymaga to jed-
nak dodatkowej uwaznosci ze strony nauczy-
ciela/lki pod katem dostosowania materiatu.

Kazde spotkanie koncentruje sie nainnym

aspekcie tematu:

1. Zajecia pierwsze poswiecone sg produkdji
Zywnosci.

2. Zajecia drugie skupiaja sie transporcie
Zywnosci.

3. Zajecia trzecie poruszajg temat diety przy-
jaznej planecie oraz zdrowych nawykéw
zywieniowych.

4. Zajecia czwarte dotyczg problemu marno-
wania zywnosci.

Rekomendowany odstep miedzy spotkaniami
to 7-10 dni, co pozwoli utrzymac ciggtos¢ tema-
tyczng i zaangazowanie dzieci.

Wazne jest, aby kazdorazowo dostosowa¢d
poziom tresci oraz forme prowadzenia zaje¢ do
wieku i mozliwosci konkretnej grupy. Nalezy
unikaé¢ przetadowania informacjami - klu-
czowe jest budowanie pozytywnych skoja-
rzen i ciekawosci wobec podejmowanych
tematéw.

Zachecamy, zeby ¢wiczenia w miare mozliwo-
$ci przeprowadzac¢ na Swiezym powietrzu -
w przedszkolnym ogrodzie czy w parku. W tym
wypadku mogga przydac sie koce i co$ do obcig-
zenia ilustracji i plansz.
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Scenariusze skonstruowane sg modutowo. Niektoére
zadania w razie potrzeby mozna wykona¢ cze$ciowo
lub uzywajac trudniejszych czy prostszych stéw.

W kazdym scenariuszu zaproponowano takze

dwa/trzy zadania opcjonalne, ktére mozna:

+wymieni¢ z podstawowg aktywnoscig
przewidziang w scenariuszu, jesli lepiej
odpowiadajg potrzebom grupy,

+ potraktowac jako dodatkowe elementy
utrwalajgce - np. do wykorzystania miedzy
spotkaniami lub podczas swobodnej
aktywnosci dzieci.

W scenariuszach zaproponowano przede wszyst-
kim metody aktywizujace i interaktywne, ktérych
zastosowanie przektada sie na szybsze przyswajanie
nowej wiedzy i lepsze zapamietywanie informacji.

Ponizsze scenariusze sg oczywiscie propozycja
i moga stuzyc jako punkt wyjscia do stworzenia wia-
snych, dodatkowych zaje¢ na temat diety planetar-
nej. Niektore elementy (np. ilustracje) oraz wybrane
¢wiczenia moga zostac wykorzystane réwniez pod-
czas zaje¢ dotyczacych m.in. zdrowego odzywiania
sie, zmiany klimatu i jej zwigzkéw z rolnictwem czy
wptywu cztowieka i jego dziatan na planete.



Dieta przyjazna planecie
Scenariusze zajec dla przedszkoli

PRODUKCJA ZYWNOSCI
scenariusz pierwszego spotkania

Skad sie bierze jedzenie?

Zapraszamy dzieci do kregu i zadajemy pytanie:
,,Skad sie bierze jedzenie?”. Ktadziemy na $rodku
kilka wybranych przez siebie produktéw spo-
zywczych i pytamy o ich pochodzenie (np. jajko,
dzem z owocdw lesnych, pomidor, mleko, ptatki
owsiane, pietruszka, butka, banan, jabtko). Zbie-
ramy pomysty dzieci, naprowadzamy je pyta-
niami pomocniczymi.

Podczas burzy mézgdéw prawdopodobnie poja-
wig sie odpowiedzi ,ze sklepu”, ,z fabryki” -
warto uswiadomi¢ w tym momencie uczestni-
kom/czkom, ze takie miejsca tylko posrednicza
w sprzedazy jedzenia. Produkty spozywcze
moga by¢ przetwarzane w fabrykach i innych
zaktadach, ale tam nie powstajg (przyktad: dzem
malinowy moze by¢ produkowany w fabryce, ale
maliny do zrobienia dzemu nie sg wytwarzane
w tym zaktadzie, musza by¢ wczesniej uprawiane
na terenie plantacji, a nastepnie przez kogo$
zebrane i przywiezione na miejsce), podobnie
w sklepach - r6zne towary sg do sklepow dostar-
czane, ale w nich nie powstaja.

Przyktadowe pytania stymulujace
swobodng rozmowe na temat zrédet
pochodzenia Zzywnosci:

* Gdzie rosng pomidory?

+ Gdzie mozna znalez¢ jagody?

Skad mamy mleko?

+  Skad mamy jajka?

+ Jak powstaje chleb?

+  Czy widzieliscie, jak rosna te owoce/
warzywa?

+ Jakie zbieraliscie owoce lub warzywa sami?
Czy byliscie kiedys$ na jagodach lub poziom-
kach? Gdzie je zbieraliscie?

+  Skad sie bierze zboze?

Nastepnie rozktadamy na srodku
kregu 4 ilustracje ze Zrédtami jedzenia
(zatacznik 1):

* pola uprawne (zboza, warzywa),

+ sad,
+ gospodarstwo ze zwierzetami,
las.

Prosimy dzieci, by sprobowaty nazwa¢ miejsca,
z ktérych pochodzi jedzenie. Podpowiadamy,
jesli dzieci nie udzielg same odpowiedzi.

Nastepnie chetne dzieci losuja jedna
sposréd ilustracji produktow:

+  jabtka,

« czerednie,

+ gruszka,

+  poziomki,
jagody,

+ ogorek,

+  ziemniak,

+  kapusta,

© jajka,

+ mleko,
ser,

°  mieso.

Zadaniem dzieci bedzie sprébowac dopasowac
produkt do zrédta pochodzenia.
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Opcjonalne zadania:

1. Grzadki. Zabawa ruchowa (zatacznik 2)
Ktadziemy na podtodze cztery hula-hop (lub
sznurki czy szarfy). W kazdej ,,grzadce” umiesz-
czamy ilustracje innego warzywa lub owocu
(marchewka, kapusta, groch, truskawka). Pusz-
czamy skoczng muzyke i gdy jg wytaczymy, zada-
niem dzieci jest ,posadzi¢ sie” na odpowiedniej
grzadce, ktorej nazwe moéwi dorosty. Na przy-
ktad: Wszystkie marchewki na swoja grzadke.
Dla utrudnienia mozemy podawac nazwy pro-
duktéw, ktére rosng na drzewach lub nie maich
na grzadkach.

2. Historyjka obrazkowa

,,0d ziarenka do chleba” (zatacznik 3)
Rozktadamy ilustracje kolejno na srodku kregu.
Pytamy dzieci o to, co na nich widzg. Zapraszamy
je do wspélnego zastanowienia sie, jaka historie
opowiadajg obrazki. Zachecamy przedszkolaki
do utozenia historyjki obrazkowej w kolejnosci.
Pomagamy w odtworzeniu prawidtowego ciggu
zdarzen. Rozmawiamy o tym, jak przebiega pro-
ces wytworzenia chleba. Celem zabawy jest
pokazanie dzieciom, jak duzo pracy i zasobéw
wymaga wyprodukowanie zywnosci. Pokoloro-
wane przez dzieci ilustracje mozna wyekspono-
wac w sali.

3. Roslinka i ogrodnik.

Relaksacyjna zabawa ruchowa
Zapraszamy dzieci do zabawy ruchowej. Wcie-
lamy sie w role ogrodnika, ktory wysiewa groch.
Dzieci odgrywajg to, co styszg. W tle mozemy
pusci¢ nagranie dzwiekéw natury. Czytamy
wolno, spokojnym gtosem, dajac dzieciom czas,
by wykonaty polecenia.

Zamieniacie sie teraz w mate ziarenka grochu.
Zwincie sie w kulke, przykucnijcie, skulcie sie jak najmocniej.
Wyobrazcie sobie, ze chowacie sie gteboko w cieptej, ciemnej ziemi.

Nagle zaczyna padac deszcz.
Kap, kap, kap...
Ciepte krople podlewajg ziemie nad wami.

Po chwili wychodzi storice.

Jest jasno i przyjemnie ciepto.

Roslinki potrzebujg stonca i deszczu, by rosnac.
| whasnie teraz to sie dzieje.

Ziarenka pekaja...
Zaczynajg wyrastac z nich mate kietki.

Podniescie najpierw jedng raczke.
To mioda todyzka rosnie w strone stonca.

Dotacza do niej druga raczka.

Powoli wstancie.

Jestescie teraz zdrowymi, jedrnymi kietkami nowej roslinki.

Pojawiajg sie listki.

Rozt6zcie ramiona na boki - jak liscie w petni rozwoju.
Ogrodnik podlewa swoje roslinki konewks.

Kap, kap, kap...

Poruszajcie listkami, zeby ztapa¢ jak najwiecej kropel.

Czujecie, jak rownocze$nie rosng wasze korzonki.
Poruszajcie stopami, jakby wwiercaty sie gteboko w ziemie.

Nadchodzi wiatr.

Liscie i todyzka delikatnie sie kotysza.

Ale spokojnie - wasze korzenie sg silne.
Dzieki nim roslinka pewnie trzyma sie ziemi.

Wasze buzie to kwiaty tej roslinki.
Podniescie je do storca - niech ogrzeje wasze twarze swoim Swiattem.

Brawo, roslinki!
Urostyscie silne, zdrowe i piekne!




Zatacznik 1: Pola uprawne (zhoza, warzywa) WWE
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Zatacznik 1: Sad &%ﬁ
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Zatacznik 1: Gospodarstwo ze zwierzetami
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Zatacznik 1: Las &%ﬁ




Zatacznik 1: Produkty S&f

JAGODA DGOREK
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Zatacznik 2: Marchewka




Zatacznik 2: Groch
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Zatacznik 2: Kapusta
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Zatacznik 2: Truskawka
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Zatacanik 3

Plansza 1: Ziarenko w ziemi.




Zatacanik 3 &%{
Plansza 2: Rosnaca roslinka.




Zatacznik 3 o
Plansza 3: Dojrzate zhoze na polu.
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Zatacznik 3

Plansza 4: Zhior zhoza.
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Zatacanik 3
Plansza 5: Mtyn.
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Zatacznik 3 &%{
Plansza b6: Wyrabianie ciasta.




Zatacanik 3
Plansza /: Pieczenie chleba.
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Zatacanik 3

Plansza 8: Gotowy chleb na stole.
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Dieta przyjazna planecie
Scenariusze zajec dla przedszkoli

TRANSPORT ZYWNOSCI

scenariusz drugiego spotkania

Produkty z bliska i daleka

Na dywanie lub kocu, na ktérym siedzg dzieci,
umieszczamy wyciety z kartonu duzy talerz
(moze by¢ papierowy). Rozktadamy w réznych
miejscach sali lub podworka wyciete ilustracje
réoznych produktow (zatacznik 4). Produkty
egzotyczne znajdujg sie w odlegtych, trudniej
dostepnych miejscach (moga by¢ na przyktad
nieco wyzej, na szafce, parapecie lub gdzie$ uk-
ryte). Produkty lokalne sg blizej talerza.

Produkty z bliska: Produkty z daleka:

truskawka, cytryny,
malina, banany,

+  czerednia, ©oryz,

« Sliwka, *  bataty,

+  ziemniak, +  kokos,

+  jabtko, +  kakao,
kasza jaglana, awokado,
burak, kiwi,

- fasola, * marakuja,

*  porzeczka, * mango,

* herbata mietowa, * pomarancza,

+ fasolka szparagowa. * herbata.

Transport produktéw. Dyskusja

Zadajemy dzieciom pytanie: W jaki sposéb pro-
dukty z odlegtych miejsc znajda sie na naszych
talerzach?”

Dzieci wymieniajg srodki transportu (todzie,
samoloty, samochody, ciezaréwki, pociagi). Ukta-
damy na srodku kregu przygotowane wczesniej
tédki i samolociki z papieru oraz zabawkowe
autka i pociagi.

Transport z daleka i z bliska.

Zabawa ruchowa

Wczesniej gromadzimy papierowe t6dki, samo-
loty oraz r6zne autka i pociagi z przedszkolnych
zabawek. Zadaniem dzieci jest przetransporto-
wac produkty na srodek kregu, uzywajac roz-
nych srodkéw transportu.

Pomocne pytania:

+  Ktoére produkty byty najdalej?

«  Czy tatwo transportowac jedzenie?

*  Czy taki transport wymaga duzo pracy i sity?

+ Dlaczego jedzenie, ktére rosnie blisko nas,
szybciej moze trafi¢ na nasz talerz?

Celem tego ¢wiczenia jest nie tylko poznanie
produktéw lokalnych i tych z dalekich stron, ale
takze pokazanie, ze wytworzenie zywnosci i jej
dostarczenie wymaga duzo pracy. W ten spo-
s6b wspieramy budowanie postawy szacunku
do zywnosci.
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Dieta przyjazna planecie
Scenariusze zajec dla przedszkoli

Talerz produktéw lokalnych

Prosimy, by dzieci na talerzu potozyty tylko te
produkty, ktore byty blisko i nie wymagaty dale-
kiego transportu. Pomagamy dzieciom sortowac
zywnos¢. Opowiadamy o produktach lokalnych
i egzotycznych. Odwotujemy sie do wiedzy o zr6-
dtach zywnosci, ktérg dzieci zdobyty na pierw-
szym spotkaniu. Dzieci uktadajg produkty egzo-
tyczne wokot talerza, a lokalne na talerzu.

Istotne, zeby nie okresla¢ negatywnie produk-
téw z odlegtych krajéw, a jedynie podkresla¢,
ze ich pozyskanie jest duzo bardziej wymaga-
jace. Zajecia maja za zadanie zacheci¢ dzieci do
otwartosci na polskie produkty, a nie zniechecac
je do tych egzotycznych.

Czy mozna samemu produkowac¢ zywnos¢?

Zadajemy dzieciom pytania:

+ Czy majac wiasny ogrédek, mozemy produ-
kowac jedzenie?
Jakie produkty mogg pochodzi¢ z ogrodu?

+  Czy bedac mieszkaricem miasta, mamy moz-
liwos¢ uprawiania wtasnej zywnosci?

Pytamy dzieci, czy mozliwa jest uprawa roslin
w miescie/mieszkaniu. Czy potrafig podac
jakie$ przyktady? Stuchamy propozycji, ewen-
tualnie uzupetniamy wypowiedzi. Podkreslamy
to, ze nawet w mieszkaniach czy na balkonach
mozemy uprawia¢ na przyktad ziota (m.in. migte,
bazylie, tymianek, szatwie), truskawki czy pomi-
dory. Dobrym przyktadem jest réwniez uprawa
kietkéw na wacie czy w kietkownicy. Do produk-
¢ji zywnosci mozna wykorzystywaé ré6zne miej-
sca, moga to by¢ balkony, a nawet dachy. Na
dachach niektérych budynkéw zaktadane sg
nawet pasieki. W niektérych miastach zaktadane
sg takze ogrody spoteczne, gdzie zaangazowane
osoby moga wspolnie zajmowac sie uprawg
roslin. Bardzo ciekawym rozwigzaniem sg miej-
skie farmy, ktére petni¢ moga réznorodne funk-
cje. W ramach ciekawostki mozemy opowiedziec¢
takze o wroctawskiej farmie miejskiej (zajrzyj
do ramki ,, To ciekawe!”).

To ciekawe! W 2024 roku miasto Wroctaw
zatozyto na terenie Stacji Badawczo-Dy-
daktycznej Uniwersytetu Przyrodniczego
na Swojczycach Miejskg Farme, na ktorej
uprawiane sg warzywa (m.in. ziemniaki,
buraki, dynie i cukinie) na potrzeby zywie-
nia w ztobkach, przedszkolach i domach
pomocy spotecznej. Projekt ten realizuje
réznorodne cele. To nie tylko zywienie
dzieci lokalnie wytwarzanymi produktami,
lecz takze wsparcie os6b potrzebujgcych,
w tym senioréw czy uchodzcéw, przez
przygotowywanie positkow z nadwyzek
wyprodukowanej zywnosci. Dodatkowo na
farmie pracujg osoby dtugotrwale bezro-
botne, dzieki czemu majg mozliwos¢ nauki
nowego zawodu. Na farmie promowane
jest rolnictwo ekologiczne - stosowane sg
metody uprawy korzystne ze wzgledu na
ochrone srodowiska. Miejska Farma Wro-
ctaw to takze skrocenie taricucha dostaw -
zywnos¢ produkowana jest blisko odbior-
cow, a jako srodek jej transportu wybrano
samochod elektryczny.34
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Opcjonalne zadania:

1. Mapa Polski oraz produkty pochodzace
z Polski

Dzieci wycinajg produkty, przyklejajg na mapie,
kolorujg i ¢wiczg nazywanie (zatacznik 5). Mapy
mogg zabra¢ do domu i powiesi¢ na lodéwce
lub mozna wyeksponowac je w poblizu miejsca,
w ktérym jedzg positki w przedszkolu. Zapra-
szamy dzieci do dyskusji o tym, czy ktérys z pro-
duktéw pojawit sie w przedszkolnych positkach.
Mozna przypomniec sobie, jak rosng omawiane
warzywa (spotkanie 1).

2. Wyklejanka ,,Przydomowy ogrédek”.
Zadanie stolikowe

Kazde dziecko dostaje plansze z domkiem
(zatacznik 6). Na Srodku stolika sg dostepne
wyciete uprzednio rézne obrazki przedstawia-
jgce owoce i warzywa, ktére mozna uprawiaé
w przydomowym ogrédku. Zadaniem dzieci
jest wybrac te produkty, ktére chcg uprawiaé
w swoim ogrédku, przyklei¢ je, pokolorowaé
caty rysunek i dorysowac inne elementy, ktére
wedtug nich sg potrzebne w ogrédku. Po skon-
czonym zadaniu dzieci opowiadajg o swoich pra-
cach na forum.

Mozemy zadaé dodatkowe pytania:

+  Czy znacie kogo$, kto uprawia wtasne
owoce lub warzywa?

+ Dlaczego warto uprawia¢ wtasne owoce
i warzywa?*

+ Dlaczego wtasna uprawa owocow lub
warzyw jest dobra dla planety?*#*

*%

Dlaczego warto uprawiaé wtasne owoce
i warzywa?

Poniewaz uprawiajac wtasne warzywa
i owoce, mozemy cieszyc sie Swiezymi pro-
duktami, ktére znajduja sie na wyciaggniecie
reki. Dodatkowo prace wykonywane w ogro-
dzie wptywajg pozytywnie na nasze zdrowie
i samopoczucie.

Dlaczego wiasna uprawa owocéw lub
warzyw jest dobra dla planety?

Jesli sami uprawiamy warzywa i owoce, skra-
camy droge ich transportu, mamy tez bez-
posredni wptyw na to, w jaki sposéb sg one
uprawiane i mozemy stosowac rozwigzania
przyjazne Srodowisku.




Latacznik 4: Produkty krajowe &%{
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Zatacznik 4: Produkty ezgotyczne &%{
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Zatacznik 5: Mapa Polski
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Produkty do wyciecia

Zatacznik 5




Zatacznik b: Przydomowy ogrodek &%{




Zatacznik 6: Przydomowy ogradek S&f
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Dieta przyjazna planecie
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DIETA PRZYJAZNA PLANECIE
scenariusz trzeciego spotkania

Co jes¢, by bylo to dobre dla nas

i dla planety?

Zapraszamy dzieci do kregu i na $rodku rozkta-
damy duzy karton oraz uprzednio rozciete ilu-
stracje (zatacznik 7: Co jes¢, by byto to dobre
dla nas i planety?). Zadajemy dzieciom pytania
i, prowadzac rozmowe, zachecamy je do wybie-
rania odpowiednich obrazkéw. Przyklejamy je
na kartonie. Opcjonalnie, jesli wypowiedzi dzieci
nie majg odzwierciedlenia w obrazkach, symbo-
licznie rysujemy ich odpowiedzi.

Zadajemy pytania:

+ Jakie mamy positki?

+ Co dzi$ jedliscie na $niadanie?

« Co jecie zwykle na drugie $niadanie?

+ Co jemy na obiad w przedszkolu?

+ Jakie dania jecie na obiad w domu?
Co mozna zje$¢ na podwieczorek?

+  Co zwykle jecie na kolacjg?

+  Co jecie w weekend?

Po stworzeniu zbioru dan i produktéw,

pytamy:
+ Jak mozna zatytutowac ten rysunek?

Opowiadamy dzieciom, ze ilustracje i symbo-
liczne rysunki przedstawiaja ich diete. Wyja-
$niamy, ze dieta jest sposobem zywienia. Jesli
pojawig sie odpowiedzi okreslajgce diete jako
odchudzanie, wazne jest, zeby podkresli¢, ze to
po prostu spos6b odzywiania sie, niezaleznie
od jego rodzaju.

Znow pokazujemy dzieciom mape pomystow
na kartonie i prosimy, by wskazaty, jakich pro-
duktéw jedzg najwiecej. Pytamy, ktére produkty
i dania sg najzdrowsze i zaznaczamy je zielong
kredka. Czerwong zaznaczamy te, ktére mozna
jes¢ czasami, tylko w matych ilosciach (np. sto-
dycze i stone przekaski). Dzieci moga tez poko-
lorowaé kredkami obrazki. Stworzony plakat
mozemy zawiesi¢ w sali.

Mini wyktad o diecie planetarnej

Dzisiaj bedziemy rozmawiac o jedzeniu, ktdre
daje nam duzo sity i jest dla nas zdrowe.
Zarazem jest dobre dla naszej planety! Takq
diete nazywamy dietq planetarnqg. Nasza
planeta Ziemia jest petna roslin - warzyw,
owocdw i roslin strgczkowych. Powinnismy
wiec z nich korzystac. Im wiecej ich jemy,
tym lepiej dla nas i dla planety. Jakie znacie
warzywa? Jakie znacie owoce? | pytanie naj-
trudniejsze: jakie znacie rosliny strgczkowe?

Pomagamy dzieciom odpowiedzieé¢

na pytania.
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Ktadziemy na $rodku stoiki z przygotowa-

nymi wczesniej nasionami roslin strgczkowych
(groch, fasola, soczewica, ciecierzyca). Poma-
gamy dzieciom je nazwac i utrwali¢ nazwy.
Zachecamy, by pobawity sie nasionami, spraw-
dzity rgczkami ich strukture, poréwnaty wiel-
kos¢. Pytamy, czy jadty te rosliny i rozmawiamy
o potrawach, jakie dzieci znaja z ich uzy-

ciem (np. hummus, pasta z groszku, brownie

z fasoli, fasolka po bretonsku, zupa z socze-
wicy itd.). Opowiadamy o tym, ze nasiona
potrzebujg gotowania, staja sie wtedy miekkie
i smaczne.

Swobodna zabawa wielozmystowa

Warto zaprosi¢ dzieci do sensorycznej zabawy
z nasionami roslin strgczkowych na tackach lub
z réznymi pojemniczkami i pesetami. Przedszko-
laki moga utozy¢ z nich obrazki, rysowac w nich
palcami, przektadac je pesetami do pojemnikow
o roznej wielkosci, tworzyc¢ zbiory, sortowac je.

Uwaga dla prowadzacych!

Warto by¢ uwaznym na to, by dzieci nie
wktadaty ziaren do buzi lub nosa. W zalez-
nosci od wieku grupy warto dostosowac
ilos¢ dostepnych ziaren i ich wielkos¢.

Nasiona mozna umiesci¢ takze w worecz-
kach materiatowych. Dzieci mogg je roz-
poznawac poprzez dotyk i dopasowac
do nasion prezentowanych na tacce lub
W pojemniczku.

———

Zabawa. Co lepiej zjes¢?

Uktadamy na $rodku kregu ilustracje dziew-
czynki i chtopca oraz grafiki réznych zdrowych
produktéw (zatacznik 8). Zadaniem dzieci
bedzie zaproponowaé zmiane niezdrowych
przekasek na zdrowe alternatywy.

Opowiadamy historie:

Poznajcie Asie i Karola. Bardzo chcq zdrowo sie
odzywiac, ale czesto majq ochote na rézne nie-
zdrowe rzeczy. Pomozecie im spakowac plecaki na
wycieczke? Sprébujcie wybrac zdrowsze przekgski
sposréd tych na obrazkach.

Oto Karol. Ma ochote na chipsy. Ale lepiej, zeby
wtozyt do plecaka...

Asia uwielbia Zelki. Jednak wie, Zze zdrowsze bedg...
Karol lubi cos pochrupac. Wspaniale sprawdzq sie...

Asia lubi stodycze. Wie, zZe sq niezdrowe. Jesli bedzie
chciata zjesc¢ cos stodkiego, moze zjesc...

Karol zamiast czekoladek na deser moze zjesc...

W

W przedszkolu warto wyeksponowac plakaty
z zasadami diety przyjaznej planecie (zatacz-
nik 9) oraz zachecajace dzieci do spozywania
warzyw, owocow i roslin stragczkowych tak, by
byty widoczne w miejscu dostepnym dla rodzi-
co6w (np. szatnia). Dzieci mogg réowniez zabrac
wydrukowane plakaty do domoéw. Warto zache-
ci¢ je do dyskusji z rodzicami na temat diety pla-
netarnej i zmian, jakie mogg wprowadzi¢ razem
w diecie domowe;j.
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Opcjonalne zadania:

1. Koktajl z owocow i warzyw. Zabawa
ruchowa z wykorzystaniem chusty
animacyjnej

Prosimy dzieci, by ztapaty chuste animacyjna
za uchwyty. Nastepnie kazdy kolor wspélnie
z dzie¢mi nazywamy zgodnie z sezonowym
owocem lub warzywem. Na przyktad: kolor zotty
to gruszka, zielony to jabtko, pomarahnczowy
to marchewka, niebieski to jagoda, czerwony
to truskawka itp. Wymieniamy rézne owoce
i dzieci, ktére stojg przy wymienionych kolo-
rach, przebiegajg pod chustg, by zamieni¢ sie
miejscami. Na hasto koktajl wszyscy zamieniajg
sie miejscami.

2. Planetarny/a Superbohater/ka.

Praca plastyczna

Przygotowujemy kotyliony z bibuty w kolorze
zielonym, podklejone z dwoch stron tasma
dwustronnga. Dzieci kolorujg jedng grafike
(zatacznik 10) warzywnego, owocowego
lub strgczkowego superbohatera (do wyboru
jabtko, brokut lub groch). Przyklejamy im
ordery Planetarnych Roslinnych Superboha-
teréw/ek w widocznym miejscu na ubraniu na
znak, ze lubig rézne produkty roslinne.

3. Satatka jarzynowa - uktadanka
warzywna

Przygotowujemy wczesniej warzywa z zatgcznika
(zatacznik 11) - rozcinamy je na czesci wzdtuz
linii. Gotowe fragmenty wrzucamy do jednej
miski (lub koszyczka). Zadaniem dzieci jest wylo-
sowanie z miski kawatka warzywa i poszukanie
jego ,reszty”. Dzieci sortujg pasujgce do siebie
czesci i uktadajg z nich cate rosliny. Nazywaja
warzywa utozone z rozsypanek. Mozna je réw-
niez przyklei¢ na kartony i pokolorowac. Warto
dostosowac ilos¢ warzyw w misce do wieku
i mozliwosci dzieci.




Zatacznik 7: Co jesc, by byto to dobre dla nas i planety? S&f
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Zatacznik 8: Zdrowe zamienniki S&f




Zatacznik 9: Plakat wwr

JEST SEZONOWA

Latem petna truskawek, porzeczek,
czeres$ni, pomidoréw i ogérkéw.
Jesienig - jabtek, Sliwek, orzechéw, dyni
i papryk. Zima postawmy na kiszonki,
warzywa korzeniowe, nie béjmy sie
brukselek i jarmuzu. Wiosna jedzmy
rzodkiewki, satate, szpinak i kietki.

PRZYJAZNA | 1) JEST LOKALNA
PLANECIE

i emisje gazéw cieplarnianych.

JEST BOGATA
W PRODUKTY ROSLINNE

Ich uprawa jest bardziej przyjazna
planecie niz chéw zwierzat. Jemy przede
wszystkim warzywa i owoce, chetnie
siegamy po produkty petnoziarniste,
jak réwniez po straczki, ktére sg zrédtem
biatka, ograniczamy spozycie miesa
i innych produktéw pochodzacych
od zwierzat.

JEST ROZNORODNA

Im wiecej ré6znego rodzaju produktéw
jemy, tym bardziej r6znorodne s3a pola
i sady, a to wptywa pozytywnie
na ich otoczenie oraz odpornosé
upraw na choroby i szkodniki.

JESTBOGATA
W PRODUKTY SWIEZE
| MINIMALNIE PRZETWORZONE

Taka zywnos¢ jest najzdrowsza
i pozwala ograniczac zuzycie zasobéw
potrzebnych do jej przetwarzania.

WSPIERA PRAKTYKI ROLNICZE
PRZYJAZNE SRODOWISKU

Pozwala to chroni¢ réznorodnos¢ biologiczna,
jakos$¢ powietrza, wod i gleby. Jesli to mozliwe,
wybieramy produkty ekologiczne.

POBUDZA NASZA KREATYWNOSC
| UCZY PLANOWANIA

Dobre planowanie zakupéw
i wykorzystanie produktéw pomaga
w ograniczaniu marnowania zywnosci.




Zatacznik 9: Plakat S&f
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Zatacznik 10: Planetarny/a Superbohater/ka &%ﬁ
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NIEMARNOWANIE ZYWNOSCI
scenariusz czwartego spotkania

Pokazujemy dzieciom plansze

ze spotkania pierwszego ze zrédtami
jedzenia (zatacznik 1):

+ pola uprawne (zboza, warzywa),

+ sad,
+ gospodarstwo ze zwierzetami,
las.

Opowiadamy o tym, ze gdy wyrzucamy jedzenie,
marnujemy nie tylko zywnos¢, ale i potrzebne do
jej produkcji miedzy innymi wode, prad i prace
wielu ludzi.

Zapraszamy dzieci do kregu, eksponu-

jemy plansze z grafikami zywnosci, ktéra

sie marnuje (zatacznik 12), i zadajemy im

pytania:

+ Co sie dzieje z jedzeniem, gdy natozymy go
za duzo na talerz?

+  Czy w czasie przedszkolnego $niadania zja-
damy wszystko, co zostaje na stole?

+  Czy zdarza sie, ze czego$ nie zjemy tak
dtugo, az sie zepsuje?

+ Dlaczego nie zawsze zjadamy wszystko, co
mamy w lodéwce?

+ Co mozna zrobi¢, by marnowac mniej
jedzenia?

Moderujemy dyskusje o tym, co dzieje sie z nie-
zjedzonym jedzeniem. Dopytujemy, gdzie ono
trafia i czy sg jakie$ sposoby, by nie byto ono
zmarnowane.

Przygody marchewki z zakreconym
korzonkiem

Zapraszamy dzieci do wystuchania bajki eduka-
cyjnej dotykajacej tematu niemarnowania zyw-
nosci. Prosimy przedszkolaki, by usiadty wygod-
nie lub potozyty sie. Moga réwniez zamkngc
oczy, jesli chca.

Dawno, dawno temu, w pewnym osiedlowym warzywniaku lezafy sobie
na pofce rézne warzywa: okrqggte pomidory, zielone ogorki, btyszczqce
papryki i gladziutkie ziemniaczki. Klienci wybierali najtadniejsze warzywa
i zabierali je do domu. W rogu sklepu lezata sobie marchewka z zakreco-
nym korzonkiem. Oprdécz zakreconego korzonka byta ona troche krzywa
i miata jedngq strone nieco ciemniejszq.

CodZziennie inne warzywa znikaty z pétki, a ona wciqz lezata sama. Czy
nikt nigdy jej nie kupi? Inne marchewki juz dawno wpadty do czyjegos
koszyka. Na tamtq nikt nie zwracat uwagi. Pewnego dnia do sklepu przy-
szfa babcia Zosia z wnuczkq Haniq.

- Babciu, ta marchewka wyglgda smiesznie! - zasmiata sie dziewczynka,
pokazujgc na marchewke z zakreconym korzonkiem.

- Wiesz, Haniu - powiedziata babcia, - czasem to, co wyglgda inaczej,
jest najpyszniejsze. Ta marchewka moze by¢ krzywa, nawet zakrecona
lub mie¢ plamki, ale nadal smakowac wysmienicie. Zrobimy z niej pysznq
zupe!

W domu babcia obrata marchewke, pokroita i wiozyta do garnka razem
Z innymi warzywami. Gdy zupa sie gotowata, w kuchni pachniato tak, ze
Hania czuta, Ze cieknie jej Slinka. Dziewczynka zjadta dwa talerze zupy
i powiedziata:

- Babciu, ta marchewka byta naprawde pyszna!

- Widzisz, kochanie - usmiechneta sie babcia, - kazde warzywo jest
wazne. Nawet jesli wyglgda inaczej, to i tak ma w sobie duzo dobra. Jesli
tylko mozemy, nie marnujmy jedzenia.

Od tego dnia Hania juz nigdy nie smiata sie z krzywych marchewek. Cza-
sem specjalnie szukata w warzywniaku dziwnych warzyw i owocow, by
sie nie marnowaty.
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W naszej lodéwce nic sie nie marnuje.
Praca plastyczna

Rozdajemy dzieciom karty pracy (zatacznik 13).
Dzieci wycinajg poszczeg6lne elementy i przykle-
jaja na kartkach w odpowiedni sposéb - tak by
powstata otwierana lodéwka. Mtodszym dzie-
ciom warto przygotowac ,lodéwki” wczesniej.

Pytamy:

+ Co trafia z powrotem do lodéwki, gdy nie
zostanie zjedzone na $niadanie, obiad lub
kolacje?

Dzieci dzielg sie pomystami (np. miseczka
z kaszg, resztki satatki, niezjedzone mieso, kilka
ziemniakdéw). Rysuja w swoich lodéwkach swoje
pomysty. Nastepnie wspdlnie wymys$lamy dania,
ktére mozna przygotowac z resztek z lodowki.

Opcjonalne zadania:

1. Naktadamy tyle, ile zjemy. Zabawa

w owocowy bufet

Aranzujemy na stoliku bufet z wycietymi i wydru-
kowanymi ilustracjami owocéw z zatgcznika
zatacznik 14). Papierowe owoce mozna utozy¢
na talerzykach. Owoce sg wydrukowane w wielu
egzemplarzach, tak by dzieci miaty wybor. Zada-
niem dzieci jest natozy¢ na papierowe talerzyki
owoce na podwieczorek. Thumaczymy dzieciom,
ze warto natozyc tyle, ile rzeczywiscie zjedza.
W razie gdyby dalej byty gtodne, zawsze mogg
wzig¢ doktadke. Dzieci uktadajg owoce na papie-
rowych talerzykach i siadajg w kregu. Zache-
camy je do sprawdzenia, czy faktycznie bytyby
w stanie zje$¢ wszystko, co natozyty.

Pytamy:

« Czy znacie nazwy wszystkich owocéw,
ktore natozyliscie?

+ Czy na talerzyku macie owoce, ktérych
wczesniej nie probowaliscie?
Jakie owoce lubicie najbardziej?

+ Czy zdarza sie, ze naktadacie sobie za duzo
na talerz?

+ Co mozecie zrobi¢, gdy zostanie na talerzu
niezjedzony owoc?

Jesli dzieci uwazajg, ze wziely z bufetu za duzo
owocoéw na podwieczorek, mogg je odnies¢ na
stolik. Dzieci przyklejaja ilustracje owocoéw na
talerzyki i kolorujg je. W ten sposéb powstaja
rézne, zdrowe propozycje owocowych podwie-
czorkéw. Talerzyki moga zosta¢ uzyte w czasie
swobodnej zabawy w dom albo restauracje lub
wyeksponowane w sali.

* Jezeli istnieje mozliwos¢ zorganizowania
prawdziwego owocowego bufetu, to zache-
camy do przeprowadzenia takiej zabawy
z uzyciem realnych produktow.
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2. Uratuj jedzenie przed zmarnowaniem.
Tor przeszkéd

W sali tworzymy symboliczng ,goére” jabtek -
mogg to by¢ kulki papieru, piteczki z basenu
z kulkami lub inne dostepne materiaty. Razem
z dzie¢mi budujemy tor przeszkod, np. z krzeset,
poduszek, hula-hop, szarf i innych elementéw,
ktére sg dostepne w sali. Na kohcu toru znaj-
duje sie ,gora” jabtek. Opowiadamy dzieciom,
ze z pewnej jabtoni spadto bardzo duzo jabtek.
Wiasciciel jabtoni nie byt w stanie sam ich zebra¢
i martwit sie, ze jabtka sie zmarnujg, jesli zostana
pod drzewem. Pomyslat, ze moze dzieci mogtyby
poméc je uratowac. Sprébujmy poméc!

Pytamy:

+  Czy pomozemy uratowac jabtka?

+  Czy jedno dziecko datoby rade uratowac
wszystkie jabtka?

+ Co mozna zrobi¢, zeby uratowac je razem?

Ustalamy zasady: kazde dziecko kolejno poko-
nuje tor przeszkdd, zabiera jedno jabtko i wraca
na start. Powtarzamy zabawe tyle razy, ile
potrzeba, zeby zebra¢ wszystkie ,jabtka".

Na koniec rozmawiamy z dzie¢mi:

+ Czyjedno dziecko mogtoby samo uratowac
wszystkie jabtka?

« Co sie stato, kiedy zadziataliémy razem?

Po zakonczeniu gry rozmawiamy o tym, ze
jedna osoba nie jest w stanie uratowac¢ duzej
ilosci jedzenia, ale jesli kazdy wtozy w to prace,
to poradzimy sobie nawet z catg ,,g6rg".




Zatacznik 12: Zywnos¢, ktora sie marnuje b




Zatacznik 13: W naszej loddwce nic sie nie marnuje &%{




Zatacznik 14: Owocowy bufet &%{

TRUSKAWKA BRZOSKWINIA



Zatacznik 14: Owocowy bufet &%{

POMARARCZA ANANAS
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Scenariusze zaje¢ a podstawa programowa

Zajecia dotyczgce diety planetarnej mogg by¢ z powodze-
niem realizowane w ramach wychowania przedszkolnego -
zaréwno w grupach jednolitych, jak i zréznicowanych
wiekowo.

Tematyka proponowanych scenariuszy wpisuje sie w wyma-
gania zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 14 lutego 2017 r. ujete w zatgczniku nr 1, ktory
okresla podstawe programowg wychowania przedszkolnego
dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach pod-
stawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego.s

Scenariusze zwigzane z dietg przyjazng planecie pozwalajg
dzieciom rozwija¢ Swiadomos¢ zdrowotng, postawy proekolo-
giczne oraz podstawowe kompetencje poznawcze i spoteczne
podczas zajec kierowanych. W toku zaje¢ mozna w naturalny
sposéb realizowa¢ funkcje opiekuncze, wychowawcze i ksztat-
cgce wychowania przedszkolnego.

Ponizej przedstawiono cele ksztatcenia i tresci nauczania
wynikajgce z podstawy programowej, realizowane w ramach
zaproponowanych scenariuszy.

Osiagniecia dziecka na koniec wychowania
przedszkolnego

I.  Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygoto-
wane do podjecia nauki w szkole:

5)  uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych,
muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich;
wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czwo-
rakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje,
wykorzystujac zabawki, materiaty uzytkowe, w tym mate-
riat naturalny;

7)  wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie,
trzymanie przedmiotdéw jedng rekg i oburgcz, matych
przedmiotow z wykorzystaniem odpowiednio uksztatto-
wanych chwytéw dtoni, uzywa chwytu pisarskiego pod-
czas rysowania, kreslenia i pierwszych proéb pisania;

11)

1)

1)

2)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przy-
gotowane do podjecia nauki w szkole:
dostrzega emocjonalng wartos¢ otoczenia przyrodni-
czego jako zrédta satysfakcji estetycznej.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygo-
towane do podjecia nauki w szkole:

przejawia poczucie wtasnej wartosci jako osoby, wyraza
szacunek wobec innych oséb i przestrzegajac tych war-
tosci, nawigzuje relacje rowiesnicze;

ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czyn-
nosci i zadan oraz przyjetych norm grupowych; przyj-
muje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie,
wspotdziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych,
podczas odpoczynku;

nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetno-
Sciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do
dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ oka-
zywana dzieciom i dorostym - obowigzkowos¢, przyjazn,
rados¢;

respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych oséb,
zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby;
obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;
komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wyko-
rzystujgc komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraza
swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka,

grupy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygo-
towane do podjecia nauki w szkole:

wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znaj-
dujacych sie w bliskim otoczeniu za pomocg komuni-
katow pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu,
gestow, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu
naturalnego;

wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy znaj-
dujacych sie w bliskim otoczeniu za pomocg jezyka
mowionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie
zrozumiatej dla dzieci i oséb dorostych, méwi ptynnie,
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5)

11)

12)

13)

16)

18)

19)

wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gto-
$ne dzwieki mowy, rozréznia gtoski na poczatku i koncu
w wybranych prostych fonetycznie stowach;
odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przed-
szkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen w prostych historyj-
kach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje
wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki;

czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa
symbole i znaki znajdujgce sie w otoczeniu, wyjasnia ich
znaczenie;

wyraza ekspresje tworczg podczas czynnosci konstruk-
cyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzen, nadajac
znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla
ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkos$¢, ciezar, porow-
nuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang
ceche;

klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu,
koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty w grupy, sze-
regi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotéw i tworzy wia-
sne, nadajac im znaczenie, rozréznia podstawowe figury
geometryczne (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat);
eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru
dtugosci przedmiotow, wykorzystujac np. dton, stope,
but;

postuguje sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych
czynnosci pojeciami dotyczgcymi nastepstwa czasu np.
wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami
por roku, nazwami dni tygodnia i miesiecy;

postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodni-
czych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedréwka ptakow, kwitnienie drzew, zama-
rzanie wody, dotyczgcymi zycia zwierzat, roslin, ludzi
w srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przy-
rody, np. grzybéw, owocow, ziét;

podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawcza np. ogla-
danie ksigzek, zagospodarowywanie przestrzeni wia-
snymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowo-
czesnej technologii itd.

Zadania przedszkola wspierane podczas realizacji
scenariuszy:

12.

13.

14.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka
poprzez organizacje warunkow sprzyjajacych nabywa-
niu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecz-
nym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych dzieciom swo-
bodny rozwdj, zabawe i odpoczynek w poczuciu
bezpieczenstwa.

Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata,
dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka,
jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumo-
wania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb
i zainteresowan.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, orygi-
nalnos¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobo-
wych i uczestnictwa w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow
i zachowan prowadzgcych do samodzielnosci, dbania
o zdrowie, sprawnos¢ ruchowg i bezpieczenstwo, w tym
bezpieczehstwo w ruchu drogowym.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢
dziecka, w tym wrazliwos¢ estetyczng, w odniesieniu
do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowa-
nia, ruchu, $rodowiska, ubioru, muzyki, tanca, $piewu,
teatru, plastyki.

Wspotdziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami,
organizacjami i instytucjami, uznanymi przez rodzicéw
za zrodho istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warun-
kéw umozliwiajgcych rozwdj tozsamosci dziecka.
Kreowanie, wspélne z wymienionymi podmiotami, sytu-
acji prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci
i norm spotecznych, ktérych zrédtem jest rodzina, grupa
w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby star-
sze, oraz rozwijania zachowan wynikajgcych z wartosci
mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.
Systematyczne uzupetnianie, za zgodg rodzicow, reali-
zowanych tresci wychowawczych o nowe zagadnienia,
wynikajace z pojawienia sie w otoczeniu dziecka zmian
i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonij-
nego rozwoju.
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Zrodta i materiaty dodatkowe
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Dodatkowe materiaty

« https://planetbaseddiets.panda.org/

+  Film Planet-Based Diets - good for us, good for nature! https://www.youtube.com/watch?v=fiMOhoDEUSg

*  Film Rozwiktane. Co zjada naszq planete? https://www.youtube.com/watch?v=Ru4qPfsKxTeU

+  https://www.wwf.pl/aktualnosci/spojrzmy-na-co-jemy

+ https://kongres-zywieniowy.waw.pl/dieta-planetarna-sposob-zywienia-ktory-pomoze-zapobiec-katastrofie-ekologiczne;

+ https://www.wwf.pl/aktualnosci/rolnictwo-bez-emisji

« https://www.wwf.pl/aktualnosci/dieta-planetarna

+  https://www.wwf.pl/ekonsumpcja/zywnosc

+ Punkt Krytyczny odc. 10. Rewolucja zywieniowa. https://www.youtube.com/watch?v=rck37mMECeA

+ https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2

« Wiem, ze dobrze jem - Talerz Zdrowego Zywienia w praktyce, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. https://ncez.pzh.
gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/wiem-ze-dobrze-jem-talerz-zdrowego-zywienia-w-praktyce/

+  Darmowy e-book Zywienie w przedszkolu w praktyce, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. https://ncez.pzh.gov.pl/
zywienie-w-placowkach/edukacja-zywieniowa-w-praktyce/darmowy-ebook-zywienie-w-przedszkolu-w-praktyce/

+ https://naukaoklimacie.pl/fakty-i-mity/mit-krowy-emituja-wiecej-gazow-cieplarnianych-niz-transport-117/

+ https://bankizywnosci.pl/swiatowy-dzien-zywnosci-2023/
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Nietypowe Swieta, w ramach ktérych mozna wykorzystaé scenariusze:

* 29 wrzesnia - Miedzynarodowy Dziers Swiadomosci o Marnowaniu Zywnosci
* 16 paZdziernika - Swiatowy Dzien Zywnosci

* 410 lutego - Swiatowy Dziers Nasion Ro$lin Stragczkowych
° 415 marca - Dzien Piekarzy i Cukiernikéw

° 20 marca - Pierwszy Dzien Wiosny

° 21 marca - Miedzynarodowy Dzieh Lasow

* 22 marca - Swiatowy Dzien Wody

* 4 kwietnia - Miedzynarodowy Dziert Marchewki

e 22 kwietnia - Dzien Ziemi

° 15 maja - Miedzynarodowy Dzier Rodzin

* 20 maja - Swiatowy Dzier Pszcz6t

* 1 czerwca - Dzien Dziecka

» 25 sierpnia - Dzien Polskiej Zywnosci
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Naszg misjg jest powstrzymanie degradacji
Srodowiska naturalnego i budowanie przysztosci,
w ktorej ludzie beda zy¢ w harmonii z natura.

razem mozemy wiecej

WWE.PL / EDUKACJA.WWE.PL / EDUKACJA@WWEF.PL




Program ,Dieta
przyjazna planecie”

ma na celu przekazanie
spotecznosciom szkolnym
i przedszkolnym
informacji, jak to, co
jemy, wptywa na stan
Srodowiska naturalnego,
i co warto jes¢, zeby byto
to dobre dla naszego
zdrowia i dla planety.

ZESPOL AUTORSKI:

Natalia Perek i Agata Staron
na podstawie ,Dieta przyjazna
planecie. Scenariusze zajec
dla szkoty podstawowej.”
autorstwa Hanny Michon
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