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ZWYCIESKIE PRAKTYKI

Zdrowa gleba, zréwnowazona gospodarka wodami i efektywne zarzadzanie substancjami odzywczymi
sa glownymi celami w dazeniu do powstrzymania eutrofizacji. Wymienione ponizej 12 praktyk ma szczegblne
znaczenie nie tylko ze wzgledu na ich zdolno$¢ do skutecznego ograniczenia odplywu substancji biogennych,
lecz rowniez z powodu dodatkowych korzysci srodowiskowych wiazacych sie z ich uzyciem, takich jak ochrona
roznorodnosci biologicznej i tagodzenie skutkdéw zmiany klimatu.

PRAKTYKI NA RZECZ POPRAWY URODZANOSCI GLEBY

Erozja i degradacja gleb sa powszechnymi problemami w gospodarstwach w catej Europie. Gdy brakuje urodzaj-
nego poziomu prochnicznego, zwieksza sie ryzyko odpltywu substancji odzywezych do pobliskich wod. Zdrowe
gleby tworza porowata strukture, sa bogate w materie organiczng, odznaczaja sie dobrymi wladciwosciami re-
tencji wody i wysoka aktywno$cia biologiczng oraz umozliwiaja lepsze plony.

1. Utrzymywanie calorocznej okrywy roslinnej
Najwyzszy stopien erozji wystepuje w systemach uprawy, w ktérych glebe przez dtugi czas pozostawia sie bez
okrycia. Utrzymywanie calorocznej okrywy roslinnej chroni glebe przed erozja i zmniejsza odplyw fosforu
zwigzanego z czastkami glebowymi. Pomaga rowniez w utrzymaniu materii organicznej w glebie oraz popra-
wia jej strukture i aktywno$¢ mikrobiologiczna.

2. Ochrona struktury gruzelkowatej gleby

Zageszczenie gleby niekorzystnie wplywa na pojemno$é powietrzna, przepuszczalno$c i retencje wodna
gleby. Ogranicza rozrost korzeni, aktywno$c¢ biologiczna i prowadzi do zmniejszenia plonéw. Zroznicowa-
ny ptodozmian, uzywanie lzejszych maszyn oraz stosowanie technologii uprawy poprawiajacych strukture
i urodzajno$c gleby moze pomédc uniknaé zageszczenia.



3. Uzycie miedzyplonéw ze szczegélnym uwzglednieniem roslin gleboko korzeniacych
sie oraz bobowatych
Miedzyplony stosuje sie w celu zwigzania substancji odzywczych, ktore nie zostaly zuzyte przez gtowne
uprawy i sa uwalniane z gleby po zbiorach. Zasiane wraz z gléwna uprawa lub po zbiorze sa zostawiane
na polu w postaci mulczu, przyorywane lub shuzg jako okrywa roélinna na zime. Pomaga to w utrzyma-
niu materii organicznej w glebie i zmniejsza odplyw azotu poprzez wchlanianie go, a nastepnie uwalnianie
z korzyScia dla nastepnych upraw.

4. Dodawanie materii organicznej do gleby
Wieksza ilos¢ materii organicznej w glebie przyczynia sie do poprawy jej stanu i zdolnoéci produkcyjne;j.
Pomaga roéwniez w lagodzeniu zmiany klimatu dzieki sekwestracji dwutlenku wegla w glebie. Miedzyplony
oraz suchy obornik bydlecy lub kompost przy stosunku C:N 20-30:1 sg waznymi Zrodlami uzupekniania ilo$ci
materii organicznej w glebie.

5. Utrzymywanie stref buforowych

Utrzymywanie poro$nietych roslinnoécia stref buforowych wzdtuz gtéwnych rowow, brzegéow rzek i jezior
pomaga zmniejszy¢ erozje i odplyw skladnikoéw pokarmowych oraz produktéw ochrony roslin do tych wod.
Jest to szczegdblnie uzyteczne na polach narazonych na erozje i powodzie. Utrzymywanie uzytkow zielonych
i roslinnoéci trwalej (zadrzewienia i zakrzewienia) wzdluz ciekéw przyczynia sie roéwniez do wzrostu roézno-
rodnosci biologiczne;j.

PRAKTYKINA RZECZ ZROWNOWAZONEGO GOSPODAROWANIA WODAMI

Nadmiar wody na terenach rolniczych zwieksza ryzyko odplywu substancji odzywczych, podczas gdy jej niedo-
bor moze mieé niszczacy wpltyw na plony. Praktyki, ktore kontroluja przeptyw wody moga pomdoc jg zatrzymacé
i wychwyci¢ skltadniki odzywcze, tworzac obszary dla woéd powodziowych i zbiorniki do nawadniania. Dzialania
te pomagaja takze w adaptacji do zmiany klimatu, zapobiegajac duzym wahaniom poziomu wéd na gruntach
rolnych.

6. Oczyszczalnie hydrofitowe

Oczyszczalnie hydrofitowe polozone na linii splywu wéd moga — poprzez absorpcje i magazynowanie w bio-
masie i osadach — zmniejszy¢ odplyw substancji odzywczych z otaczajacych po6l. Jednak skuteczna sorpcja
substancji biogennych w tego rodzaju oczyszczalniach jest mozliwa tylko pod warunkiem, ze maja odpowied-
nie wymiary i sa odpowiednio utrzymywane, a materia organiczna jest regularnie z nich usuwana. Te same
funkcje pelnia naturalnie miedzy innymi mokradla, ktére moga réowniez zapobiega¢ powodziom podczas
ulewnych deszczy, magazynowac¢ wode do nawadniania i wplywaé korzystnie na r6znorodnosé biologiczna,
np. stanowigc siedliska legowe dla ptakow.

7. Gospodarowanie wodami

Efektywne gospodarowanie wodami pomaga je chroni¢, osiagna¢ dobre zbiory i rownowage sktadnikow od-
zywcezych. Praktyki takie jak: optymalizacja sieci drenarskich, dwustopniowe rowy, zachowanie w formie na-
turalnej zalewowych czesci doliny i cieku (w tym lak zalewowych), naturalnego charakteru koryt strumieni i
dzieki temu magazynowanie wody do nawodnien, ale takze ograniczanie zapotrzebowania na nia, pozytywnie
shuza zaré6wno rolnictwu jak i Srodowisku na obszarach rolniczych.



PRAKTYKI NA RZECZ RACJONALNEGO GOSPODAROWANIA SKEADNIKAMI ODZYWCZYMI

Zastosowanie praktyk majacych na celu monitorowanie dawek, terminéw i metod nawozenia ma kluczowe zna-
czenie dla reduke;ji strat sktadnikéw odzywezych i poprawy efektywnosci ich uzycia.

8.

Zrownowazone nawozenie

Zrbéwnowazone nawozenie jest kluczem do zapewnienia dobrego wzrostu roélin i efektywnego uzycia zaso-
bow gospodarstwa. Analiza gleby dostarcza informacji na temat tego, co jest jej potrzebne. Nawozenie azo-
tem powinno by¢ planowane zgodnie z potrzebami ro$lin, potencjalem plonowania i zawarto$cia fosforu w
glebie. Plan nawozowy pomaga rolnikom oszacowa¢ efektywno$c zastosowania nawozoéw w gospodarstwie w
okresie wegetacyjnym. Przeprowadzenie bilansu sktadnikow odzywczych pozwala réwniez na podjecie decy-
zji w zakresie reorganizacji produkeji gospodarstwa.

. Stosowanie nawozow w odpowiednim terminie

Zastosowanie nawozoéw w niewlaéciwym czasie lub w nieodpowiednich warunkach pogodowych lub gle-
bowych ogromnie zwieksza ryzyko utraty skladnikow biogennych. Obornik i przefermentowane odpady
z produkeji biogazu, podobnie jak nawozy mineralne, powinny byé¢ zastosowane na polach na wiosne
lub wezesnym latem, w dawkach dostosowanych do potrzeb pokarmowych roslin w danym okresie. Aby bylo
to mozliwe, konieczne jest zapewnienie warunkéw dla odpowiedniego ich magazynowania i wydajnego roz-
prowadzania.

10. Uzywanie technik doglebowego wprowadzania nawozow naturalnych

11.

Podczas rozprowadzania obornika istnieje ryzyko przedostania sie azotu i fosforu do wod i powietrza.
Te emisje przyczyniaja sie do eutrofizacji zbiornikow wodnych, ich zakwaszenia, a takze moga mieé nega-
tywny wplyw na zdrowie ludzi. Ryzyko to mozna zminimalizowa¢ dzieki uzyciu technologii doglebowego
zastosowania obornika, wiryskiwania gnojowicy lub jej zakwaszania przed aplikacja. Rozrzucanie obornika
z wymieszaniem lub przyoraniem zmniejsza ryzyko wycieku substancji biogennych do wod powierzchnio-

wych.

Zastosowanie obornika w produkgcji roslinnej

Stosowanie obornika lub jego pochodnych w gospodarstwach nastawionych na produkcje roslinng moze za-
stepowat uzycie nawozoéw mineralnych. Ponadto jego stosowanie zwieksza zawarto$¢ materii organicznej
w glebach rolnych i poprawia jej jako$¢, zwiekszajac tym samym zasobnos¢ gleb w wode i skladniki pokar-
mowe.

12. Zastosowanie metod rolnictwa precyzyjnego

Wykorzystanie technologii i sprzetu rolnictwa precyzyjnego minimalizuje zuzycie zasoboéw, w tym skladni-
kéw pokarmowych. Dzieki analizie przestrzennej danych z réznych czesci pola, mozliwe jest dostosowanie
poszezegodlnych zabiegdéw rolniczych do miejscowych warunkow glebowych.
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