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ROSNA[Y APETYT
NA ZROWNOWAZONE ROLNICTWO

Nasz globalny system zywnosciowy jest dzisig) jednym z najwigkszych
zagrozefi dla przyrody. W znaczny sposdb uzalezniony od eksploatacji
zasobdw naturalnyeh, prezyvezynia sie do utraty réznorodnoéei biolo-
gicznej, zmiany klimatu, wylesiania, erozji gleb i entrofizacji. Zrowno-
wazone rolnictwo ma kluczowe znaczenie dla przeprowadzenia nie-
zbednej transformacji. Przyszly $wiatowy system zywnoS$ciowy musi
byé bardziej odporny, oplacalny i korzystny zardowno dla ludzi, jak
i srodowiska, a takze musi przyczyniaé sie do kolektywnego przejscia

na bardziej zréwnowazona diete.

roblem jest oczywisty: wsZyscy musi-
my jesé, ale spostb w jaki produkuje-
my i konsumujemy zywnodé wywiera
potezng presic na nasza planete.

W zono roku Miedzyrzadowa Platforma
ds. Réenorodnodei Biologicansgj i Funkeji
Ekasystemiw (IPEES) opublikowala pree-
lomowv raport _Globalna ocena roznorod-
no&ci biologiczne) | funkoji ekosvstemiow™
przedstawiajacy mocne dowody na to, @e
stan srodowiska naturalnego gwalownie
sig pogarsza. Wydany w sierpniu specjalny
raport Miedzyrzadowego Zespolu ds. Zmia-
ny Elimatu (IPCC), ktdry dotyczy zwigzkiw
pomiedzy zmiana klimatu a sposcbem
uzvtkowania gruntow, tvlko wzmacnia te
ponuryg diagnoze. Wnioski 2 tych obydwu
raportie pokazuja alarmujgey obraz wy
mierania gatunkdw, utraty siedlisk i zani-
kania wslug ekosystemowych, ktore maja
kluczowe znaczenie dla naszego przetrwa-
nia i rozwaiu gospodarczego. Swiatowy
seltor produkai svwnoécl ma destrukeyiny
wphyw na wiele ekosystemow, dlatego aby
odwrdcit ¢ tendencie koniecana jest jogo
transformacja. Jest jednak nadzieja, Rolni-
oy drierzg kluez do przezwveiezenia skut-
kiw zmiany klimatu i innych problemdw
srodowiskowych dla ludzi i srodowiska.

Kiedy ziemia jest uzvthowana w sposob
arfwnowazony, rolnictwo moze praycey-
niat sie do roewigzywania probleméw &ro-
dowiskowych, jednoczednie zapewniajac
nam begpieczenstwo ywnodciowe teraz

i w prayszlofci. Globalny system produkcii
ywnoécl musi sie zmienid, aby zagwaran-
towal te waina przemiang | wesprezet me-
tody rolnicze, ktore maja minimalny wphow
na frodowisko. Chociaz rola rolnikdw jest
tutaj kluczowa, majg oni zazwyczaj niewiel-
ki wphrw na istolng czesé problemu. Ramy
politvezne, takie jak Wespdlna Polityka Rol-
na, 53 ghiwnym ceynnikiem wplywajacym
na ksztalt naszego systemu Zywnosciowe-
go. Duge snaczenie maja rownic: wybory
konsumentiw | decyse podejmowane praes:
przedsiebiorstwa sektora rolno-spogyweze-
go i detalicznej spreedazy fywnosci - i dla-
tego konieczny jest zhiorowy wysilek na
rzecz bardziej zrownowaionego systemu
produ keji aywnofol | arfwnowazone diety.
Jako globalna spoleceznost mozemy zmnic

szvl nasz Slad srodowiskow v, swickszajge
proporeje produktiw roglinnych w naszych
dietach i - jedli jemy migso — jedzge go
mnigj i lepszej jakodei. Wiele osob o dred-

NIEDY ZIEIA JEST UZYTKOWANA

W SPOSOB ZROWNOWAZONY,
ROLNICTWO MOZE PRZYCZYNIAC SIE
DO ROZWIAZANIA PROBLEMOW
SRODOWISKOWYCH, JEDNOCZESNIE
ZAPEWNIA JAC NAM BEZPIECZERSTWO
ZYWNOSCIOWE TERAZ

| W PRZYSZOSCI”

nich dochodach i w krajach rozwinietych,
jak réwniez bogaci ludzie w krajach rozwi-
Jjajacych sie, spoiywa wiece] bialtka zwie-
rzecego niz potrzebuja ich organizmy, prayv-
cayniajae sig do destrukeji nasze) planety.
Zmiana diety i sposobu produkeji sywnosci
nie tylko preyvezvnilaby sie do poprawy
Indzkiego zdrowia, ale riwniez bykaby ko-
revstna dla klimatu, naturalnych siedlisk,
riznorodnodei biologiceane i drodowiska.

WWTF pracuje cbhecnie zarfwno na raece
ewiekszenia dostaw Zywnofcl = bardzig
erfrwnowazonych irddel, jak | werostu za-
potrzebowania na tego rodzaju produkty.
W regionie Morza Balvekieso Prezewod nik
pomiesie” (omeat guide™) jest narzedziem,
ktore pomaga konsumentom, producenton
i detalistom w dokonywanio bardziej 2réw-
nowazonych wyborw dotycegacych miesa.
Fasadniczo, istnieje silna potreeba tworze-
nia pokiczen pomiedzy produkejs a kon-
sumpoia gvwnoécl. Zainteresowanie zyw-
noscia wylwarzang w sposab srdwnowaio
ny rognie, jednak jest jeszere duzo pracy do
zrobienia, aby zwickszyé powszechng Swia-
domaost konsumentiw dotyczaca sposoba,
w jaki produkowane jest spoZyvwane prez
nich posywienie. £ punktu widzenia racjo-
nalnegn systemu aywnodciowego rolnicy,
ktorzy cheg podzielié sie swoim dofwiad
ceeniem 1 opowiedzieé historie krvjgee sig
za produkowana przez nich zywnoscig,
#9 niezwykle cenni. Rolnicy, ktrzy biorg
udzial w Konkursie WWF na Rolnika Roku
regionn Morza Baltvekiego, reprezentuja
falg pionierdw poszukujgevch i wdrazajg
cyeh roswigzania, ktore powodaja emiany
naszych nawvkiw zywieniowych i kierujg
nis w strone bardzie) zriwnowazong] pro-
dukeji zwierzece) i roslinne). Dzieki nim
jestedmy o krok blizej do bardziz stabilne
go pod wigledem Srodowiskowym systemu
ywhosciowego w regionie Morza Balye-
kiegao i poza nim.

Eonkurs WWF na Rolnika Roku regionu Morza Ballyckeg e, edyga 2019 = Program WWE na rzecz Ochrony Eksregonu Morza Balyckiego |3



NAGRODA DLA ROLNIKOW,

KTORZY ZMIENIAJA
SWIAT NA LEPSZE

Wielu rolnikdw jest gotowwveh zadaé sobie dodatkowy trud, aby pomde

w ratowaniu Morza Babltyekiego. Wazyscy zdobywey nagrody Rolnika Roku
regionu Morza Baltvekiego z wlasnej inicjatywy podjeli dzialania na rzecz
redukeji odplywu substancii odZyvwezyeh, Przvznajac te nagrode, WWF
pragnie zwrdcié uwage na to, jak waina jest to praca, oraz przedstawic
przyklady podobnych dobryeh praktvk w calym regionie.

Dodwiadezenia z kolejinyeh  edyeii
Konkursu na Rolnika Roko regionn Mo-
rza Baltyckiego pozwalaja nam stwier-
dzié, e wspdlpraca £ rolniczkami i rol-
nikami, ktdrzy sa olwarci na nowe,
oparte na badaniach nankowyeh metody
i techniki, prowadzi do debryeh rezulta-
téw. Celem pierwszej edyeji konkursu
w 2009 roko bytoe zainspirowanie ralni-
kiw i decydentdw w sektorze rolniczym
popreez prezentacie konkretnyeh prey-
kladow dobryveh prakivk na rzece reduk-
¢ji odplywu substaneji biogennyeh w re-
gionie Baltykn. Kazdy z jedenastu wy-
branych przez jurordow zwyciezeiw
stanowi wzor do nagladowania, zardwno
dla innyeh rolnikow, jak i calego sektora
rolnego. Gospodarstwa, ktére zdobyly
nagrode w tym roku, réZnia sie pod
wzgledem wielkogel i rodzajn dziakalne-
deir od makej ckologiczng spoldzielni
rolnicze) i biodynamicznego gospodar-

4 | Poogram VWWWE na ried

stwa mlecznego Sredniej wielkosei - do
wielkoohszarowego spibtdzielczego go-
spodarstwa konwencjonalnego. Kontek-
sty spoteczno-ekonomiczne i polityezne
dla rolnictwa w jedenastu krajach bal-
tyckich znacenie sie roenia, lecz ewyelez-
¢y rolnicy moga sluzyé za wspaniale
preyklady nie tylke w swoich krajach, ale
w catym regionie.

Kazdy z rolnikdw ma do opowiedzenia
wyjatkows historie na temat metod, kid-
rych pribowal 1 ktére zastosowal, aby
zapobiee odplywowi substaneji odiyw-
ezych z gospodarstwa, a takie korzySei
rardwno zaplanowanych, jak i nieoczeki-
wanych, ktdryeh w rezultacie doswiad-
czyl Na nastepnyeh stronach dowiesz sieg
wigcej o podejmowanyeh przez rolnikéw
dzialaniach, oraz o tym w jaki sposdb
wplywaja oni wspdlnie na poprawe stanu
Maorza Baltyekiego — zapraszamy do lek-
tury i inspiracji!

chrony Ekoregionu Morza Balyckiego = Konkurs WWF na Rolmka Roku regong Morza Baliyckege

Iwytiezca poprzedniej edycji:
Krzysztof Kowalski, Polska

W 2018 roku nagrode

Rolnika Roku regionu

Morza Battyckiego

olrzymat Krzysztof

Kowalski za

imponujacy

wachlarz prakiyk,

kldre wdrozyt

w swoim gospodar-

stwie, aby chronié -

pobliskie wody, zachowad
réznorodnosc biologlczna

i polepszye jakosé plondw. Rok poZniej
Krzysziof nadal dzlell sie wiedza na
temat swojego sposobu prowadzenia
gospodarstwa | kontynuuje swola misje
na rzecz achrony Morza Baftyckiego.

LHestem zaskoczony ogromnym
zainteresowaniem ze slrony rolniczych
medidw i wsparciem, kiére olrzymalem
od réznych instylucji” — powiedzial.
JDzieki mediom moge promowad wirdd
szerszej publicznosci przyjazne dla
morza praktykl, kidre zmnlejszaja
eutrofizacje”. Niedawno Krzysztof zyskat
dodatkowe uznanle, zdobywaljac
nagrode Rural Inspiration Award for
LLErmvirenment and Climate Actlon”
(Magrode za inspirujgce inicjatywy
wieskie na rzecz srodowiska | klimaiu)
przyznawang przez Europejsks Sied
na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich.
MNagrode wreczyt mu byly komisarz ds.
rolnictwa | rozwoju obszardw wiejskich
w Komisji Europejskiej, Phil Hogan.

Krzysztof Kowalski nadal podejmuje
dzialania, aby zredukowad odplyw
subslanc]i odzywezych. Planuje
Zzasadzenie dodalkowych 200 drzew
wzdiuz rzeki i na pozostakych naleza-
cych do niego gruntach, Ponadio
Krzysziof rozpoczal wspdtprace

z Mazowieckim Q$rodkiem Doradziwa
Rolnlczego w ramach programu ochrony
pszczol miodnych. Jak dotad ma 30 uli.



ZDOBYWCY NAGRODY ROLNIKA ROKU
REGIONU MORZA BALTYCKIEGOD

W 2019 ROKU

Obszar zlewiska Morza Battyckiego zajmuje cztero-
krotnie wieksza powierzchnie niz samo Morze,

co moZna zobaczyé na mapie (obhszar zaznaczony
kolorem ciemnoniebieskim). Zamieszkuje go oko-

bo 90 miliondw ludzi z 14 panstw, z kidrych m.in
Biatorus i Ukraina nie maja bezposredniego dostepu
do morza, Biorge pod uwage ogromne ZréZnico-
wanie uksztattowania terenu, zasobdw naturalnych

i warunkow spoteczno-ekonomicznych na obszarze
Zlewiska, niezwykle wazne jest, abysmy potgczyli
sity | podjeli wspdlnie odpowiednie dziatania na rzecz
ochrony Morza Battyckiego przed eutrofizacja

= Finlandia: — Rosja: Elena Romanova
Tage i Ulla Eriksson i Viadislav Kirbatiev
\
- SZWECR: \
Holger van der Woude
\ =
. - | Estonia:
mmm Dania:

i lvar Baumann
Kristian i Maria . . . .
Lundgaard-Karlshgj | Maarja Maksimov

\ R
. . T s totwa:

\ Rihards Kadirovs

I - Litwa:

bintaras Bingelis

~ ™ Biatorug:

Vitaly Belooky
. = Ukraina:
= Niemcy: mmmt Polska: ’ lhor Yaroslavovych
Wilfried Lenschow Marta i Tadeusz Zerafiscy Oryshchyn



DANIA == Kristian
i Maria Lundgaard-Karlshaj

T0 ROZNORODNE, ZMODERNIZOWANE GOSPODARSTWO BUDUJE

MOST POMIEDZY BIZNESEM ROLNICZYM A OCHRONA PRZYRODY

F -

istoria gospodarstwa Awsumeaard siega 1973
roku. Dziadek Kristiana zakupil je w 1942 1, nato
miast Kristian i Maria Lundgaard- Karlshej prac
jeli gospodarstwo w 2007 roku i od lamtego czasu
kieruje nimi wizja stworzenia migjsca, ktdre preyszle
pokolenia z duma odziedziczg, Osdlna wizja Ausumga-
ard to zbudowanie czesnd wartego kontvnoac, tak
by kto# zapragnal dalej rozwiad to, co zaczelifmy™ =
powiedzial Kristian. JZ tego powodu we wszystkim, co
robimy, naszym priorvtetem jest erdwnowazenic™. Kri
stian po raz pierwszy dowiedzial sie o problemie eutro-
fizacji w trakeie swajej pracy preewodniczgeego dun-
skiej organizacii Sektionen for Storre Jordbrug (Sekcja
na rzecz lepszego rolnictwa) podezas dyskusji na temat

LCHCEMY POKAZAC,
ZF JESTESMY
CZESCIA ROZWIAZA-
NIA | ZE PRAGNIEN Y
PRIYEACZYC SIE
DO TEJ DGROMNE!
PRACY NA RZECZ
ROZWIAZANIA
KRYZYSU,

W OBLICZU
KTOREGO S TOIMY*

rolnictwa w dlngoterminowe] perspektywie, Zainspiro-
wany, postanowil podiad dzialania w swoim wlasnym
gospodarstwie,

Jedna 2 ghtwnych prakiyk stosowanych preez Kri-
stiana i Marie, ktore zapobiegaja odphywowi substancji
bingennych, jest preeprowadzanie réenorodnych dzia-
lan rolniczych w odpowiednim czasie = zgodnie 2 pora
roku i warunkami pogodowymi oraz 2 optvmalnym wy-
korzystaniem maszvn. Rolnicy shudowali niewielkie
stawy na terenie gospodarstwa, alw gromad=ié nadmiar
wody zawierajgce] substancje odzyweze, Ponadto caly
obornik i wszystkie odpady roglinne preed zastosowa-
niem na polu 53 preetwarzane w znajdujacej sie na te-
renie gospodarstwa biogazowni, aby zapewnié lepsze

& | Program YWWT na rzece Ochrony Ekoregrony Miorza Batyckiego = Konkurs WWT na Rolnika Roku regiony Morza Ballypckego, edyca 2013
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pobieranie skladnikine odzywezych, ajednoczesinie wyprodukowad
paliwo niekopalne, Eristian i Maria rozpoczeli produkeje whasne-
o biogazn w 2on7 roku, dzisia) stanowi ona ekwiwalent rocznegzo
zapotrzebowania okolo 2000 gospodarstw domowych na energic
shuzaca do ogrzewania. Zastosowanie tych rozwiazan ogromnie
nas emotywowalo, aby zrobit jeszeze wicee]™ ~ powiedzial Kristian.
Jatwia nam 1o takze dialog = naszym oloczeniem, poniewaz mo-
zemy wyjagnié innym, co robimy i jakie to praynosi koraydei™

Eristian 1 Maria majg rozmaite plany na prevszle nlepszenia
swojego gospodarstwa. W 28 roku otrzymali pozwolenie na bu-
dowe jednohektarowej oceyseeralni roslinnej, kiora powinna
zmniejszve odphrw azotu do migjscowego fiordu o 744 kilogramy
rocznie, Planuja rdwniez rozpoczad opracowywanie sprawozdan
dotyezgeyeh wplywu ich dzialalnogel na zmiang klimato. Innym
waznym krokiem w kierunku zrownowazonego gospodarowania
bylo przejécie na uprawy ekologiczne, a w przyvezlogel planuja tak-
ze preestawienie sie na ekologiczng hodowle Swin 1 kur na wolnym
wybhiegu.

Bvla to bardzo duza smiana w naszej codziennej pracy, ale
réwniez w naszym sposobie myflenia Sadze, 2e wielu naszych sq-
siadiw rozwaza teraz podjecie podobnych krokdw | mam nadzieje,
ze dzieki nam beda mieli latwie]™.

W ramach projektu realizowanego wepolnie z Duniskin Insty-
tutem Technologicanym gospodarstwo Ausumgaard produkuje
teraz larwy macznika = preeznaczeniem na pokarm dla lodezi
i wwieregt. Zastapi 10 cagteiowo uprawy roflin wysokobialtkowych,
zwickszajac tvm samym wydajnoss wykorzystania ich skladnikow
odzywezveh na polach.

Kristian i Maria Lundgaard-Karlshej, Ausumgaard I/S

-Cheemy pokazaé, ze jestestmy czedcia rozwigzania i ze pragnie-
my prayvicayt sig do tej ogromne pracy na reces roewigeania kry
eysn, w oblican ktdrego stoimy”™ - mowi Kristian. ,Ale jednocae
gnie musimy preekonad konsumentOw, ze powinni nam pomoe,
kupuige produkty wytworzone w zriwnowazony sposoh”, Jako
sdobwwey tecorocene] miedzynarodowe) nagrody dla Rolnika
Roku regionu Morza Balyveckiego, Kristian i Maria pokazuja,
¢ ralnicy sa nie tylko wazna czeécia rozwiazania, ale moga riw
niez odgrywald wiodaca role w niezbedneg] transformacii. .To wapa-
niale uczncie wiedzief, ze jest sie docenionym za robienie czegos,
w oo sle wierzy” = miwi Kristian. _Zdobycie nagrody z pewnoécia
pomoze nam zrobit jeszeze wiece] | osiagnal nasze cele,

Majwazniejsze prak
HICH 10w

Eonkurs WWTF na Rolnika Roku regionu Morza Beliydoegoe, edycja 2013 = Frogram WWE na rzecz Ochrony Ekoregony Morza Balyckiego |7



BIALORUS ¢

Vitaly Belooky

T0 GOSPODARSTWO BAZUJE NA PRZEKONANIU, ZE ZDROW! LUDZIE

| ZDROWA ZYWNOSC NIE MOGA ISTNIEC BEZ ZDROWEGO SRODOWISKA

ospodarstwo Zdorovaya Strana powstalo w 2o16
roku, po roemowie Vitalya Belooky'ego 2 biznes-
menem Valentinem Baiko, ktdry pragnal erealizo-
wal swaje marzenie o gospodarsiwie, kiire mo-
slobw wytwarzad naturalne produkty w zgodzie ze
zilrowszym stylem zveia i srodowiskiem naturalnym.

SOcaywiscie pdénie pojawilo sie wiele pytar: Wiaki
spostb zrealizowad tow praktyee, jakie metody i podej
fcia powinnismy wybraf?”™ — wspomina Vitaly.

Aby stworeyt pierwsze na Bialorusi ekologicene go-
spodarstwo te) wielkosci, konieczne byvly: ogromny na-
klad pracy, pokaine drodki finansowe | duzo ekspery-
mentowania

L Mie ma podrecenikiw rolnictwa ekologicenego ani
schematiow procesow technologicenyeh™ = mdawi Vitalv.
Musisz weigz analizowad, wezyt sie biologii roflin
i szkodnikdw oraz samodzielnie poszukiwaé metod
i technologii™.

W sytuacji braku krajowych standarddw i z niewie-
loma prevkladami rolnictwa ekologicanego na Bialoro
&, Vitaly i jego sespdl nceyli sig poprees eksperymento
wanie i wspdlprace @ innymi rolnikami | organizacjami
ekologicznymi w calej Enropie. W 28 roku gospodar-
stwo otrzymalo certyfikat rolnictwa ekologicznego
zandny z normami Unii Europejskiej.

Widrazanie praktyk minimalizuwjacych odphyw sub-
stancji odeyweeyeh bylo od samego poczatku wpisane
w funkejonowanie gospodarstwa.

SRoeumiemy, 2 nie moze byt sdrowyeh ludzi i zdro
we] zvwnodcl bez zgdroweso rodowiska”™ — mowi Vitalv,
~Tak wiee wazvsthko jest wazne: czyvsta woda, réznorod-
noié biologiczna, klimat. Kazdy widzial co najmnie)
jedno niepokojace zdjecie zeutrofizowanego jeziora lub
rzeki, i 1o jest jeden = powoddw, dla ktdryeh w naszaym
gospodarstwie stosujemy standardy ekologicene”. Obok
catkowitego powstrzymywania sie od stosowania pesty-
cydw | nawoziw chemicznyeh, Vitaly 1 jego zespiol uzy-
waja preekompostowanesgo obornika i preparcatow bio-

POKAZALISMY
INNYM ROLNIKOM

| LOKALNEJ
SPORECZNDSC,

JE ALTERNATYWNY
SPOSGB WY TWA-
RZANIA ZYWNOSCI
NAPRAWDE DZIALA”

logicznych dla uzvinienia gleby, a takze praestawili sic
na gleboszowanie, aby ulatwié wymiane wody w glebie,
Wepomagaja réwniez aktywnie réenorod nosé bidlogics-
na poprzez polikulture, tworzenie siedlisk dla poiytecs-
nych owadw, plodozmian upraw odpornyeh na choro-
by = metoda plodozmianu siedmiopolowegn = w okre-
sach przejsciowych, aby jeszeze bardzie) zredukowaéd
nadmierne stezenie ladunku substancii odivwezvch
i pobudzit vedrawiajace procesy w glebie.

Od ceasu zastosowania tych prakiyk enaczaco po-
prawila sie jakost gleby, a jednoczesnie amnigjseyly sie
koszty energii i iloé¢ konieczne) pracy na polu.

JPo utworzeniu gyvwego Srodowiska pojawily sie
w nim mikroorganizmy” - mowi Vitaly. Ekosystem
zostal odbudowany i teraz wszystko reguluje sig samo™.

Mastgpila takze doza przemiana w ludzkich wmy-
shach™ — dodaje, Pokazaliémy innym rolnikom i lokal-
nej spolecznodel, ze alternatywny sposth wytwarzania
fywhnoicl naprawde dzialka™,

Vitaly Belooky, gospodarstwo Zdorovaya Strana

Lokalizacja: » dvinava

Majwainiejsze praktyki ¢

8 | Program WWF na rzecz Ochrony Ekoregionu Morza Balyckiego = Konkurs WWF na Rolmka Roku regionu Morza Ballyckieg o, edyga 2019



ESTONIA === Ivar Baumann

| Maarja Maksimov

ZDROWA GLEBA, SZCZESLIWE ZWIERZETA | CZYSTY BRZEG MORZA MAJA DLA TEGO
WIELOOBSZAROWEGO GOSPODARSTWA EKOLOGICZNEGD ZNACZENIE PRIORY TETOWE

olozone bezpofrednio nad Morzem Baltyekim Sa-

aredue OU jest rodzinnym gospodarstwem zalo

sonym preeg rodzicdw Ivara Baomanna w 1086

rokun. Na poczatkn mialo 16 sztuk bydla 1 40 hek-
tarine ziemi. Deisiaj urosho do 6oo ha, na ktdrych Ivar
ijego zona Maarja Maksimov uprawiaja w spostb cko
logiczny rozlegle pola ghoz, maja nadbreezne kaki i 1o
krow rasy Aberdeen Angus, ktore spedzajs lato na nad
morskich pastwiskach.

~To enana od dawna prawda, ze jesli cheesz czegod
ol ziemi — mmsisz to jej oddadé™ — mbwi Tvar.

Ivari Maarja pofwiecili sie rolnictwu ekologiczanemu
ol samegzo poczgtlku | nawet po powiekszeniu gospodar-
stwa ndako im 5i¢ utraymad metody produkeji, ktore 53
wolne od chemii. Dofwiadezenie Ivara jako zalozveiela
organizacji, ktora sprawdza uzywanie metod ekologiez-
nvch i nawoziw w gospodarstwach w calej Estonii, po
magda mu w rozwiazyvwaniu problemow, ktore czasami
pojawiaja sie w jeso gospodarstwie,

SDuzym problemem byt dla nas chornik™ - mbwi
Ivar. .Nie mielismy wystarczajaco micjsea, a nie cheie
litmy skkadowad 2o na pryzmach w polu”

Abyw zminigjsayvt kosaty transportu obornika na naj
dalej polozone pola, Ivari Maarja zdecydowali sie skon-
centrowad nawde naturalny wjednym migjseu. Nieste-
ty magazynowanie obormika na polu zabieralo zhyvt
duzo micjsca oraz gwickszalo rvavko wyplukiwania
substancii bicgennveh, a podezas jego rozreucania, pola
smienialy 5i¢ w bagna.

Rozwiazaniem okazalo sie sbudowanie nowego, za-
daszonegs budynko przeznaczonego do magazynowa-
nia obornika. Dzisiaj, jego gruba podioga, sciany i po
chvlony dach zapewniajg ochrone tego cenneso nawozu
i zapobiegajg odplywowi substancii od yweeych., Obor-
nik jest kompostowany w trzech etapach wraz z algami
ibakteriami, a nastepnic w cieple wiosenne dni rozrzu
cany na polach za pomoca rozreetnika wyposazonezo
w precyeyine uregdzenie wazgee, agodnie = wynikami
badan pobranych probek glebw.,

Inne drodki stosowane w celu zatrzymania substan-
i odzyvwezych w glebie obeimuja plodozmian, utrey

,TOZNANA 0D
DAWNA PRAWDA
ZE JESLI CHCESZ
(ZEG0S 0D ZIEMI
- MUSISZ T0 JE)
ODDAC"

.

manie okrywy roflinne na glebie w okresie calorocz-
nym oraz zachowywanie stref buforowych i trwalyeh
lak. Ivar i Maarja starajg si¢ rownies zachowaé rozle
glogé 1 witalizm naturalnego krajobrazu, pozwalajge
awaoim krowom past sie na nadmaorskich lakach.

Rzecza, ktore) nie wziclismy pod uwage, jesli chodzi
o nadbrzezne pastwiska, jest ilosé Emieci preyvnoszo-
nych przez morze” — mowi var,  Musimy czvécité pa-
stwiska raz lub dwa razy w roku, a ilogé Smieci jest
ogromna = butelkd, plastiki, papier itd.”,

Jednak ich niestrudzona praca na pewno sig oplaci-
ha. . Lokalni mieszkanicy i nasi sasiedzi sa szezesliwi®
— stwierdza Ivar. Wybrzeze jest czyste | dobrze utrey-
mane. Deicki nowemun magazynowi do preechowywania
obornika jegzo odor nie jest juz tak dokuczliwy. Nasi
migjscowi pezezelarze sa bardzo szezegliwi, a biznes
rozwija sie dobrze”,

lvar Baumann i Maarja Maksimov, Saaregue 00

Lok
w poludniow &

Rodza) gos
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FINLANDIA = =

Tage i Ulla Eriksson

POPRAWA OBIEGU SUBSTANCJI 0DZYWCZYCH | REKULTYWALJA PASTWISK

MIALY KLUCZOWE ZNACZENIE DLA TRANSFORMACJI W GOSPODARSTWIE HAMMARUDDA

age | Ulla Eriksson nswindamiajy sobie swijbliski
zwigzek z Morzem Bahlyckim za kazdym razem,
gdy otwieraja drewi swojego domu | wychodza na
rewnatre, Zalozone w1726 roku gospodarstwo
Hammarudda, = nalezgea do niego dhugg linig braegowa
i surowymi klifami, jest otoczone z trzech stron mo-
rzem. Ta wyjatkowa lokalizacia sprawia, ze trudno jest
zignorowad oznaki, w jakim stanie snajduje sig morze.

Tage 1 Ulle po raz pierwszy zdali sobie sprawe 2 pro-
blemu entrofizaci juz wiele lat temn, kiedy zobaczyli na
morzn hiebieskozielone zakwily glondw, Bali sie, 2 moie
to zaszkodzi€ ich zwierzetom, ktore czesto pija wode
Z MOrza.

LArtwnowazenie obiege substancii odavwezyveh jest
zawsze wyzwaniem dla rolnikow™ = méwi Tage, .Musisz
bardzo dobrze gospodarowat obornikiem | upewnié sie,
e masz odpowiednie ilofel substancji odivwezyvch
w odpowiednim czasie | w odpowiednim migjscu”™.

Zhv stan gleby potegowal problem — byla ona ubos
w substancje odiéyweze micszaning piasku, moreny
i kamieni. Zanim Tage | Ulla przejeli gospodarstwo
w1980 roku, zyskalo ono przydomek Hammarudda

»--- NASZ SYSTEM
GOSPODARDYYANIA
JESTTERAZ

W PELNIDOSTD-
SOWANY DD
WARUNKOW
NATURALNYCH®

—brudny piasek”, Ponadto pastwiska w zasadzie nie ist-
niakhy.

Jednak praca whozona przez nich od tamtego czasu,
zaowocowala calkowity transformacia. Najwazniejsze
driatania na reece redu keji odphow o substancji biogen
nych to zarzadzanie obormikiem oraz budowa stawiw
i oczyseczalni roslinnych. Obornik rozrzoca sie tylko
w sezonie wegetacyinym, aby zapewnié maksymalng
ochrone wody, Dwie oczyvszczalnie i pigé stawdw polo
zonych wzdluz najdluzszego strumienia na terenie go-
spodarstwa wychwyitujg nadmiar skladnikow odiyw
czveh i osaddw z gos podarstwa i lasOw, zapewniaja nie-
zhedne zapasy wody podezas suszy | tworsg siedliska
dla dzikich zwicrzat.

Dodatkowo stosuje sie srodki, takie jak mapowanie
gleby | utreymywanie okrywy roslinnegj na glebie
w akresie prawie calorocenym. Zhierany na braegu mo
rza bogaty w skladniki odzyweze morszezyvn pecherzy-
koweaty rdwniez dodaje sie do gleby, aby ja wzyinit i po-
prawié jej jakosé.

Inna wazng zmiang jest rekultyvwacia nalezgeyvch do
gospodarstwa naturalnych  pastwisk, kidrych po-
wierzchnia powickszvla sie £ 10 hektardw w latach So.
do ponad go hektardw naturalnych, trwalveh, bogatych
w riznorodnodé biologiczna lak obecnie. Krvtvezne
smaczenie dla ich utreymania ma cigghy wypas bydla,
poniewaz ich naturalnie phrtkie gleby nie pozwalaja na
upTawy.

- Nasz sposob gospodarowania opiera sie obecnie na
wypasie zwierzgt na naturalnyeh pastwiskach 1 dzieki
temu mdaemy mied wiges] krin, niz poawolifby na to
stan naszvch pol = mowi Tage, .Przez pol roku krowy
pasy sie same. Ten sposdb jest bardziej przyjazny dla
klimatu, a nasz system gospodarowania jest teraz
w pelni dostosowany do warunkow naturalnyeh™

Tage i Ulla Eriksson, Hammarudda

Lokalizacja gospod
L i Qo
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NIEMCY ==

Wilfried Lenschow

PRZYKEAD TEJ KOOPERATYWY POKAZUJE, ZE ROLNICTWO

| OCHRONA SRODOWISKA MDGA WSPOLISTNIEC

rotko po upad ku Miemieckiej Republiki Demokra

tyezne) 26 osob zalozylo spoldzielnie rolniczy

w Bartelshagen 1. Dyrektor, Wilfried Lenschow,

ktory byl w nigj od poczatku, lczy swoje zaanga
gowanic w doskonalenie praktvk rolniczveh z pasja
do fwiata plakiw, ktdre preeloiylo sie do wdrozenia
w gnspodarstwie wieln dziakan na reece ochrony srodo-
wiska.

A0 momentn zalozenia naszej spoldzielni, ochrona
preyrody stanowi dla nas podstawows kwestie™ — mbwi
Wiliried. .Cheielidmy pokazaé, ze oprocz produkeji
fywnoscl, rolnicy sa réwnicz edpowicdzialni za zacho
wanie i ochrong érodowiska naturalnego”

Paola naletace do gospodarstwa sa popularnym miegj-
seem legowym ptakiw, Czlonkowie spoldzielni resular-
nie dbaja | konserwuja migjsca gniazdowania i siedliska
dla bocianow, jaskolek i read kich brzegowek.

Biorge pod wwage zaangaiowanie czlonkow spol
dezielni w ochrong preyrody, byvlo czyms catkowicie na
turalnym, ze problem eutrofizacji rdwniez znajdzie sig . ) G )
w polu ich uwagi. - IIEW|M]|]M|EH|ES[]E|[- Puprzelz swoje dzialania jestesmy w stanie

-Sledzilem te kwestie od dluzszego czasu i uezestni- | TEGD, JAK WIELE ZALEZY P”k“_”'i" “f‘“:h m"f’ P ?'I_r_”d:_" i rolnictwo mogy
czylem juz w wielu wykladach na ten temat..” - przy- | (1pE MM, 7E JAKD ROLNIK I8¢ w parze” - zauwaza Wilfried.
pomina sobie Wilfried. Ale uéwiadomienie sobie tego, z
jak wiele zaleiy ode mnie, i 22 jako rolnik moge cos M[[ﬁ EHEIMIE.“[’ DALD
zmienié, dalo mi motywacje™ Mi MHTTWA[.E"

Wykorzystujge swoje trzydziestoletnie dodwiadcze-
nie i korzystajge z pomocy doradey rolniczego, jak row-
niez krajowyveh i unijnych programw, Wiltried wdrozvl “r s
ol tamtego czasu wiele praktvk ochronnych. w“f”Ed LEHSChﬂW, Eartelshagen 1

_Klnj:zr.n-.vq ceRfcl] opracowania |i"'1.'bﬁ:r.F"j strategii na Lokalizacla apéldzisini rolnicze]
wizenia byby eksperymenty w zakresie zintegrowanych Mar]ove nocrveh Migmez sch
praktvk ochrony upraw i nawozenia, Wybor odmian
roslin dla mied zyplondw jest teraz dostosowany do za-
potrzebowania na skladniki odzvweze, Gnojowica jest
rozlewana na uprawy za pomoca wezy wleczonveh
w dobrych warunkach pogodowyeh i wehlaniana praez
glebe w ciggu dwich godzin, Wedlue wazystkich ciekin
wprowadzono 1 5-20-metrowe strely bulorowe, smnigj-
szajac w ten spostb odphyw substancii odzywezveh
o okobo 50%. Priorytetowe znaczenie dla czlonkiw spol-
dzielni ma rdwniez wtrzymanie systemu odwadniania, Uzasadnienie krajowego jury
aby jeszeze bardziej ograniczyé wymywanic sklad nikéw Milfried |
ol zywezych. Dodatkowo ulreymywanych jest 100 hek-
tardw trwalveh wiytkiw sielonych wolmych od nawoztew
i chemikalidw.

JDzieki zastosowaniu na szeroka skale plodozmianu
i mied zyplondw, zaohserwowalifmy poprawe stanu gle-
by w okresie preed zbiorami, co ¢ kolei spowodowalo
gmniejszenie wydatkiw na nawozy | pestyevdy”™ - miowi
Wilfried. Dzialania te zostaly dobrze przyjete przez
spolecznodé, dzicki czemu zwickszyla sie wspOlpraca
z lokalnymi organizaciami ekologicznymi, szkolami
iinstvtucjami”.

Konkurs WWE na Holnekca Hoke regrony Morza Ballyckego, edyge 2019 = Program WA na reecz Dchirony Ekoregiony Morza Baftyckego | 11



FOTWA =—
Rihards Kadirovs

RIHARD PODJAt RYZYKO | JAKO JEDEN Z PIERWSZYCH NA tOTWIE

ZASTOSOWAE SYSTEM UPRAWY PASOWE)

iedy w 2005 r. Rihardsowi Kadirovsowi nadarzy-

la sie sposobnogt zalozenia swojego wlasnego go-

spodarstwa, nie wahal gie ani chwili. Rozpoczal

prace rownolegle ze studiami na uniwersvtecie,
a po wzyskaniu dyplomu gospodarowanie stako sig jego
penowymiarows praca. Deisiaj rolnik lcey swojg wie
dee w dziedzinie ekonomii = milofcig do pracy i per
spektywicznym myéleniem.

Poczytki nie byly Tatwe, Lokalizacja gospodarstwa
na wzgorzu i ciezka, skladajaca sie w 3o z gliny gleba,
ktara byla intensyvwnie orana przez poprzednich rolni-
kiwy, sprawialy, ¢ ziemia ta byka bardzo podatna na
Eroe)e.

JStosowalem konwenconalne metody | oralem maojg
ziemie, ktora juz znajdowala siew zhem stanie™ — mowi
Rihards. (Szyvbko zorientowalem sie, 2e nie osigeam do-
brych rezu tatdw, uzywaiac tradveyvinych metod, | 2e cos
muEl sie zmicnit”,

Lo przestudicwaniu réenyeh metod, Rihards natra-
fil na system uprawy pasowej i edecydowal sie go spro-
howat, Bedae hvbryda pomiedezy systemem orkowym
2 begorkowym, uprawa pasowa narusza tylko pas ziemi,
ktory jest obsiewany, zostawiajac rescte nictknicta.

SWprowadzenie systemu uprawy pasowe] prevniosho
same pozvtywne rezultaty” - mowi Rihards, ktory jest
drugim rolnikiem na Lotwie stosujacym te metode.
Lwigkazyly sie moje plony, polepseyla sie jakost mojej
eleby i jakosé yveia w gospodarstwie”,

O czasn wprowadzenia tego systemn w 2015 roku
snaczgen mnigjszyvio si¢ zuzyeie nawozow i pestycy
diw. Po czterech latach plony werosly o go%, podezas
gy poziom fosforn i azotu w glebie spadk

~Mawet struktura powierzehni znacznie sie zmieni-
k™ - méwi Rihards. JZa pare lat, kiedy gleba w pelni sie
zregeneruje, bede mogl nawet preejié na uprawe bezor-
kowa™.

Ponadto stostwanie systemm uprawy pasowsj dopro
wadzilo do bardzie) rdwnomiernezo rozprowadzenia
wilzoci | wiekszego uwiednolicenia jakodel upraw na wey-
tuowanyvch na shoczu wzgdrza polach. REihards dodat
kowo skorzvstal na obnizeniu kosztdw w zwiazku
z mnigjszy m uzyciem maszyn i nakladem pracy.

Bedac swiadomym wplywu swojego gospodarstwa
na Srodowisko, Rihards stosuje rdwniez wapnowanie
gleby oraz wprowadza strety buforowe | miedzyplony,
abw jeszeze skutecznie] zapobiegad od phrwowi subsatan-
cji odzyvwezych. Rihards stara si¢ wykorzystad to, czego
sie naucevl, aby zainspirowad innych. Begularnie orga
nizuje w gospodarstwie dni olwarte | moderuje grupe
na WhatsApp, aby nawigzaf kontakt z innymi rolnika-
mi interesujacymi sie svatemami uprawy pasowe] i bez-
orkowe).

SIYBKO
ZORENTOWALEM
SIE, ZE ME OSIAGAM
DOBRYCH
REZULTATOW
UZYWAJAC
TRADYCYINYCH
METOD | ZECOS
MUSI SIE ZMIENIC*

Rihards Kadirovs, Jaunozoli

Lokaliza

gospodarstwa Sala

Rodzaj gospodarstwa ko

na produkcya roshne

Gléwna produkicja
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LITWA ==

Gintaras Bingelis

GOSPODARSTWO ILZENBERG MANOR £ACZY METODY PRZYJAZNE

PRZYRODZIE Z NOWOCZESNA TECHNOLOGIA | SPOKOJNA ATMOSFERA

istoria gospodarstwa Illzenberg Manor rospocayna
gie ponad 500 lat temu. Zalozone preez Niemodw,
w czasach Zwiazku Radzieckiego zostalo wy-
wlaszczone, a nastepnie prowadzono je prey uey
cin metod rolnictwa intensyvwnego, Nastepny etap jego
historii rozpoceal sie w 2o14 roku, kiedy pregjal je Gin-
taras Bingelis i praywricib tradycyiny, naturalny sposob
gospodarowania. W 2on7 rokae gospodarstwo uzyskalo
mied zynarodowy certyfikat ekologiczny | biodvnamicz-
ny | dzisia) wytwarza ponad 100 riznyveh produltiw.
vlko metody rolnicze previazne dla preveody sa
Erwnowazone i prevnosza korzyviel - nie tylko dla
tych, ktdrey shievaja plony, ale rowniez pod wegledem
ulrgymywania harmonijng relacii pomiedzy Tudéimi
a preyroda” = miwi Gintras.

Przejécie na metody ekologiczne wymazalo duzo
uczenia sie i pracy fizvesne). To podezas tego procesn
Gintaras napotkal wyzwania swigzane ¢ odphrwem
substancji biogennych.

~Weigz znajdowalismy nadmierne ilosei azotandw na
polach, cobylo spowodowane stosowaniem w przeszlo-
gl metod intensywnyeh™ = wepomina.

Madmiar swiazkow odzywezych pojawial sie rowniez
w okolicenyeh shiornikach wodnyech, szczegolnie pod
cyas miesigey letnich. Pragnienie gospodarowania
w sposih ekologiczny emotywowalo nas do poszukiwa-
nia rogwigzania problemu entrofizacji™ - wspomina
Gintaras, O tego czasu w gospodarstwie wilrozylismy
wiele rdznych praktyvk. Oprécz wivwania wolnych od
chemii metod ekologicznych, stosujemy plodozmian,
aby utrzymad humus, swickszyd zapasy azotu | amnig)
sevd ryeyvko erozji. Cegici] roswigeania jest rownies
lepsze garzadzanie ochornikiem. Gnojowica znajduje sig
w zhiornikach z prevkrveiem, dodaje sie do nigj przefer-
mentowang micszanke, aby przvapieszvé jei rockiad
i ogranicevé ulatnianie sic amoniaku. Obornik wraz
£ innymi nawozami, jest nastepnie rozprowadzany na
glebe w malyeh dawkach, nie pdéniej niz w ciagu piecia
godzin, Wadlez wszystkich ehiornikéw wod nych wyly-
czono granice ochronne,

Dodatkowo uzywa sie systemu zarzadzania grunta-
mi i uprawami opartego na oprogramowaniu GIS (Geo
graphical Information System - System Informachi

»PRAGNIENIE
GOSPODARDWANIA
W SPOSOB
EKOLOGICZNY
IMOTYWOWALD
NAS DO
POSZUKIWANIA
ROZWIAZANIA
PROBLEMU
EUTROFIZACJI™

Geograficznej), aby monitorowaé warunki na polach
i w glebach, Uzyskane dane wykorzystuje sig w plano-
wanin nawozenia i innych dzialafh. Litewska Shuiba
Doradztwa Eolniczezo regularnie pobiera probki do ba-
dania skladu gleby, a nastepnie preesyla swoje opinie.
Od czasn zastosowania tych zintegrowanych Srodkimw
Gintaras zanwazyl, 22w pordwnaniu z popraednimi la

tami, jui emnigjszyvio si¢ @anicceyseezenie pobliskich
wid, ZawwaiyHtakie wigksze poparcie ze strony lokal-
ng spodecenodcl. Najwazniejszym rezaltatem jest 1o,
ze gostalo juz niewiele os0b, ktdre nazywa nas oboy-
mi” = miwi Gintaras. Wiekszost ludzi, z ktorymi
marmy kontakt, szanuje to, co robimy, i ci, ktorey praco

ja w gospodarstwie nie nkrywajg dumy, kiedy o nim
mivwia™.

Gintaras Bingelis, llzenherg Manor
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Z PERSPEKTYWY ROLNIKA

SPOSTRZEZENIA | DOSWIADCZENIA TEGOROCZNYCH LAUREATOW DOTYCZACE TEGO,
(0 TRZEBA ZROBIC, ABY GOSPODAROWAL W SPOSOB BARDZIE  ZROWNOWAZONY

- Potrzebujemy publicznego
J AKIEGU RUDZ AJ U uznania wartosci naszej pracy,

konkurencyjnych cen i mniej

WSPARCIA POTRZEBUJEMY arokratyemyeh prisrki

Wilfried Lenschow, Niemcy

-Przy przechodzeniu na produkeje ekologiczna
najtrudniejszy jest pierwszy rok. W tym okresie

bardzo pomocne byloby wsparcie ze strony panstwa,
preynajmnie] podezas procesu certyfikacji, ktora kosztuje
1 000 enro w preypadko produkeji na wielka skale,

co stanowl spory wydatek dla rolnikow. Jesh panstwo
bedzie bardziej zainteresowane rozwojem tego rodzaju
rolnictwa i wesprze gospodarstwa ekologiczne w okresie
przejsciowym, pojawi sie ich coraz wiecej”.

~Rolniey potrzebuja wiecej
wsparcia i zachety jesli chodzi

o caloéciowe rozwiazania

w zakresie zarzadzania. Potrze-
buja lepszezo | nowoczesniejszego
doradztwa rolniczego w kwestiach
dotyczacych rolnictwa rege- Vitaly Belooky, Bialorus
neracyjnego, wychwytywania
zwigzkiw wegla, odbudowy
roznorodnosei biologiczne]

i innych metod preyjaznych dla
klimatu majacyeh zastosowanie
w rolnictwie”.

LDecydujace znaczenie dla zrownowazonego rolnictwa
ma pomoc finansowa, a w jeszeze wiekszym stopniu
dotyezy to produkeji ekologicznej. Powinno byé wsparcie
finansowe dla rolnictwa ekologicznego i takich dzialan
Tage i Ulla Eriksson, jak: wapnowanie gleby, wspotfinansowanie zakupu
Finlandia nasion gatunkow roélin, ktore sa zapomniane lub rzadko
uprawiane, budowa miejsc do przechowywania obornika,
domowych oczyszezalni Sciekdw lub zbiornikéw na
enojowice 1 instalacji do produkeji energii ze zZrodel
odnawialnych”

Marta i Tadeusz Zeranscy, Polska
~Potrzebujemy wiecej wymiany
dofwiadczen i potrzebujemy
wsparcia ze strony ogdlu
spoleczefistwa — im wigksze jest
zapotrzebowanie na zywnosé
wytwarzana w zrownowazonych
gospodarstwach, tym lepiej dla
naszego budzetu i tym lepiej
dla prayrody”.

~Sadze, ze w naszym regionie bardzo by pomoglo
wzmocnienie dialogn z wladzami, w tym dialogu pomiedzy
wladzami a rolnikami. Wydaje sie, ze mamy podobne cele

i bedziemy je mogli osiagnaé wezesniej, jesli bedziemy
pracowad razem”.

Elena Romanova i Vladislav

Kirbatiev, Rosja Kristian Lundgaard-Karlshej, Dania
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StOWA ZACHETY
DLA INNYCH ROLNIKOW

+To nie zaczyna sie od gospodarstw, to zaczyna sie w domu
da dla rolnikow jest taka: po prostu
Zbierzeie swoje Smieci, zainwestuj
sprzet i budynki, aby zaczat pracowaé skutecznie .Kazdemu, kto pragnie
przy minimalnych nakladach. Zainwestujeie w swoje gospodarowaé w zréwnowazony
sli one beda robily, co do nich sposéb, méwie: zréb to! Nie traé
, Na pewno na tym z cie. Nie podejmujcie juz dluzej czasu, poniewaz
opnych decyzji, preemyéleie dokladnie swoje plany im wezeéniej zaczniesz, tym
i inwestycje. A przede w ¢ naczeie sobie cele lepiej na tym wyjdziesz. Praca
1 zacznijcie prace, aby je OWE ze $rodowiskiem pomoze
ci rowniez praygotowad sie
i poradzic sobie ze zmiang
klimatu, ktora juz sie dzieje”.

Ivar Baumann i Maarja Maksimov, Estonia

Rihards Kadirovs, Lotwa

~Stosujeie we wlasciwy sp plodozmian

{(w okresie siedmioletnim}, uprawy okrywowe,

syderyty, kompostujeie obornik i rozrzucajeie go

w zalecanych terminach”.

yn Thor Yaroslavovych, Ukraina

~Dobrze jest odwiedzié
gospodarstwo, ktore jest pr:
grodowisku i samemu odkryé

odpowiedzi na nurtujace cie
teraz pytania. Goraco zachecamy
wszystkich, ktorzy maja
watpliwosei, do podjecia tego
wyzwania i rozpoczecia pracy
metodami zréwnowazonymi,
poniewaz natura was wynag
iludzie beda z przyjemn

jedli wyprodukowana przez was

wszysthko,
co tylko mozecie, biorae pod uwag runki w waszym
gospodarstwie, by doprowadzié do gospodarki w obiegu
zamknigtym. Ma to na celu zachowanie zyznej gleby
i dobrych warunkow, jak réowniez umozliwienie rozwoju
grownowazonego rolnictwa w preyszlosel”.

e e : = = M
ZYWDASC k) Holger van der Woude, Szwecja

Gintaras Bingelis, Litwa
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POLSKA "=

Marta i Tadeusz Zerafiscy

ospodarstwo Marty | Tadeusza Zerafiskich polo-
rone jest nad brzesiem dziko wijgce) sie reeki
MNarwi. Nalezy do rodziny juz od trzech pokolen,
a malowniczy krajobraz pozostal niezmieniony od
1925 I.

Polowa z 50 hektardow nalezacych do gospodarstwa
gruntin praeznaczona jest pod rolnictwo ekologiczne,
podezas gdy druga polowa, skladajaca sig ze stuletnich
drzewostantw, wydm, lak 1| nieuzythkiw jest pozosta-
wiona naturze i rhenorodne) populach dzikich zwierzat.

Marta i Tadeusz od dawna dbaja o wrazliwg relacje
ich gospodarstwa = najblizszym otoczeniem - swhszoza
ze wzgledu na bliskod & naturalnych zasobdw wod nych,
Ieh gospodarstwo graniczy z rzeks Narew, na jego tere-
nie znajdujy sie dwa jeziors, staw i kilka innyeh zbior-
nikiw wodnych, Jest usytuowane na obszarze Natura
2000, unijne sieci ochrony preyrody.

W 2001 roku Zeransey sdecydowali sie zaprzestadé
nEyvwania pestyeydiw oraz nawoedw satucenyeh i prae
stawid sie na rolnictwo ekologiczne, O takim sposobie
produkeji roflinne] dowiedzieli sie od doradedw rol-
nych, natomiast o samej eatrofizacii 1 jej skutkach po
obejrzenin programu telewizyjnego. Po podjeciu decy-
zji, w okresie przejé ciowym, Marta i Tadeusz otrzyma-
li wapareie w postaci niewielkich dotacji.

LBylismy bardeo sadowoleni, gdy sawwazylismy,
ze gamo stosowanie nawoziw naturalnvch wyatarczylo,
abw osigenad stabilne plony | poprawit zyvenosé sleby™

mdwi Marta.

Jedli chodzi o zarzadzanie substanciami odivweey
mi, pierwsza prakiyka ograniczajaca sphyw azotu do
whd gruntowych i powierschniowych bylo shudowanie
phty chornikowej i shiornika na gnojowice. .0d 1ego
czasu mrmdzamy nawozami w racjonalny sposob™ =
wepomina Marta. Natomiast o wszelkich nowinkach
technologicenych Zeransey dowiadujg sie od swojego
svna Adama, ktory studivje w Szkole Glownej Gospo

DLA TEGO PO£0ZONEGO NA 0BSZARZE NATURA 2000 GOSPODARSTWA EKOLOGICZNEGO ‘
NAJWAZNIEJSZE SA SZACUNEK DLA PRZYRODY | PIERWSZENSTWO,, JAKOSCINAD ILO

darstwa Wigjskiego, .Nasz syn nicustannie podpowiada
w jaki sposob mozemy wprowadzié nowe rozwiazania

"Hﬁﬂ YN w gospodarstwie, mobilizuje nas do dzialania”

NIEUS TANNIE Marta i Tadeusz stosuja deisiaj prakivki takie jak:
precyzyine dozowanie nawoziw naturalnych, plodoz-

Pmmw"s‘uﬁ; mian, plytka orka, miedzyplony 1 miedze Srodpolne.

W JAKI SPOSOB Do obornika dodaja popiol, aby jeszeese bardzie] webo

gacié glebe, Utreyvmuja réwnicz ponad 13 hektarow
trwalych uzy tkémw zielonych.
Ich starania zaowocowaly wzrostem réenorod nodci

MOZEMY
WPROWADZIC NOWE

MEW|ﬂﬁHM W biclogicenej w gospodaratwie, a takze sprawily, ze znaj-
GOSPODARSTWIE, dujace sie na jego terenie zhiorniki wodne sa czyste i nie
MOBILIZUJE NAS g3 zentrofizowane. Marta 1 Tadeosz zanwazvli riwniez,

» e produkty ¢ ich gospodarstwa cieseq si¢ coraz wick
DODZIAEANIA :

sevm ainteresowaniem konsamentiw. Mamy wielka
satysfakeje, e wazyscy wracajg donas, zeby kupié pro-
dulkty, ktére 53 zdrowe, smaczne i ekologiczne™ — mowi
Marta.

Marta i Tadeusz Zeraiiscy

Lokalizacja podarstwa
Chielsty w &n

Vi

Rodzaj gospodarstwa skolog

Uzasadnieni

ry W Tied
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ROSJA = Elena Romanova
i Vladislav Kirbatiev

CIROLNICY PRZYWROCILI DO ZYCIA ZIEMIE, KTORE WCZESNIE BYEY PORZUCONE,

UZYWA JAC METOD EKOLOGICZNYCH O NIEWIELKIM WPLYWIE NA SRODOWISKO

2008 roko nicwiclka grupa rolnikiw postano

wila pryvwrieid do zyveia grunty rolne znajdu-

jace sie na terenie treech opuszezonyveh wel,

Wardd rolnikéw poruszonyveh ta wapdlng wi
zia bvli Elena Romanova i ¥Viadislav Kirbatiev, Dzisiaj,
ugywajae metod ekologicenych o niewielkim wphwie
na frodowisko, produkuja owoce, wareywa, midd i pra-
stare ziolo, ktore nieoczekiwanie odkryli podezas rekul-
tywanii.

JKiedv oczyszezalismy pola 2 malveh drzew, krze-
wiw i wierzbowki (Chamaenerion angustifolium), przy
szedl nam do glowy pomysl — wierzbéwka byla trady
cyinie uzywana do praygotow ywania herbaty ziolowej
Kiprej™ — wspomina Elena.

Rosngea popularnosé tradveyjne) herbaty oraz fakt,
e Ziolo wepaniale rosko na te) w innvm prevpadku nie-
produktywne ziemi, sklonily ich do proby wljezenia go
do zestawn uprawianyeh rosling Dzisiaj stalo sie jednym
z ich najbardziej popularnych prodokiow.

Egczge nowoczesne metody z podejiciem tradyeyj-
nym, Elena i Vladizslav cheg gospodarowaé w sposib,
ktory tak jak to tyvlko mozliwe szanuje nature. Eolnicy
wiedza, 2e aby byvlo to mozlive musza siegad mydla poza
granice swajego gospodarstwa.

SRolnictwo ekologicene w sadnym razie nie jest neo
tralne pod wegledem odplywu substancii odzywezych”
- minwi Vladislav. _Pomimo, ze nie uiywamy komercyj-
nych chemicznych pestyeyddw i nawozdw, zdajemy so-
bie sprawe z tego, ze do pewnego stopnia i tak moze
nastepowad odplyw substancii od zywezyeh z gleby™,

Abw zapobiec odplywowi substancii biogennyeh,
Elena i Viadislav otoceyli Swojq ziemig kraewami i drae
wami. Pracuja takze nad utrzyvmaniem dobre) réwno-
wagl skladnikiw pokarmowych w glebie, stosujae plo-
dozmian 1 uzvwajac uizviniajacego kompostu, ktory
sklada sic z mieszanki darni, obornika i resztek jedze
nia. Zamiast uzyvwat chemicenyveh pestyeydiw, gospo
darze slaraja sie preyeiagad do gospodarstwa gatunki
Makdw, kiore poluja na szkodliwe owady, Aby jeszcee
bardzie] zwiekszyt wydajnodé upraw 1| wesprzed mig)-
seowe populacje pszezol, uprawiajg rosliny 1 drzewa
owotowe, ktore produkuja duzeilofei nektaru.

ANASZA ZIEMIA
NIEBYLA TAK
URODZAINA, GDY
IACZYNALISMY
JEDENASCIELAT
TEMU™

Masza ziemia nie byla tak urodzajna, gdy sacayna
ligmy jedenagcie lat temu™ — mowi Viadizlaw.,

Witk Eleny 1| Viadislava skatkujg rdwniez odno-
wicniem poczucia wspdlnoty w wioskach. Ich spolecz
nodé wapdlpracuje juz na wicle sposobiw, w tvm dziclac
sig kompostem | organizujac wsphlnie bidr odpadiw
irecykling w swoim regionie, ktory w zaden inmy sposob
nie korzvsta z uslug zwigzanyeh z gospodarowaniem
odpadami. Wprowadzajg ostatnio idee samowystarceal-
nych wiosek previaznych dla srodowiska”. Ludzie,
ktorzy sic do nas przyvlaczaja, zgadzaja sig, ze wlagnic
tak powinno wygladaé rolnictwo w naszym regionie”
= mirwi Elena.

Elena Romanova i Vladislav Kirhatiev

Gléwna produkc)a

herbata zickowa b F

Uzasadnienie krajowege jury
] Y I

Majwainiejsze praktyki: strefy bu-
forowe, ptodozmian, kompostowanie
obornika, nieuzywanie sztucznych
nawozdw | pestycyddw, ochrona
drzew | krzewdw,
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SZWECJA 5=

Holger van der Woude

T0 GOSPODARSTWO POKAZUJE, W JAKI SPOSOB GOSPODARKA 0 OBIEGU ZAMKNIETYM MOZE PRZYCZYNIC

SIE DO ZWIEKSZENIA ZYZNOSLI GLEBY | UEATWIC DROGE KU ZROWNOWAZONEJ PRZYSZt0SC

kologicene 1 biodynamiczne gospodarstwo mleczne

Yttereneby ghed istnigje od lat szefédziesigtych XX

wiekn i jest jednym # pierwszych gospodarstw bio

dynamicenveh w Szwecji. Drisiaj tradyeje te kon

tvnuuje Holger van der Wounde - rolnik, dla ktore
o priorytetem jest ntrzymanie rownowagi pomiedzy
uprawami roflinnyvmi 1 hodowla zwierzat oraz pomie-
dey tym, co gospodarstwo dostarcza do frodowiska
i Lym, oo o niego otraymuje.

LLawsze traktowalem powainie to, co robie 1 daiviem
do tego, aby rownied w przyszloscl mozliwe bylo prowadze-
nie gospodarstwa w sposdb zréownowazony” — mawi Holger,

Heolger dowiedzial sie o problemie eutrofizachi juz daw
no temu podezas swoich studiéw uniwersvieckich. Problem
ten byl jednyvm 2 tematdw zawartyeh w programie kursu
skoncentrowanego na rolnidwie ekologicenym i biodyna-
micznyn.

LIAWSZE
TRAKTOWALEM
POWAZNIE TO,
(0 ROBEE ...”

Gospodarstwo bierze takie udzial w kilkn zewnetrz-
nych projektach badawezyeh, Wjednym z projeladw, zaty-
tulowanym Budowanie ekologicznego rolnictwa regens-
ratywnego i spolecznoscl” (Building Ecological Regencra
tive Agriculture and Societies — BEBRAS), gospodarstwo
Huolgera posluzyle za prayklad tego, jak preejéeie na rolnic-

twa w ohiegn zamknietym moze preyezynicsie do smniej-
szenia odplywn azoto i fosforu do Morza Baltvekiepo.
Badanie wykazalo, ze odplyw azotu z pél nalezacych do
gospodarstwa wynosil 7-0 Kilogramdéw azotu z hektara, co
stanowilo o 70-75% mnisj w poréwnanin do innych rodza-
Jiw ralnictwa w Szwecii w tym samym okrasie. W akinal-
nym projekeie Blodynamic Research Center bada, w jaki
sposdh opréznic { zrecyklingowad jako substancie pokar-
mowe na polach osady { substancie odiyvweze, ktore zgro-
madzily sie w cizgu 15 lat w oczyszczalniach roslinnych.

Hoger ma nadzieje, 2e jego gospodarstwe bedzie moglo
nadal sluzye jake dobry prevklad zrownewazonego rolnic-
twa. Zapyvtany o b, jak inni reagujg na jego wysilki, relnik
cdpowiada: (Jest to generalnie odbierane pozytywnie, lecz
welal jest dudo pracy do zrobienia w kwestil 2wickszenia
wiadzy spolaczenstwa na temat tego, co my tak naprawde
w naszym gospodarstwie robimy”

Holger van der Woude, Ytterenehy gard

LAz wtedy bylem w pelni zdeterminowany, by ograni
czye negatywny wplyw prowadzone) proeze mnie dzialal-

Lokalizacja gospodarstwa

nofcl rolnices) na drodowiske” — wepomina Holger. Rodze) gaspodarstwa. elol

Yilerenehy gird stosuje swereg Srodkiw, aby zapobiec
odplywowi substanci odzywezych, jednoczesnie starajge
sig utrzyvmad zamkniety obleg w ekosystemie gospodar-
stwa. Nie nzywa sie tu Zadnych nawozdw chemicznvch
zamiast nich, w okresach niskiego ryzyka, na polach roz
rzuca sie preekompos owa ne obornik i slome. W gospodar-

Gléwna produk
zboza, w ty

slwis stosuje sie uprawe uproszezong oraz strokturalne
wapnowanic gleby, Kére pomaga zmnigjszye odphyw sub
stancji odivwezyeh, Calose paszy dla zwierzat jest wiytwa
rzana w gespodarstwie, Gospodarstwoutrzymuje réwniel
trwale uzyvtki rielone, strafy buforowe i oczyvszczalnie ro-
glinng, aby wehlonac nadmiar substanci biogenmych i sty-
mulowac réinorodnode biologicens.
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UKRAINA
Ihor Yaroslavovych Oryshchyn

ZACHOWANIE ZDROWYCH GLEB JEST PODSTAWA STRATEGI TEGO GOSPODARSTWA NA RZECZ

ZMNIEJSZENIA 0DPYWU SUBSTANCJI 0DZYWCZYCH | 0SIAGNIECIA DOBRYCH PLONOW

ceasach sowieckich we wsi Turynka zlokalizo

wany byl wielki kolchoz, a nalezgee do niego

naturalne pastwiska intensywnie orano pod

produkcic rodlinna. W rezultacie gleba nie da
wala oczekiwanyeh plondw | skohiczylo sie na tym,
e potrezeba bylo wielu lat, by mogha sig odnowit.

Jest to ceedé historii wsi, ktdra rolnik Thor Yaro-
slavovych dobrze pamieta. To wlagnie wiwezas zdal so-
bie sprawe, jak katwo jest zniszezvt naturalng rdwno-
wage ziemi. Dzisia) Thor i jego rodzing Swiadomie
pracuja na tym, aby zachowaé zdrowie gleby wich go
spodarstwie.

W naszym gospodarstwie uprawiamy 2o hektariw
deieréawione ziemi komuonalng™ — méwi Thor Whasnie
dlatego, bardzie) niz ktokolwiek inny, jesteémy zainte-
resowani wprowadzeniem metod zrownowazonveh.
Cheemy preekonaé ludzi, ktoray powierzyli nam ziemig,
e technologie vivwane w naszym gospodarstwie nie
pownduja szkod, lecz sprayviaja @yenosci gleby, teraz
iw preyszhodei”,

Do stosowania metod zrdwnowazonych motywuje go
riwniez Swiadomodt problemu entrofizacii, o ktorej po
raz pierwszy dowiedzial gie na seminarium. Rolnik po-
my#lat wtedy o naturalnym jeziorze snajdujaoym si¢
w poblizu nalezgeego do jego gospodarstwa pastwiska,
ktore zaopatruje w wodle zwierzeta w gospodarstwie
i pomag zachowaé populacie wielu roznych gatunkdw,

Zachowanie zdrowyeh gleb stalo sie podstaws stra-
tegii Thora i jego rodziny na rzecz zapobiegania odply-
wiowi substancji odzywezyeh wich gospodarstwie,

SAbw polepsayt napowietreanie gleby, kupilismy spe
cjalny kultywator, ktory wamacnia procesy fermenta
evine w girne) warstwie gleby, sdzie zvie wiele mikro-
organizmiw” — mowi Thor, _Zdrowe glebw pozwalaja
nam zwickszyvé plony i sprawiaja. ze roéliny sa bardziej
odporne na choroby™,

Abwjeszeze bard ziel pomoe glebom, rodzina stosuje
pledozmian siedmiopolowy i w odpowiednich okresach
nawozi pola preekompostowanym obornikienm. Stosuja
takze uprawy okovwowe 1 utrzymuia strefy buforows na
krawedziach pol, gdzie wolno rosngee dzikie rogliny za-
pewniaja siedliska dla pozvtecznyeh owaddw,

, TDROWE GLEBY
POZWALAJA NAM
IWIEKSZYE PLONY
| SPRAWIAJA,

2E ROSLINY SA
BARDZIE ) ODPORNE
NA CHOROBY"

Waznym zadaniem w naszsym gospodarstwie jest
utrzymywanie naturalng réwnowagi | minimalizowa-
nie wphywu na Srodowisko”™ = mowi Thor.

Utrzymwjacy sie brak eutrofizacii w lokalnych zhior-
nikach wodnych jest dowoden na dobre praktyvki rolni
rze gospodarzy. Sa nim rdwniez udane plony. Thor i jego
rodzina aktywnie dzielg sie tym, ceego sig naonceyli
0 stosowanin zréwnowazonych metod = innymi rolni-
kami w regionie. W preyszlosei planuja roeswingt dzia-
halnogé ekoturvstyezna w swoim gospodarstwie, aby
upowszechniad wiedze 1 inspirowad jeszeze wiece) lud zi.

lhor Yaroslavovych Oryshchyn, Oryshchyn LY., gospodarstwo

rodzinne

dzaj gospodarstwa k

Glewna produkcj

Majwaznis|sze praut
4] i
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ZWYCIESKIE PRAKTYKI, KTORE ZMNIEJSZAJA

0DPLYW SUBSTANCJI BIOGENNYCH

Zdrowa gleba, zrownowazona gospodarka wodna i efektywne zarzadzanie substancjami
odizywezymi sa gldwnymi celami w dazenin do powstrzymania entrofizacji. Wymienionych
ponizej 12 praktyk ma szezegdlne znaczenie nie tylko ze wzgledu na ich zdolnoéé do skutece-
nego ograniczenia odplywu substancji biogennych, lecz réwniez = powodu dodatkowych
korzyéel Srodowiskowych wiazacych sie z ich uzyciem, takich jak ochrona réznorodnoéei
biologicznej i lagodzenie skutkdw zmiany klimatu.

kami glebowymi. Pomaga rowniez wutrzymaniu
malerii organicznej w glebie oraz poprawia jej
strukture i aktvwnosé mikrobiologiczng.

2. Ochrona struktury gleby

Zageszezenie gleby nickorzystnie wplywa na po-
jemnosc powietreng, preepuszezalnodc i retencje
wodng gleby. Ogranicza rozrost korzeni, aktyw-
noéé biologiczng i prowadzi do zmnigjszenia plo-
ndw, Zridnicowany plodozmian, uiywanie 1zej-
szych maszyn i uprawa gleby suchej moga pomoe
uniknaé zageszczenia.

3. Uzyecie miedzyvplondw, w tym wychwy-
tujacych skladniki pokarmowe (4. o rozwi-
nietym, glebokim systemie korzeniowym)
Miedzyplony stosuje sie w celu zwigzania sub-
stancji odzywezych, ktore nie zostaly zuiyle
przez glowne uprawy i 55 uwalniane z gleby po
zbiorach. Zasiane wraz z gldwna upraws lub po
zhiorze sg zostawiane na polu, aby wymieszaly
sig z glebg, lub sluzg jako okrywa rodlinna na
zime. Pomaga to w utrzymanin materii organicz-
nej w glebie i emniejsza odplyw azotu poprzez
wehlanianie go, a nastgpnie uwalnianie z korzy-
dcig dla nastepnych upraw.

PRAKTYKI NA RZE(Z

4. Dodawanie materii organicznej do gleby

P ﬂ PHAW Y GLEBY JWIEKSZA ILO §¢ Wigksza ilodé materii organicznej w glebie pray-
MATERI ORGA- czynia sie do poprawy jej stanu i zdolnosei pro-
Erozja i degradacja gleb s powszechnymi pro- NICZNE ) W GLEBIE dukeyjnej. Pomaga rowniez w lagodzeniu zmiany
blemami w gospodarstwach w calej Europie. Gdy klimatu dzieki sekwestracji dwutlenku wegla
brakuje urodzajnege poziomu préchnicznego, PRZYCZYNIA SIE w glebie, Miedzyplony i mechaniczne dodawanie
zwigksza sig ryzyko odplywu substancji odiyw- 00 POPRAWY JEJ suchego obornika bydlecego lub kompostu sy
czych do pobliskich wod. Zdrowe gleby maja po- sposobami na uzupelnianie ilogci materii orga-
rowats strukture, s5 bogate w materie organicz- STANUI EIIIII.HIJSEI nicznej w glebie.
ng, odznaczajg sie dobrymi wladeiwosciami re- PRODUKCY INE I*

tencji wody i wysoka aktywnodcia biologiczng
oraz umozliwiaja lepsze plony.

1. Utreymywanie calorocznej okryvwy ro-
slinnej

MNajwviszy stopien erozji wystepuije w systemach
uprawy, w ktoryeh glebe preez dlugi czas pozo-
stawia sig bez okrycia. Utreymywanie calorocz-
nej okrywy roélinnej chroni glebe przed erozja
i zmniejsza odplyw fosforu zwiszanego z czgst-

5. Utreymywanie stref buforowych
Utrzymywanie porodnietych rodlinnodeis stref
buforowych wzdluz gléwnych rowdw, brzegiw
rzek i jezior pomaga zmnigjszye erozje i odplyw
skladnikéw pokarmowych oraz  produktow
ochrony rodlin do tych wod. Jest to szczegdlnie
uzyteczne na polach narazonyveh na erozje i po-
wodzie, Utrzymywanie uzvtkow zielonych 1 innej
rodlinnodei wedlhuz ciekdw preyezynia sie réwnies
do werostu réznorodnodei biologicznej.



PRAKTYKI NA RZECZ ZROWNOWAZONEGO GOSPODARDWANIA WODAMI

Nadmiar wody na terenach rolniczych zwigksza ryzyko odplywu
substancji od#ywezych, podezas gdy jej niedobdr moze mied nisz-
czgey wplyw na plony. Praktyki, ktore kontrolujg przeplyw wody
moga pomoe ja zatrzymaéd i wychwyceié skladniki od#yweze, two-
rzac obszary dla wid powodziowych i zbiomniki do nawadniania.
Dzialania te pomagaja tak#e w adaptacji do zmiany klimatu, za-
pobiegajae duiym wahaniom pomiedzy nad miarem wody a okre-
sami suchymi.

PRAKTYKI NA RZECZ ZARZADZANIA
SUBSTANCJAMI BIOGENNYMI

Zastosowanie praktyk majaeveh na celu monitorewanie ilodei, ter-
mindw i metod nawoienia ma kluczowe znaczenie dla redukcji
strat skladnikow odywezyeh i poprawy efektywnodci ich ugyeia.

8. Zréwnowazone nawozenie

Zridwnowazone nawozenie jest kluezem do zapewnienia dobrego
wzrostu roslini efektywnego uZyeia zasobéw gospodarstwa. Ana-
liza gleby dostarcza informacji na temat tego, co jest potrzebne.
Nawozenie powinno byé planowane zgodnie z potrzebami roélin,
potencjalem plonowania i zawartodeis fosfor w glebie, Obliczenia
bilansu substancji odzywezych moze pomée rolnikom oszacowad
efektywnosé ich niyeia w gospodarstwie w okresach wegetacyj-
nych. W okresie wigloletnim dane te umozliwiais dokonanie cen-
nego przegladu plandw nawoienia, pozwalajae na wprowadzenie
niezbednych modyfikacji.

. Stosowanie nawoziw w odpowiednim czasie
Zastosowanie nawozdw w niewlagciwym czasie lub w nieodpowied-
nich warunkach ogromnie zwieksza ryzyko utraty skladnikéw bio-
gennych. Obornik i przefermentowane odpady z produkeji biogazu,
podobnie jak nawozy mineralne, powinny byé zastosowane na
polach na wiosne lub wezesnym latem, gdy rosngce rodliny bezpo-
drednio pobierajy substancje odiyweze. Aby bvlo to modliwe,
konieczne jest zapewnienie warunkéw dla odpowiedniego ich
magazynowania i wydajnego rozprowad zania.

10. Uzywanie starannych technik rozprowadzania obor-
nika

Podezas rozprowadzania obornika istnigje ryzyko przedostania sie
azotu i fosforn do wod i powietrza, Te emisje prayczyniajg sig do
eutrofizacji zbiornikow wodnych, ich zakwaszenia, a takie mogs
miet negatywny wplyw na zdrowie ludzi. Ryzyko to moZna zmini-
malizowaé dziekiuzyein technik mieszania z gleba, wiryskiwania
lub zakwaszania gnojowicy. Rozrzueanie obornika z wymisszaniem

Konkurs WAAF na Rolnilka Roku regionu Maor

6. Dezyszezalnie roslinne

Oczyszezalnie rodlinne na obszarze ich zlewiska moga zmniejszyt
odplyw substancji odiywezych z otaczajaeych pdl, poprzez absorp-
cje i magazynowanie ich w biomasie i osadach. Jednak skuteczna
retencja substancji biogennych w tego rodzaju oczyszezalniach jest
moiliwa tylko pod warunkiem, ze maja odpowiednie wymiary isq
odpowiednio zarzgdzane, a materia organiczna jest regularnie
z nich usuwana, aby uniknaé jej gromadzenia. Mokradla mogs
rowniez zapobiegad powodziom podezas ulewnych deszezy, maga-
gynowad wode do nawadniania i wplywad korzystnie na roznorod-
nodé biclogiczna, np. stanowige siedliska legowe dla ptakow.

7. Gospodarowanie wodami

Efektywne gospodarowanie wodami pomaga je chronié, osiggnad
dobre zbiory i rownowage skladnikéw odzywezych. Praktyki takie
jak: kontrolowane odprowadzanie wody z warstw podpowierzch-
niowych, dwustopniowe rowy, laki zalewowe, naturalne koryta
strumieni i magazynowanie wody do irygacji, sprawisja, ze frakeja
stala (czgsthi gleby) osadzajs sie na breegach rowdw lub strumieni
i spowalniaja ruch wody w czasie jej najwigkszych przeplywonw,
zapobiegajae powodzi. Roflinnoéé wzmaenia te efekty, zmniejsza-
jac rowniez erozje wzdlug brzegdw.

lub przyoraniem zmniejsza ryzyko wyeieku substancji biogennych
do wid powierzehniowych.

11. Uzyeie obornika w produkeji roslinnej

Stosowanie obornika lub jego pochodnyeh w gospodarstwach nasta-
wionych na produkeje rodlinng mode zastepowad uiycie nawoziw
mineralnych. Ponadto jego stosowanie zwigksza zawartosé materii
organiczne) w glebach rolnych i poprawia jej jakosé, zwiekszajge tym
samym zdolnoéé gleby do pochlaniania dwutlenku wegla,

12. Zastosowanie metod rolnictwa precyzyjnego
Réwnomierne nawodenie moze sprawié, Ze jedna czesé pola otrzy-
mje zbyt duo nawoszn, a inna zbyt malo. Wykorzystanie technik
i sprzetu rolnictwa precyzyinego minimalizuje zuzycie zasobdw
oraz ryzyko stosowania nadmiernych ilofei nawoziw. Dzieki ana-
lizie danych z réénych ezedei pola mozliwe jest dostosowanie po-
seezegdlnych dzialaf rolniczyeh do miejscowyeh warunkdw.
Ten rodzaj rolnictwa dostosowanego do warunkow konkretnego
migjsca moZe w znacznym stopnin zwiekszyé efektywnose wyko-
rzystania sklad nikow odiywezych i zmniejszyé negatywny wplyw
rolnictwa na srodowisko.
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